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भगट हो फि ददा यपेकी अवस्या्मे जव हम कपतवा महमदी 
सदरम अगरेजी उदं पडते ये उस्र समय चये छासमें पंडित 
स्वजीतसिह पटति ये उनके परास मकानपर हम नागरी पठने 
जाया करतेयेः एक दिनि उनके प्रास ठ्य अक्षरीमिं छपी दुरं एक 
छोरी पुस्तक दमने देखी उसमे खी एर्पेकि नम्र चित्र यने हुए 
ये उसको देखनेफी इच्छाते दमने प्ख किं पंडितजी { यह कीन 
पुस्तक ह ! पंडितजीने उत्तर दिया कि यह कोकसार '. हम्दरि 
देखने योग्य नद ह, चिरभोंफे कारण उस पुस्सकके देखनेके निमित्त 
वारबुद्धिवशच हमने कौ वार कहा, परं पंडितजीने पुरतकको 
योधका रखादेया. उसका नाम हमको स्मरण रहा, ऊख वपो 
उपरान्त दमने सुना कि फोकष्टरका छपना वन्द्‌ होगया द, 
तो मने शोचा कि निर्न वि्रेकि कारण एसी एस्तकका 
छापना सरकारे चन्द्‌ करदिया सो अच्छादी किया, 
हाटमं जव कोकश्रघ् नामफ पुस्तके मागरी रूम पी 


हरं मने देसी तष ष्मारी यह इच्छा टरं कि देशरान्य 
संस्कृतम देखनेको मि जाता तों अच्ा धा. अतिक देसा 
नियम दे कि मनुप्य सद्धादते जिय वस्तुकी शच्या करता द. 
वद यस्तु अव्य प्राप्त छे जाती. एक दिन एक पदती 
पेडित मानीदच्त गोटागोकरणनाथमे याये उनके पात दमने 
-कोकलाच् पुस्तकः सेच्छृत माप देखी. पदितभैने कदा कि यद्‌ 
तो षरेषषटव पयर माग, इ म्रंयके अन्यमी शङ्कुन ादि 
अनेक माग ट. शकृ नमागमे पिषेश्च बोडी आदि दाय शन 


; 


^ 


~ ~ 


कनं किये हं, ज्योतिपमागमे भृगो सौर सगोख्विवा ह, तंत्र 
मागमे अनेक तश्र ओर रप्तायनविधा है, म्॑मागमे अनेक सिद्धि- 
यका दणंन दै, यंजभागमे यनेक यकारकी करयं वणेन की गरं 
2. परह दमि पास यहं प्रेयक माग हे, कई दिनपर्यन्त हम उस 
सुस्तकको देखते रदे, अनन्तर पंडितजीकी आन्ञासे हमने उप्तका 
आदाय छि लिया. उसी आदायको ऊ चदाकर यद पुस्तक 
दमने परोपकारडद्धिरे टि दे. इसमे दो माग दै ९ पूवे भागः 
२ उत्तर आग. तहां प्र मागम वीर्रश्ा घीएरुपरक्षण आदि पणेन 
किये ६. उत्तर मागम खीपुरुपकि युक्त रोग उपायसहित वर्णन 
कि है. इसके छापनेका सदेव आपेकार सेठ गद्धगिष्ण श्रीकष्ण- 
दासजी मासिकं “ रक्षमविहरेश्वर ` मेस कर्याणको देदिया ६, 


श्ुमाकाक्षी- 
पं० नारायणप्रसादपिश्र, 
टखीमुखीरी, 





आवर्यक सूचना । 
~-----<८> ~ 
संप्रणं कोक्दाखको भरी माति पदनेदाटा मदुप्य स्तत फटा 
जासकता र पीते एक दी मखल मदटूर टै पि क्या" तुम 
फो पटे, 


सानकटम विकनापनोरी अर ध्यान दीजिये कि नाम तो फोवः 
शाद यसी यडा विहापनमे ठराया परैतु उसमे काटे फौ 
ष पोडीमी वारं टि वार्‌ पोच रुपये दाम रप माले छोगोक्तो 
पोप देनी . पिम गरिसीने यपना कलेव्य एमन्न सक्या £, 
यापार घो प्रायः मपो फते ट पतु उमम पोता देना अण्डे 
मनुप्योफा फम न६।६. 
दमा पद इुम्नः केवट ए, ( पकः) भाप्पः सार 
हीते एने एव एुर्नप नाम पोकाः पचक गपा ६. 
पष्टे नो पुश्तपफ दिपो एमी थी निमय एापना मएवाणने 
चेद्‌ वरद्रिमा र उमरे पमे दमने युनावादि उगमे पद्िनी भादि 
विपरि सण शीर धीयट साग्नि गट मनप्रविय अनगृ 
सीपपियां एषीदा इनमे एद सीर उन पा, सीमि नप्र 
विशे अनुपकमी यी सरण ममस्ङ मग्वरप्मे शणस्य 
पपन चन्द्‌ प्रर दिया. 
भारग एेग्धारहे नमन षदं जग प्न्य ददी रद 
प्ये पद्‌ रनम ष स दम्द्‌ न्ट सेद्धिश्य कम 
परोपहरप्पुदियै यायय सम्यम्‌ पमि शिपि यथान 
धरगण एने म॒ररनन्ने एन्द्र स्त सिदि. शिवि ध्रा रट 


#.: 


अना राजभक्त है, अपनी सरकारकी मारं सर्वदा चाहती रै, इसी 
भ्रकार सरकारमी अपनी प्रनाकी मटाईकी वातको अंगीकार 
करती 2. यही समशटकर दमने ईस उस्तकको सवकी मरके. 
निमित्त यह्‌ त्रेय किपिवद्ध किया है. इस कारण इसकी एक एकः 
मति स्वको अपने पास रखनी चादिये. 
यमाकाकषी- 
नारायणपरसादभिश्न, 
उखीमुर खीरी. 
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श्रीः। 
“ॐ कि [भ 
कामसजावना 
अयत्‌ 
पे° कामना ( कोका ) का संक्षिप्त जीवनचरित 1 


---- न~ -- 


दोहा-धनि जीवन उन नरनको, जो परदितमे देत ॥ 
तन मन धने रु सम्पद्‌, सव जग सुखे हेत ॥ १ ॥ 
महाराज भोजके समयमे काद्मीराधिपति महाराज शान्तिदेष 
“ यथा नाम तथा शण ` पारे ये ओर न्यायपू्वक अथपनीं मरना 
- सुत्‌ पाटन करतेये. महाराजके अथान पंडित दीनाना- 
थजी ये, पे अपने उत्तम खमव्रसे प्रभाकरो अति प्रसन्न रखतेधे, 
महाराजकी सथ परजाः उनको पिताके समाम्‌ मानतीथी. एक 
दिन सोति समय पडितजीने एफ महाखुन्देर पुरुष देखा कि षह 
स्वम करद किं हम आपके घर जन्म रगे. उ दिने दिष- 
राभरिका रत था, स्वम देखतेदी पंडितजीकी निद्रा भग होगई तव 
पंडितजी उठकर वैठगये जीर िवजीका ध्यान करनेलगे, पडे- 
तनीके, गभेके दिन पूरे दोमेको ये फ़रछन शुद्धपक्षमे वाख्कका 
जन्म इमा, पडिव्जीमे मरसन्न होकर बाटक्के जन्मका उत्सव 
ओर जातकसंस्कार जादि वडी धूमधामफे साय किया कि जिसके 
वर्णने क्रनेी यदै अवश्यकता नही. चाटकके नामकरणके 
समय पंडितंकि बुखार नाटकके रक्षण पूछे तव उ्योत्िपिर्योने 
उस न्ब मण्यदएन्‌ द्ददप्या अर दए छि यद्‌ बट द 
विद्वान्‌ होगा जीर इसका नाम संसारमस्मे प्रसिद्ध दोगा. 
यह सुनकर पंडितजी वहु यत्तन्न इए. स्योतिपिर्योने उस 
बाटकका नाम कारनाय्‌ रक्खा परह पंडित्त दीनानायजीने उस. 


(२) कामसेजीवनी 1 


वालको सुन्दर सूपवाढा देखकर ‹ कामनाय ' नाम्‌ मरिद 
किया, मदारज शान्तिदेजी पने मधान मत्री पित दीना- 
नाथजीकफे घर वारक जन्म सुनकर बहुत आनन्दित इए. 
क्योफि उनकी महारानी मी गभैवती थो जीर दिन पूरे हेुकेये, 
चैघ ङृष्णपक्षमे महाराज शशान्तिदेवजीके घरमे भी याठकका 
जन्म हुभा, सुनतेदी महरजक्रे जानन्दकौ सीमा न रही, रानथानी 
भरम नन्द्‌ छागया, कारण यद्‌ क महाराजकी जघ पचास वषमे 
अधिकं द्योचुफी यी ओर तीन रानिये से किसीके सन्ताति नक्ष थी. 
दमो पौरे उत्तराधिकारी फीन होगा ! इप्त वातकी वितति मह्म- 
राभ शरान्तिदेवका चित्त आयः दुःखी रहता या, बाकर उत्पन्न 
होपेदी महारजफी चिन्ता दूर दोग. भधानमंत्रीनो मी बृद््र- 
स्यामे पदापेण करु ये. महाराजने .वाठजन्मेोत्एव क्रिया जीर 
वालकका नाम भृम्मृिह मरपिद्ध किया, तथा वाङकके लाठनं पाठ- 
न मरव॑ध उत्तम रीतितते क्रिया, प्रधानमे्रीजीरा चालक कामनाथ 
जघे :छ चोखने खमा तो उसकी वाणी पेपी मधुर यौ किं मानौ 
कोरिा वो रदी हो. फोकिराके समान उस यारकका स्व सुन- 
कर छोग उरे ष्यारे मारते फोका ककर पुकारे टम, 
कोकारी मोहनैमूर्तिफो देखकर छोग मोदित दोजतिये, नमर्की 
अनेयः गार्य मतिदिन कोके दन करनेको साया षर्‌- 
वीवी. पंडित दीनानायनी खयं यडे विदान्‌ ये, कोकाको अक्षरा- 
भ्यास फराकर एक एक पद्‌ करके येक शयोक यर व्याकरणक 
खनक सपर पटस्य यादिये. चद्‌ माक्षतिफ नियम द फि विद्रा 
चके विद्ान्दी मर केता, जैत विटेन तेट द पर॒ पिना मयल 
दवि नद्यं निकलवा, इती मण विना दिके योहं शिक्षित न 
होसक्ना. जय फोकादी जायु साव वपंकी हं यीर सार्य 
यपे यतम दमा तव वंदितजीने उपनयन स्कार कराकर 
दमो िप्ारम परापा, मदम व्याकरण प्दाया, सादी काव्य 
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कोपम्‌ अभ्यास कराया. अनन्तर अन्यश्चाच्रामं मभ्यास काराया, 
तदनन्तर बेद्‌ वेद्मि मौ अभ्या कराया. अदुर्वद (तरैयकं ) भ 
कोकाकी बुद्धि वडी तीव्र थी. इस्त कार्‌ कोकाजी थोडी काठमं 
पिद्वान्‌ दोगेये, कोकाजीको स्मरणङाक्ति` असीम थी, पकर दिनि 
पंडितजी अपने वारक कोकाको राजतमामं लेगवे. तो कोकारीकी 
मोहनी भूतिं देखकर महाराज दान्तिदेव मारे चानन्दः शठे नदीं 
समाये, ओर.जव कोकादी विया उद्धिका चमत्कार सुना तो 
वोर कि इस वालको प्रतिदिने राजदस्वारमं छाया करौ. अव 
कोका भी रामदरवास नित्य जनि खगे, कोका विना देखे मह 
राजका चत्त ञ्चान्त नह्य दहोताधा. जप्त दने क्िस्ता कारणस 
कोकःका जाना नं होताया उस दिन महाराज कोकाको उटयाठे- 
तेये, एक दिन राजऊ़मार शभृिहमो दरवासम चैठेये उसी समय 
अपने पिताक साथ कोका भी दर्वा पर्हैवे, कोकाकों देखतेदी 
समृरसिदके चित्तम कोका मिटनेकी उक्तेडा हई, क्योकि 
कोकाफी विया ओर उुद्धिक्ौ भसा राजङुमासने अखन 
रक्छीयी परंढ॒ मिना समागम नहीं हाया. अपने 
पितके मयते शंभूपिद संकोचवश उप वटे रदे, मदाराजने 
फोक्ताफी ओर संकेत कर राजङकमारते कटा ^ युमराज ¡ देती जित 
करार हमारे मधानर्मन्री पंडितदीनानाथजी दं उसी मकार यदह 
कोकाराम तुम्हारा मधानमं्री दै इसीकी सम्पतिसे उमकौ रान 
कायं करना होगा. ' यह सुन राजङमारे दाय जोडकर बीं 
न्रत्तासे कदा फं पिताजी { जो यत्ता, उपरी दिनते शंभूिदके 
चित्तम कोकानीसे अथाह प्रेम उत्पन्न होगया. अव प्रतिदिन 
राजकमार भी कोके भिठनेकी इच्छसे अआनिखगे, राजङ्मार 
धनुर्देया पदर्देथे. यह सुन कोकाने अपने पितति आज्ञा मोगी 
कि राजङ्कमारके साय दम भी धटुर्दिधा प्ररे, यह वात फोेकाकी 
शन्कर अरि युत्रके चितचा आमिधाध समङ्ककर्‌ पाडनजनं एद्धा 
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षिः अच्छा, धलुरवियाङे तको अवश्य समक्ष, आनना परत्य 
उसी दिनसे कोकाएमजी राजङ्कमारकं साय धयुया पटनंलगं 
अर कदी दिनम राजङ्कमाससे अगे निकट - गये, श्याक्‌ 
अभ्यास तो पदर्दीसे था. धदुदमे निपुण दीने पश्चात्‌ दानाम 
इतनी गाढ भत्र घेगरं कि एक दृररेसे थर्‌ दोना नदीं चाहतेये, 
जव कमी वदरो निकठते तो राजङ्कमार ओर कोका दीना । 
मिखकंर्‌ अश्वदादामें जाय एकं एक घोडा ठेकर उसको साय 
उसपर चरुतेये ओर एकसाय रहतेये. कोफाजी उसी पोडेंको 
अपने व्यि ठेते भिसंको रवसे अधिक चंबर समक्षतेथे 
राजङ्कमास्से इनका नवर सव वावम अव्र रदताया इसीते 
राजछुमार चडी प्रति्टकी टस देखतेथं अर्‌ सपं प्रकारसं 
इनको योग्य समक्षतेये, एक दिनी वति दे किं राजङुमाखकं 
जन्मदिनका उत्सव था, राजसमामे छोटे छोटे राजा आर नगरके 
सव प्रतिष्ठितजन तथा सव राजकमचारी यथायोग्य स्यानषर 
उपस्थित ये. उस समय महाराजके विपे उमंग उदी तो युव- 
राजको अपने समीप गदीपर विडाकर सामतिखक वरदया ओर 
दिरपर राजश्ुुर रखदिया. अनंतर कोको मधानर्मनीके जास- 
नप्र विठाफर फा किं देखो युवराजके स्यि फेता उत्तममेप्री 
हमने नियत किया द, वद देखकर सवडोग॒मसन्न ए थर 
रानालेग एकसखरते वोठउ्े फि धन्य 2. मदाराजने युवराजकै 
स्वि वहुत सुयोग्य म्री नियत क्रिया. तदनन्तर महाराजम 
उत मरो समामं एक प्रद्र किया. वद गरश्र यद्‌ ६ कि संतासं 
जिना मेम माता पिताका यपनी संवानपर हेता ट उतना मेम 
सतानके अपने माता पित्तापर नदी दीना, इमा क्या फारण 
१ १ महाराजे इम अश्रके उत्तर देने साम किमीकौ नकं 
दथा. तव फोफानि उटकर वड़ी नप्रवके साथ उत्त दिया $ 
माणम्‌ { यापकं शरश्च उक्र यद्‌ टं ,- 
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आक्ताददं तमभूतमपरज्ञात्मरक्षणम्‌ ॥ 
अप्रततक्यमविततेय प्रसुप्तमिव सवतः ॥ %॥ 
ततः स्व्भूभगवानव्यक्तों व्य्नयन्मनाः ॥ 
महाभूतादित्तोनाः प्रादुरसीत्तमोचुदः ॥ २॥ 
मनु० अ० १.छो० ५।६५ 
यद्‌ जगत्‌ आदिं अपरज्नात ८ प्रत्यक्षके अयोग्य ) अर्थात्‌ 
त्यक्ष नदीं देव पडताया अलक्षण ( लक्तणराहित ) अन्धकार 
स्य॒ था ओर तकेरदित अषिज्ेय ( जननेके अयोग्य ) सव 
आओरते सोये इुएके समान या. अनन्तर स्र्थंभू. ( स्व्यं भगट 
हनेवाला ) मगबार्‌ ( परमेश्वर) भजक व्यक्त अवस्यामे भाप 
करता इजा अर्थात्‌ स्थूरुरूपसे मकारा करताहुजा अन्धक्षारको 
दर करै मगर हुमा जिसका वर महाभूते वेराहुमि ॥९५२॥ 
उस्र स्वर्यभू भगवान्‌ हम अजाख्प सन्तान है क जिसे 
माता पिता मरी दै. सन्तानपर उत्पन्न कलने जीर पान कले- 
चटका भम दवत्ताद. जतः स्वयभू. जचगवानूक्ा हमपर अमद आर्‌ 
ख्यशूगगवाय्ं माता पिता नहो इसका कारण मेममी नदं यद 
उकत्ता युण दमभे जया. पिताक्रा खण पुत्रं आताहे प्रकरा 
खण पिता नदीं जाता, इसमे सन्तानपर माता पिताक मेम 
होति ओर माता पिततापर सन्तानका मेम नरी होता, क्योकि 
कारणामप्े कपामतः ” कारणे अमवमरं कायक अमाव 
रोति. स्वयंभू भगगान््े माता पितता कूप कारणा अमाव - 
पने अमरू कार्यक। यमाव इञ, यष तमवाटुस्ार युक्तियुक्त 
उत्तर सुनः महाराज शांतिदेवजी बहुत पसच दए. 


युक्तया युक्त ववयं बाठेनाऽपि प्रभापितं म्यम्‌ ॥ 
त्याज्यं युकतिविहीने तरतं स्यात्स्माततेकं वा स्यात्‌ ॥ २॥. -- 
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यक्ते घु पचन वालकं मी वदे तौ उपकः वह वचन ग्रहण 
करना चाहिये ओर युक्तित दीन वैचन त्याग वरे चदे श्रुति व 
स्पतिका हो यह युक्तियुक्त सामयिक पिदधानत ‰, इस सिद्धान्ते . 
अनुसार सन्नता प्रगट करकं महाराज शापिदेवी कोकति क 
नरो कि तुम अपने पित्ताके कामे पूणीततिसे सष्टायतता किंप। 
करो. यह सुन कोकाने नम्रमावके उत्तर दिया फ महारज] 
कछ समय हमको देशान्तर जनिके निमित ज्ञा दीनिये, 
कर्योकषि जवत्तक मनुष्य देदाटन करके सव देोकी रीतिमेति 
नद जानता त्वतकं वह चतुर नरी कदा जा सकता, यह 
सुनक महाराजने फरोफारे देशान्तरं सरमणका मवन्थ करना 
चाहा, तव फोकाने दहा कि हम यपैठेदी देदाटन की, 
एवककी दश्च भ्रमण कलमे हमाग अभी तिद्ध होगा, फोकाका 
अभिपाय समरकर मदाराजमे त्न देदी, यक्ना प्रदी पिति 
सम्पति कर उनकी याता, रेकर कोकाभी परते चरुदिये ओग 
दे्ाटन फर को. दे्भ्रमणम जदे। जिप्त यवके युना 
व उहके समीप जाय यथापराघ्य उस विद्यो सथ्य 
कौं समय व्यथं न गया. पौचपर्पतक्‌ देयाटन कते रै, देय 
देशकी मापा देण देम मङुष्य यैष योर रीनिमाति तथा 
ज्ययहारते पूणं वित होकर यथने यर्फो टट अवर. दने सनि- 
पर म्र्ठमने वडा देदवार पिमा यौर्‌ युगगज गभृतिदको ग- 
पर्‌ विवर गज्यका सव काम सपदि, वोकाजीते भधानम 
„ नियत किया. तव रगृिदजी जपने मधान्धी परदिव फोका- 
रामजीरी सम्मतिसे राजकान वरे गे. मधागज नाति तथा 
पेटितदीनानायजी फो समय ॒यीते परमात्मा ममन करते 
हए परटोकयामी द्ागये. 


कामनाथक्रा जीवनचरित 1 ` (७) 


एक दिन महारज इभूसिदहजीकी मरी सममे एक सुंदरी नम 
खी माकर खडी हो गई, उसको देखवेदी समके सव लोग चकित 
हो गये जीर अपना अपना यख फेरख्ेया, महाराजने भी इख 
केर हिया यीर कहा तू वडी निलन द पुरुपोके सन्दुख नम्र 
खडी है. उसने उत्तरं दिया कि म ठम्दारे राज्यमसमे रमण 
करती रं यहां जाई है. पठ कोरे युप शक्षको नरी मिला. स्ने 
हुम सवक नामदं समह्षती ई इस कारण राज नदी क्ती, यदि 
को रुष हो तो युक्ते वात करे. चह सुनकर महाराजने कहा 
कित्‌ अपने नीचेके यंगको उक्छे तथ वात की जाय. चीने 
महाराजकी आज्ञासे नीचेका अंग ठकलिया. तव सवे ठोग उसके 
सन्पुख देखने सगे. महाराजने समाके ॐोगेसे कटा कि तुम सव- 
भसे यदि को इस योग्य हो तो इस चखीको थसन्न करे, महारा- 
जका वचन सुनकर सव मीन शो रदे. किसीकोमी उससे वात क- 
नेका सास न हुमा तव मद्ानने उदात छोकर सवते फा फ 
शोक है ! हमारी समामे कोहैमो युह्प इस योग्य नहीं १ महार- , 
जका यह्‌ वाक्य पृरामी नदीं दने पाया याकि पंडित कीकारामजीने 
महाराजे निवेदन किया पिः हमनें देया परिश्रमण काते इए 
पूर्वोत्तर देशम एक पर्वतीय परडितके यदू चार्‌ मदीने निरास 
करके इख वियाक्षो मी सीख ओर इस ब्िषयके चार अरन्य 
जो श्ुख्य ह उनको दमने पटह इसीसे दमको निश्चय 
कि हम इस दीको रतन करसर्कैगे. पंडितकोकारमजीका 
यह वचन सुनकर महाराजने कदा कि हमने सी सुनहि कि दृत 
तरियाक्रा जाननेरयारा स्पद्मात्रसेषही स्के प्रत्न कातकवाह- 
पंदिव्ीनि कहा कि. याप्रका यह्‌ कदना ठीक है. यपरके इस 
केथनकी श्ट इस स्कं इखरसेदी होनायगी. यद कदकर पंडितजी 
अपने स्यानसे उखे जीर उस खी समीप जाकर उमका हाय 
पकेडकर बोडे क ठुमके दारे अधिकर्म रहना होगा हम 
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तुमको पन्न कनेक भयत्न करगे. यह सुनतेही वह सुन्दरी 
कोफाजीके साथ चरुदी. कोकाजीने उसको अपने साय 
खेजाकर एक उत्तम स्याने रहनेका वन्ध कर दिया. ओर 
प्रतिदिन उसफे समीप आय जिस दिने जिस अॐँगमे कामका 
निवास होतदि उस दिन उस्र अंगको स्परौ मदन जादे! कषदेने- 
सेरी उस सुन्दरीकी ठि कटदेतेरदे. भेश्चनक्मं ( सद्वास ) 
किसी दिनि नेह किया. दद दिनके उपरान्त उप्त सन्द 
रने अनेक सियो सन्पुख पंडित्तजीकी वहत प्रासा कौ, 
खीर महाराजफी सममं कटरा मेना 9 युक्चको इच्छङ्खसार्‌ पुरूष 
आप्त होगयाहै मै अव राजसमामं नदी सकती, यद्‌ सुनकर 
महाराज वहत प्रघन्न दपु ओर पंडित कोकारामजीते कहनेलगे 
कि आप्‌ एेसी। विदाको परोधकाराथे भरारित करदीनिये, तव 
पडितजीने का फ इस व्रियाकी चार पुस्तके ह, मधम ‹ आदि 
शाख, निक्नको दिवजीने वर्णन किमि. द्वितीय " कामला ' 
जिसफो वात्स्यायन ऋषिने निर्माण सयदि, दतीय “ काम 
संजीवन ' जिसको सिद्धनागाज्नने कथयन रिया दे, चये 
“ रातिदाघ ' निस्ते ग्गायायेनीने कदा दे, इनमे 
अष्यचयंदारा वी्ेरक्षाका उपाय, सवरपं पन्त आरो. 
ण्य रहुनेक्रा उपाय, चर्यो जीर पुकि रक्षण, `अपनी 
खीको यसन्न स्परनेकौी दिधि, कामयाम, _ शेघुनमकार, 
गमोधानरेधि, यरमेपरोक्षा, गर्मरक्षा, उुरुपेकि यप 
रोग ओर विकिन्ा, च्ियेफे फटिन येग चीर 
चिकिसा, इृच्छाद्ुमार सन्तान उत्पन्न करना, गर्मिणीधमं, 
धारीलिक्षा, वाटरस्ा, वाटचिङ्धिखा,. केयाकृष्णीरूण इत्यादि 
उपयोगी रिय संसारफे उपकार्यं वणन स््पि ६ बे सब विषयं 
सरछ रौतिते टिखकग दम,माप्क॥ यात्नाका परिपाटन करगे. 


स्ख भयर क्न पेडिनकोश्चरमजीने उमरी दिनम म्रन्य 


कामनाथका जीदनचरित ! (९) 


छिलिना आम किया यीर छ: महीने उपरान्त कोकमैनरौ नामक 
अन्‌ लिलकर मदारानके सन्युख द्यकर्‌ रखदिया, महाराजे उस 
अन्थको आद्योपात देखकर ओर उसके खाद्चयकरो समक्नकर अति 
असन्नता मगट की जीर कहनेखगे कि इसं ग्रन्को कोकराल कहना 
चादिये, तीरे कोकमंजरीका नाम कोका मी भसिद्ध इजा. 


जो ठोग कोकदालमे चीसठ आसर्नोका हीना असिद्ध करते 
द. उनकी भूर दे, कोकाजीने अपने अ्रन्यमे आप्तन न्ष चिदे, 
अ्नैगरंग ग्रन्यकरे. रचयिताने - चैप्रर आसन रत्नि द. र 
` अन्य.मी पेत योग अपने प्न्य लिलते दै उसी अरन॑गरगमेसे 
कोकसार टितनेबछेने चौत्तठ आसन मिटये दमे, योगाच 
सम्बन्धी भ्रन्योम अवरेय्‌ जासरनोका यकार शारीरके साधन निमित्त 
मर्णन दै, उन आसनमिसे चार आसन खुख्य मने गये. परन्तु 
रेष्ठ योगीजन योग निमित्त पैवरु एकं पश्रासनको दी सख्य 
मानते है, इसी भकार यनेगरंग प्रन्थ॑मं कदे हए चीसठ यासन 
मेते सन्तानोत्पत्ति निमित्त उद्धिमान्‌ जनेनि सखआसनको सख्य 
माना है जिनको सवदी जानते ६, एवीचार्याने जितने ग्रन्थ रवे 
ह पे सव मयुण्योके उपकार निमित्त कयन किमे है, कोई अन्य 
पसा मरही ६ कि जिसमे मलुर्योकौ हानि पुय. तीमी जो कोई 
अपनी मृढ़ उद्धिसे उन अन्यके जारायको न समह्कर विपरीत 
कमे करने खगे तो उन पृवोचायांका अथग उन अरन्या र्या 
दोप हे { बिचार केकी वात ह करि धाह्को पकनर रस 
खनाना ऊर उम रसक्रो माव्रानुस्ार उचित जदुपानके साय 
गगडे गग रिद्रणएे उदित सवे दे पएोचण्ोरे 
दिप. पर्त यदि .कोई शद मुप्य अनुचित 
सतिप धातक फक सौर रप्र कथा रदाय, फिर 
उप रसक्नो मवुपान जर्‌ समये रिच्दध सोगीको देप जीर 
दह्‌ रोगी मर्नाबं रो पुदौचयोक्य क्या दोप ६९१? परेतु पं 
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यह प्रशच उता है कि अनेगरेगके रवयिताने आसनेको किसर 
उपकारे एदे, इसका उततर यह दै कि सखी मवठ हौ 
ओर्‌ पुरुप निव हो तो उस भवर खीफो प्रसन्न करने लिये 
नग्र होकर खंडे चैठे तिरछे वेड योंसनसि काम ऊना रिसा 
तो ङक यश्चै नही.» अनेगर॑ंग रवयिताकी खी मबट होगी 
इसीते उसने दरक उपकार निमित्त आसन हिखदियेरौ. अथा 
अनेग्गका लेखक वाममर्गी हौ तो क्या आश्वं है क्वोकिं 
श्रायः ाममार्गिोने मि्टप्रर करके अनेक शुद्ध मर््योको दुपित 
करदिया ६. निदधे मुष्योफे हाथमे पडकर असी, प्र॑थ 
ङ्च उछ हो जति ह. इसी अकार कोकक्ाखमे मी मिटाषट 
रोजाना सम्मत्त दै, प्त उुद्धिमान्‌ जन अपनी उषम उद्धिसे 
-मिलावटयो समहतकर दंसके समान सार वर्ठुको ग्रहण करटेत 
६. ‹ हंसो यथा क्षोरमिर्वाघुमध्ये ' जेते हंमफे सन्युषे जर 
मिलाकर्‌ दृध रखरदेयो जाय तो बह जठ्को रहमेदेतारै जीर दू 

परेता. परायः आचायोका यह मी मत रै कि अधिकारी 
ओर अनधिकारीफो देख समश पेया अदान कना चाहिये. 
क्योकि जिस विद्यसे सजनो उपकार रोता दै. दुर्जनोग 
उसी विद्यसे अपनेफो दानि पर्हचाते द हीते यद भथा अवतक 
माचीन छोगेमिं वतमान रही कि यनधिकारीको विदा म दैतेषे. 
अव दम कामसंजीवनी ८ कोकापंडितका सं्षिपत जीषनचसतिर >) 
समाप षरे ओर कोका कोङयाखशा सार ष्टण करके 
दम काकार वयक्‌ अथ टिपते दं, कि तिमर पटनेमे मवुप्यौका 
वष्तं उपकार रोगा, इति. 








म शुपयद अर्मसेोपे करणः सजऽररे नकयुदः बोकारो खोज चसे द 
आमनोके जनिद्रायवो न समलतवर चामारन पथवर्प्रम पनेर कि किणे 
प्पिदीन नदन दानि पषटवनी ह शप्र दनि ओर ध्यान देकर यवैमध्द नरपे 
(चगयमरकनर्‌) ने जायरनददिवे देश्य पराध कने (टाप्ने) कानिविधक्ियद 


श्रीः! 


कोकसार-वेययक प्रारेभः। 
पर्वं भाग. 
मेङ्गटाचरण। 


नमस्कृत्य महृदिवं सुखदं ज्ञनदं विधुम्‌ । 
जगद्धिताय कोकस्य क्रियते सारसः ॥ 9 ॥ 
मयेति दोषः! 
अन्वयः-सुखदं ( सुखदायकम्‌ ) ज्ञानदं ( ज्ञानपदम्‌ } 
विथ ( स्वामिनम्‌ ) नमस्छेत्य ( नमस्कारं रता ) कोकस्य 
( कोकटदैयकस्य ) सारसेमहः करियते इत्यन्वयः ॥ १ ॥ 
मापाये-दुत ओर ज्ञाने देनेगारे प्रसुमदाद्जीको नमस्कार 
करे जगत्‌ दितके अर्थं कोकङत वैयकका सार श्च करक 
संग्रह किया जाता ॥९॥ . 
दोद्य-पद्खराम घनरयामके, कौजसरितत सभिराम ॥ 
काखार बन्दन करत, नारायण सव उम ॥ १॥ 
गायः महुष्याको कोकदाच देखनेमं खव दै, क्योकि कोक 
शाखे विषयमे यह कदावत भरसिद्ध है कि 
दबह्य~-वेन पग छन्दां च विन गाताकं ज्ञान 1 
विना काज राते फर, ते मर पश्य समान ॥२॥ 
इस दोहेका मयां वह है कि विगर ब्रन्यक्े षिनापटेजो 
छन्व्‌ रचना करते ट्‌ जर व्रिना गोता पडे अपनेक्तो ज्ञानी _ सभ 
क्षते दे तथा विना कोका विचारे जो राति क्रते द वेनर 
पञ्चके समान ६, कोक्शाख जाननेके विषयमे किमीने कहा दहं किः 


1; 
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दाहा-रहनिः कवरतरकीं रह, गहन गह जस तान) 
जग अंग मर्दन करै, कहा फोकस कीन ॥ ३॥ 


५.५२. 


इस दोरक वनानेबलेने कोकशक्ञा मा न जानकर कवठ 
एकी वादको तच्च समक्षठिया दे. फोकदाखचक्ना जानना परमा 
वयकः है. इसके जाननेते भदुप्योको कामसम्बन्धी सथ वार्ताकं 
ज्ञानदां जादे, वेना इसके जन काग्रक जीतना सपधा 
अतम दै. 


इ कारण अगे सांता मलुष्येके उपकाराय कोशास 
पैयकमागक सार र्वा जाता है. सीसे इस प्रन्थका नाम 
^ फोकतासैयक ' रक्ला £ 


तजादौ कामदेव प्रशंसा । 

रम्भुस्वयम्युहरयो दरिणेक्षणानां यनाक्रियन्त 

सत्त्तं॑गरहकमेदासाः । वाचामोचरचारतवि- 

बिभरिताय तस्मे नमो भगवते ञसुमयुधाय ॥ २॥ 
„ भापा्य-निसने अपने कतैव्पसे महादेव, मद्या जीर इरिमग- 
वानो भी श्गनयनियो ( धिये ) के गरम केके निपतत 
निरन्तर दाप्त वनारक्षि जीर जी अनेक मरके चरित करनय 
पिचिव्र द, तथा निसकी चरता वर्णन नर! हेपकता. पेते 

(मदैव मगवास््े नमस्कार १ ॥ २॥ 

सास्पये यद फ जव येसे मशवटवान देर्ता्धोको फामदेव 
अपने आधीन करटेति तो मनुष्योकी क्या गणना दई { परमा 
त्मनि इस जगतमे नाना मकाके ददृषटं रये ६ जिनेम चायक्त 
होकर मतुष्य परम जानन्दपूरक मद्र रते ई. परेत कटिकर्व 
मावः सवौ, मनुष्य कमददृहटमे मप्र हो ममिनीक्रोटकरदी 
सार समस्ते ट, कामदेवे पिदश्षण मदिमाफो देतो किः इमते 


कोकतार दरैधक) (१३). 


रत्येकं नरनारीको अपने आधीन कररक्खा हे, वास्तवं कामदेवके 
समानं वलवान्‌ इस संसारम कारं नहीं ह जिसके रमते पर- 
मोत्तम सन्तान जीर मदाथानन्द्रूपए विषयद्वख माप्त हेवा ह. 
जो इष सुखते रदित हे. उसका जन्म संतासं इृथादवै। ˆ 

रंमा्कसम्बादमे रमाका बचन ह कि । 

पीनत्तनी चन्दनचरषिताङ्गी षिखोरनेत्रा तरणी 

सशील । नालिङ्गिता प्रेमभेरेण येन वृथा गतं 
` तस्य नरस्य जावितम्‌ ॥ ३॥ 

आपाये-पीनस्तनी अथात्‌ मोर अर कडेर स्त्नबारी, चन्द्‌- 
नते चरित अद्धोगारी, चंचल नेर्वेोबाडी, युवा अस्यावाली 
जर सुदीटा `पेसी कामिनी निने मेमपूषेक आङ्गिन नदी 
किया. उस मुष्यका जीवन देथारी गया ॥ ३ ॥ 


अथवा। 
आनन्दरूपा तरूभी नताद्धी सद्मेषसाधनसशि- 
रूपा) कामाथेद्‌। यस्य गृहे न नारी वृथा ग॒तं 
तस्य नरस्य जीषितम्‌ ॥ ९ 1 


मापार्थ-मानन्द्‌ देनेवाडा ८ मनोहर ) खूप जितका, छवा 
अवस्याषारी, इचेके मारते नत अंगबाी, पतित्रदा आदि श्रेष्ट 
धमेको साथनेवाडी, ओर सन्तान ताने उत्पन्न करनैबाटी, काम्‌ जर 
अरयैको देनेवारी रेस सी जिसके घर नहीं है उप मचुष्यका 
जीवन यादी गया 1 ४ ¢ 


ˆ तथच 1 
बाहू दरा च सृणाखमास्यकमरु खाषण्यरीखाजछं 
ओगीतीयेशिख च नेबरफरं धम्मिदधरोवाख- 


६१८) कोकसार प्यक । 


कम्‌ कान्तायाः स्तनचवाकडुगङं कनदर्पवा- 
णानङेदैग्थानामवगाहेनाय प्िधिना स्मयं परे 
निर्पितम्‌ ) ५॥ 


मापाय~दोनौ वाहु ( युजा ) कमछकी डंडी, सुख कमठः 
काप्य ( मन्दता ) रीखरूपौ जल, जथा सीदी, नेत्र ही, 
केश सवार, दो स्वन ( ऊच › दोन यमवाक ( चक चता ) 
दसा द्ीरूप सुन्दर सरोवर अ्रद्माजीने कामदेषहप वाणी 
अग्निस दग्ध हए जनोयो म्बन फे निमित्त वनाया ॥ ५ ४ 
जी संसारे विरक्त होकर वनम जप. तप ओर योगपाधन 
करते द, उन तो वादी निराडी है पल्तु जो संसारम आसक्त 
रते है, पे विना किसी पिरप कारणे इस शरुते रदित होनकी 
इच्य नह कते. । 
विपरयी जने व्रिपयसुखे बहूतदौ नन्द्‌ मानते ह परन्दु 
‹ अति सर्व वजयेद्‌ ' अति आनन्दम निरानन्दुता नाती 
दै सयोद्‌ वहत विषय प्ख भोगनेसे भांति मातिर रोग कपी 
उतपन्न भाति द. निन दु्ट पोते श्वकणमात्रते अशधरयं 
केताथा आजकल वेदी दुं प्रायः ऊुचाटीनन सयथिकवातते 
कते ६, शसी काएण यह मारत सथिकरोगोकी खानि हेगया 
२. जपते यदयं खास्प्यका स्या सत्याना कलेाठे करमैधुन 
सुमधु यर पिमित भेयुनफा मधिक भयार वाटी मनुष्य 
दवार हुम ह, तवते यदह मारव गारत रोता चदा जाता ‰, 
ओ धर्मे परिरद्ध, मदुण्यनातिके पिर, नियमे रिश, 
बुद्धिम पररुद्, तया खचि पिरुद्ध एन दुष्क शद्ध दोक 
सुनीजाती १. इतो ह्मे करका संस्छत मन्यम सर्वोपकापी 
जंक मचुष्येरे दवाय सर दधमापामे दिना उविद 
समाहदि. 


कोकरार षैयक्‌ । (१५) 


कोकदाचमं जो कापध्वजन ओर च्रीजनकि कामसम्बन्धी 
-अंगोका प्रथक्‌ पृथङ्‌ पर्णन विस्तारपूर्वक किया दै उनको एथ 
पृथङ्‌ न टिखङर इस अन्यम यथास्यान `मसंगवश सं्निपरी- 
तिसे हिमे. कामदेवसम्बन्धी वातांजको जानटठेनेका श्य 
-अयोजन यह नक्ष ह कि कामके वदा होकर सवेदा उतसतीके व्यानं 
-मप्न होन, चिन्तु सुख्य प्रयोजन उसका यद दै कि अन्यं कटै 
अनुसार वर्तव करते हए अपने प्रारीरकी रक्षा करै जीर कामिक 
उपने वम सव॑दा रखनेका प्रयत्न करता ररे 


प्रायः कामीजरनोका विश्वास दै क कोकशाखममे विपयपुखे 
{ खीसंमोग ) की रीतिको मली माति वर्णन कियाद उत 
पदढनेसे हमको परमानन्द भ्राप्न दोकंर सुख मिरेगा, सौ उनका 
विश्वास तो ठीक है. परन्तु बिना देषे पढे समक्नेमे मेद हो जाना 
संभव द, इसीसे दम इस पुस्तके कमः उन वातोकों छित 
द कि जिनके अनुत्ार वर्ता कनेसे मदुष्य सांसारिक सुते 
युक्त रदता हे परन्दु यदि इसको पदकरभी इसके विरुद्ध वत 
करेगा तो वहु अदय दुली हेया, निरन्वर ददी रहनेकी ईच्छा- 
वेषि पुरुपको योग्य दै कि इसी ठडेलक्े यलुसार वर्ती करै. 
तहां मयम इम वीयैरक्नाका उपाय टिखते दह, 


वीर्थरक्षा। 


मत्येक मनुण्यको योग्य दै कि वीयेकी रक्षके निमित्त अपने 
चाररकोको ससे पयम बह्यचयकी दिक्षा देकर अह्यययं रखनेका 
अयत्न मलीर्भोति क्रे, बिना अहचयके वीयेकी रता नंदो 
सकती, जार विना वी्रक्षके जसचयेक फक < दीवा, पराक्रम, 
सौन्द्ये, तेज सद्व ) आप्त हीना दुकंम है, अतः हमच्यं धारण 
करक बोयके। र्ना करना मवुष्यका पह कतव्य ३. ज्मयये, 
ग्रहस्य, वानमस्य, सन्यप्त यं चर्‌ साश्चमदह इन चा 


(१६) कोकसःपरेयक । 


आशरमोकी मूल ( जड  ब्रहमचयं ह. बरक्षवयै आश्रमम विधा 
पढना ओर्‌ पीर्यकी रक्षा करना सुख्य दै. विद्यास्‌ उत्तम रिक्षा प्रपत 
होती है कि मदुष्यका जन्म सुधर जाता है जर वीरवरसति वल 
पराक्रम वदता है. आगु अधिक दती ३, रीर पु रहता €. 
कान्ति (तेज) की द्ृद्धि होती दे. जिसका व्रह्मचय अधात्‌, 
पटी अवश्या पियाध्ययन ( दक्षा) ओर्‌ भीयेरकषाकरा क्रम 
विगड जादा है उस मलुष्यका जन्म मिक हो जाता दै 
अथौत्‌ उसके दारीरका तेज धः क्ता टै, वल नं वढनेपता, 

सुन्दरता जाती रहती है ओर रोगोका भय सर्वदा वनारदता £, 
शरीर अगमम हो जातादै, धम, अध, काम, मोक्ष, इन चार 


घुरुपायौको साधन करनेवाञे मलुष्यप््े शरीरी रक्षा सपय 
करनी चादिये, 
/ ४. } 51 (त 
घमोधेकाममेक्षाणां शरीरं साधने यतः ' 
चीरथही मदुष्यके शरीक पृण अय टै वीयते मप्यका 
जीवन द. 
ध्यान देकर विचार करनेकी चात टे कि आहार किंयाहुया 
अन्न वाध रेरणाते भयम जामा परहुचवाै, अनन्तर पहं 
आहार मघुर भाव्को भाप होता ३. किर वही आदार पाव 
रिते ममाते ठ पककर खद्च होजाता ६, वदनन्तर नाभि 
स्थित समान पयु भरित होकर छी प्रणी कामे, पर्वता 
पिर परं कोषकरी यशरि्रे पक्व कट्या दाह ओर्‌ उत्तमप् 
हो जावा. वही रस नामिस्थित समान बुः वटतै 
भपित क्षेकर दृदयं पटुता ट फिर वदी रक्त पित्तस्र पकक 
संधिर्‌ ( यून ) वनजाता यीर सव गरौरमं रद्वा £, म 
जीवको पृण आधार , उस सथिरे मपि, मासते मेद, 
स्य (हृदी ) अध्व मना, मामे पीय, चे सत्र धरि 
केमसे सदश्यारवार दिनम उत्वन्न होते दे, मावायं वद्‌ कि भीनन 


कोकसार-वैयक 1 -( ९७) 


किये हुए आहारका एकं महीनेमे वीयं वनता ई, ओर्‌ वीयैदीमं 
जीवकः निवास है, जैसा कि सुश्चतमे ट्स है कि- 


नावा वसति सवास्मन्दृहं तत्र विरोपर्तः 1 
क्ति कि पक [9 [त । ८.५ (1 

वयं रक्त मरे यस्मिन्क्षाणे यात्‌ स्यक्षणात्‌ ॥ ६॥ 

आपाथे-जीव सव दारीरम बास करतार, परेत वीयं रुधिर ओर 
मरम विद्योप करकं रहतादै- जिनके क्षीण होनेसे जीव कषणभरमं 
इाररिसे पकड जातादै, अव इमे विचारा चाहिये कि जो वीरै 
एक मरीनेमे उत्पन्न होतार, उसको एक क्षणमात्रके सुखं नष्ट 
करदेना वित्तनी भारी सृखंताका कामद. 

केवर अपनीही खीके साथ अहतुसमयम सन्तानोत्पत्ति निमित्त 
सस्पोग करना उवित ह पेमा समस्त आचायौका मत हे. जो 
बुद्धिमान्‌ जन केवर सन्तानोत्पत्तिकेदी निमित्त कामकेलि करते हं 
उनके शरी वी्यैकी धिकताके कारण अभिक वड, पराक्रम, 
सन्द, सादस, युद्धि ओर आरोग्यताकी वृद्धि होती ह, यद 
समक्षकर अवश्य वृयेकी रक्षा करनी चाहिये, जिस ग्रकार उत्तम 
बीन सीर अच्छा खेत होनेसे धान्य यदि प्रदाय मी सच्छे 
भकार उत्पन्न रोते हं, उसी प्रकार रज जीर पौयकी उत्तमतासे 
सन्त्रान भी परमात्तम होती दै. सो उत्तम वीयं जीर रन तव 
दोसकतदि कि जव पचस पं पर्यन्त शुरुप ओर सोरह वर्ष 
पयेन्त सीजन ब्रललचयं रह. धन्वन्तरिजीने मरुष्यकी चार अव~ 
स्थयें वर्णने करी है. १ दद्धि, ₹ चीवन, ३ सम्प्रणेता, ४ यित्‌ 
हानि इन चार अक्स्यार्चोका मेद्‌ यहद क्रि सोलह वषेकी 
स्यु पर्स ॒वपेकी आयुपर्यन्तं श्द्धि अवस्था, इसको ब्रहि 
अवस्या इस करण फदा के सोलह चपकी अवस्यापे वीयेकी 
दाद दोनेटगती दे, पचीस वर्धकी अवस्यातक वीयं वदति. 
इन मव वपां धातुक इद्ध हेनेका कारण इद्धियवस्या जानकः 


८९८) कोकपार-यक 1 


बुद्धिमान्‌ जने बक्चचयं धारण को, विया पढने खोर वीयकी रपा 
यद्भाति करमेको जल्यचर्मनत कहते हे, यही वत सव आध्र्ूकी 
जड £. इस अवस्थाय वीयं गिरने अथा जानद्कषकर वीयको 
निकाट्देनेसे जन्मपयन्त रारीर निवह रता दे, किं धनष 
सन्तान भी निबेड उत्पन्न होती है. अनन्तर प्री वषं चाखत्‌ 
यपं परयन्त यु्रायवस्था जानना, इन पन्द्रह वर्पोतक धातु यट 
शती दे, वदुपगन्त अडताीस वपपयन्त सम्प्रणेता रहता ६, 
अथात्‌ दम आट पेपोतक वौय न घटता दे, म वदता. अड 
तास वेके उपरान्त कुछ हानि हेमे ठगतौ दे. तवर सव मका 
रकी क्ति घरतीदी जाती हे. 
दीष्ट-अ्यो अनाज तरु फर चकत, जठ सचत पसुरननात 1 
समय पाय य देह त्यो, पोपत जात नशत ॥ ३॥ 
पचस वर्पका घुरुप अर सोल दर्पकौ खी इन दका पीय 
रन उक्त अवस्यापर सममावको माप्त सोता ६, पदी अपस्या विबा- 
रेकी जानना, सोद पर्पत्े कसती अवस्याबाटी स्मे यदि 
पीस वपते फमसी अयस्यावाटा पुष गमे धारण कता ट 
उश्च म्मे उत्पन्न वाटक् णे वटबाद्र नकं होता द, यद पच 
याका मत ६. इसके परिरुद्ध समयमे आजकर विवाह देते ६ 
योडो अवस्यावाठे वर यर कन्यका पिद कफे मता पिता 
अपनी सन्तानको निर्य कदेते ई, नित नका वल रेष 
नट दोजाता ६, इसके विषयमं अधिक क्या काना 
दोदा-वेे आनी डारपर, काटच सोई डार 1 
नियन मरको नहिं डरत, यह गति है संसा६॥४॥ 
भायः जन इस संसास शे ट ज विना उपदे पाये 
उत्तम वानका विधार न्ष फयते, परन्तु उपदे प्रिर जी 
शरिचार करतें उन सलनेपि दमाय भावेना द सि लाप य 
वोपवी स्ना करनेदुए अपने तया प्गये वाटक्नेद्धे वौवग्धा फलिका 


कोकतार-ग्ेयक । (१९) 
उपदेश करं जर वमामि त्था दुषटननाकी संगतिते वचातेररं 
कि जिससे उनका वट पराक्रम दिनदिन वदढताष्दे. 

वौर्यकी रक्षा करनेसे पुरुष महासामथ्येवान्‌ हता. जो बीयकी 
रक्षा नी करता जीर न्यथं अपने वीयेको न्ट कति, षह एक 
„ सामान्य मामीणजनके भी उद्धि्ीन कहाजासकतहि. देखो किसान 
अपनेही सतम समयादुसार वीन वोता, कि जिससे वह 
वीज अरूप होकर सव संसारका भटा करताहै तो जो मतुष्य 
किती अन्यकषेत्रमं कसमयं जपने बीयेको उाल्देताहि उसकी पञ- 
सन्ना रे. सिन्द पद्ुपेमी वटकर इसमें माण यह टै कि, 
चपा । 
कातिक ऊती माध विटा । चेत विडी वैशाख मेध ॥ ५ ॥ 
कुततौ काचिकमास्मे, विराई मावमात्तमे, चिड) चघ्मासमे, 
गदी वैशखमे संभोगकी इच्छा करती है, अन्य मासम नही. एषं 
अन्य पशुपक्षी भी अपने अपने नियमित समयम केचि करते ह 
जो उनकी उत्पात्तिसे मगर होतादै, कों वपभरमे पक वार कोद 
दो बार जित जिस ऋठुमे वच जनत. उस. उप्ती ऋ फिर 
जनाद, ऋं अदल चद्ङ कमी नषे होता हे, ज पशु पक्षि 
येम नियमानुसार काम होति, तव मतुरष्योकं कयो नहीं निय 
मानुसा काम करनाचादिये, सषि नियमाघुसार ऋषियोने मनु- 
प्यके कल्याणानाम्रत्त नयम वर्धि दहंसजवे शक्न जाद्‌ जंड- 
यदा्थं नियमानुसार चर्तेहं तो सव ्रागियेमिं शरेष्ठ मनुष्य क्यौ 
"नदीं उन नियरमोका षरिपाठन करते. यदह मदाशोककी वात दै. 
चौयरक्षाके विषयम्‌ दम यषां एक छोयासा टत चल्सिति ट्‌. 
एक येयराजने चाखीप्तवपेपयेन्त भपना विवाद नी किया. वहुत 
कुछ [मत्रद्वारा कहयममयां तव एक शरेषु गृहस्यननके यहं विवाह 
४ १ गर्‌ यह मीषद 


+ 
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परे केवर पक्वार श्रीसंभोग किया. जिषते मे रहकर एक 
पुत्र उत्पन्न हुजा. पह पु लव कुछ समक्षदार हया तव उ्षकी 
साताने उसको एकं दिन वेयराजके पाक्त यह वहवर्‌ भेजा, कं 
अपने पिताको भत्र जानकर यद कना, किं पितानी } हम 
चाहते हं किं हमारा एक भारे ओर हवे. यह सुनकर वाटकः 
अपते पिके पास गया, पितनि पुत्रको देखकर बहुत अद्र 
क्षिया ओर गदं विसखिया, पिताको प्रसन्नं जानकर बवन 
खहा फ पिताजी 1 इम चाहते ई क्षे मते एक माई जीर दै. 
य॒ सुनकर पिताने कदा पुथ } अव तू उत्पन्न हुआ तव हमारे 
दारी आधा चके जात्तारदा. अञ आधा बल शेष रहगया ६, 
सो हम अब अपना शोप वरु न्ट करना नदीं चाहते, पयर 
जरी श्स वातप्र ध्यान देना चाये कर वीयेरक्षाको परैया 
जे प्रम भधान माना है, सीर सूचित कियदि कि वीर्यदी 
मनुष्या व ( प्राम ) सर जीवन दे. अधिक विषयी पुष 
पो यह्‌ गति कि जते शान कों सूरा हाड पयर यी 
उतादे आर्‌ पयार अपेद सुखमते निग्रह `सेथिणौ 
वृस रसन दोताहे. यद्‌ नदीं जानता करि दस डमे क्या रस्वा 
६. यद जो सथर भं चूर, यद मेरी खमते भगर दा? 
अदनिमाणल्यैतर ८ यंडसेदयो ) मे सुधिफका वयं तत्राठ 
यनजातादै. कमेच्याशौ पयङ्ता, पुरुषांगरी ददता जीर स्थिरता 
यद्‌ वीये चक्ति धायं ६. शरीरम यररक्त,व्ण,ओन, तेन 
चटना जीर स्मरण््ाक्त तावर होनाय वीयं शक्तित गण ६ 
जिन्‌ पुर्या वीयरकषानिमिचे यथिर जनना ती ह्व 
यातव ध्यानमे रपस कि यीं शरी पभराणोरी रका कलै 
वाटा द. वृरज्ा न यरनसे आणेपर्‌ वाथा. वीक्षा यलाद 
पददा फतव्य ६, वीयकी रक्षा याहूनेदाटा पदप जपने चित्त 
विपयोकी जोर न जने देव, मनदो चंचल न हनि, व्यर्थ म 


कौकमार-रैचक ! (२९१) 


वे, ज्ञानयुक्त पुस्वकोको पदे, व्यथ ॒युस्तकाकरो दायसे मी न. 
छे, कन्दुककीडा ८ गद्‌ वेल्ने 3 म॒ अभ्यास कर, व्यायाम्‌ 
{ दंडकसरत >) करे, पदठ चटनेका ॐभ्यास कर, भातः सार्य 
रल, परन्तं व्यथं स्थानम न जवि, शोध पचनेवाखा भोजन कर 

कामध्वनयो जीतट जख खच्छ रक्, कि नितसे कामादापन 
नहो, मल मू्नङो त्यागकर दायन करनेका अभ्यास सवदा 
रक्तै, काप्रकी इच्छा कदापि न करे, बीयरक्षाकरे युणकि सवदा 
स्मरण करता रहे, इसके वटकर दीयरक्षाका दूय उपाय नदा 
दै. उुद्धिमार्नौको संकेतही वहत दं, परन्ठ गढ उद्धिङिकां एवैः 
वडा भारी मन्थ टिकर छनाया जाय तो मी ऊनी. अग 
आगे हम दी ुरुपोकि लक्षण ट्खिते द 


। ततादौ नारीेदः। 
पञ्चनी पिषिणी नयेव रंखिनी दष्तिनी तथा। 
चततष्नो जातयो नायां रतो ज्ञेया विरोपतः ॥ ७ ॥ 
मापथ-१ पद्धिनी र `चितिणी, ३ इखिनी, ४ टदस्तिनी, 


~, 


चार्‌ म्रकारको नार्या उप क्ग्के रातम्‌ जाननेके यम्य ई 1७) 


प्चनी टक्षण। 
भवाति कमटनेव्ा नारि क्षुद्रा अविर्डु 
च॒ग्मा दीवकेरी कृशायै । मृदुवचनसुशीखा 
नृत्यगातार्ता सकरूतरवपा परञ्िना पद्य 
अन्धा 
मपार्ये-क्मटतमान नेर्भोवाटी, छट च्रे युक्त नासिका- 


चाड, सथनङ्चावाखी, वडे केरोःवाटी, खक्ष अंमेपाडी, कोम 
वचन वोलनेबारी, सुगौडा, चत्व ओर गीतिं जररागवाटी, 


८२२) दोकसार-पैयकन 1 न 


सव शरीर सुन्दर, मनो दृरेवाठी, कमखके समान गन्धवाही 
दसौ खी पनी होती है ॥ < ॥ । 
तेथाच। 
कपटनयनयुमा श्ुद्रर्था चे नसा कृरातर्य 
स॒दुवाक्या दीपकेशां ञयुभाद्गा । परदतमात्‌- 
युक्ता पद्मगन्धा सुवेषा अविरल्कुचयुग्मा कीति 
तापृन्निनी सा॥९॥ . १ 
मापार्ध-कमटतमान दोनों नेत निके, छेदे छेटे धरित 
युक्त नासिकाया, खकषमदारीखाटौ, कौमलचन वोटनवाटी 
ठे केदवारी, सुन्दर अगोदरी, दूसरका हित चाहनेवटी, द्धि 
मती, पमख्के समान गन्ध्राठी, मनोहर वेपबाडी अथोत्‌ पुनद. 
रूपवारी, सथन डुर्चोाटी ये रक्षण निस खीमे ह वद परित 
वदती है ॥ ९५ 
सपरेया ! 
यजसे योमट यंग सवै, गजभीनी सुवास रहे तन यई । 
चन्द्‌ आनन कुन्दनसो तन धरैनफी मृमि महासुसदारे ॥ 
दुदु रच मुरप्रमन ह कारेराम युवद मुदाई्‌ । 
शूप सियासी हिया दर्म ट्ति देमौ तिया यतिषुप्यसी पा११६॥ 
पिविणी दक्षण्‌। 
केटिनयनङुभाख्या नातिरीपो मनोन्ता रतिर 
शृणग्रुक्ता सुन्दरी नात्तच्व। 1 कमरखनयनयुम्मा 
सभिद्मना उर तिच्दुखमसुनसा कातता 
(चानरणास॥१०॥ 
पथ्-र्ट्र्‌ लार्‌ पन्‌ उदाराटा, लिसतं शमी वटन 
स्व नद्यं जयत्‌ नीर सुट खग देगें मने, रननिगमरै 
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गणस युक्त, खन्द्री, वहुत छोटी नरी, कमङसमान दोना नव, 
छौमरदहित ओर सुशीला, तिरक रुके समान सुन्दर .नाक्तिका 
जिसकी, देसे दक्षण जिस खीमं ह उत्को चित्रिणी कहते हं ॥१०॥ 
अथवा । 
भवाति रतिरसज्ञा नातिदीवां न स्वौ तिल्छ्सुम- 
सुनासा (स्नगधददहयत्पखाक्षा- । कृटनवनङ्चा- 
ख्या सुन्द्री सा सुरास सकट्युणपिच्चा 
[चारणा चज्क्छा ॥ ११ ॥ 
` भाषायै-रत्तिरसको जाननेवाी, न चहुत छवी, न बहुत छोदी, 
तिके एूरके समान खुन्दर नािक्रबाटी, चिकने रारीखाली, 
कठोर ओर घने कुर्चोषाटी, ख॒न्दरी जर सुरी, सव यण 
विचित्र जिस, तथा विचित्र अथोत्‌ अत सुन्द्रतसे युक्त खख 
जिसका एसे लक्ष्णोषाी खी चिधिणी कदादी है ॥ ११ ॥ 
तथाच। 
दयाक्षमावती या हि देवपूनापरायणा । 
चित्रिणी मणी सा हि रतिशयाखे प्रकीतित्ता॥ ३२॥ 
पत्यो प्रायणा या डि नेषते परपूरपम्‌ 1, 
घम्‌ मातिः सदा यस्याशरितरिणी सा प्रकीर्तिता॥१३॥ 
मायाथै-जो दया ओर क्षमाठी हो, देवपूनामें तत्पर हो, 
अथवा अपने वड़े जीर उत्तमजनोकि यथायोग्य सत्कार चेमं 
तिष्ण दो, पेसरी स्रीको रतिशाखरभं चित्रिणीर्कहा ह. क्ाजोष्ी 
पतिता हो, परुरुपको न देखनेवाखी दो, धमेमे सदा तत्प्र रह- 
नेम जिसकी मति दौ पेसी खी चित्रिणी कदी ३ ॥१२५१३7 
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दोदा-पननिनि वि्रिणि एकसम, भेद एक तिन महिं 1, 
चितरिणि तां हशीड अति, वह दैसौड वहु नाहि ॥७॥ 
सपेय 1 
ये उरोज विरोचन चेच टोककी ठीक न जातं जानी । 
कारे महा संरकरि है केदा निकरे म॒यूरनकौ क॒ वानी ॥ 
गन्ध दियो मधुरो मथि खन्दारे मेनके मन्द्र मेनको पानी 
मिक्रकोचिच्र लले कविराज दिचित्रिणी चित्रिणी रेस वल्रनी ॥८॥ 
4 क क 
शसन टक्षण। ध 

दीषौ सुदीधेनयना वरसुन्द्री या कामोपभोग 

भिक यणङीट्युकता । रेखत्रयेण च विभुपितकं- 

१ ॐ. म 4 शंसि [क 

ठदेरा संभोगकेखिचतुरा किं शंखिनी सा ॥१९॥ 
मापा्थ-ल्वी वंडे वडे ने्रोषारी जीर सर्वग सुन्द्री, कामके 
उपमीग अर्यात्‌ हाव भाव कटाक्षादि रसीरी, ण अर शलते 
घुक्त, तीन्‌ रेखा्थोसे पुरोमित क॑स्ारी ओर कामकषिमें वटर 
पसे रक्ष्णोबटी खी दंखिनी कदी रे ॥ १४ ॥ 

ध सया 1 
सि रदो तन मांस न है निकमीसीं एरे ग सीन सरी १1 
रोस वड़ो छुच जखन कटु पौपरके फर होड परी द ॥ 
साप थेरे रेगराती मनोज सुताती विगंधिनि मृहि मरी । 
वंपिनीसे कर्तार असेल गंसिनोनो करतार करी द ॥ ९ ॥ 
क 4 

हर्तना रक्षण) 

स्थूखस स्पूढनितम्बभाग स्थूखाडी स्थूट- 

कच सीखा । कामोत्सुका गादरतिपिया च 

नितम्बवा खं दृस्ती सा ॥ १९५ ॥ 


काकसार-रवक 1! (५) 


भाषा्थं-मोरे ही्येवाखी, जर मेरे नितम्बबाडी, मोरी 

-अँशुखियोंवारी, मोरे अथवा कड ऊचेवाटी, सुक्रीला, कामकी 

अत्यन्त अभिलाषा करनेपाखी, रतिकेिमे अतिरीन, ओर नीचे 

निवम्बबाली एसे रक्षर्णोगली खी हासितनौ कहती ॥ ९५ ॥ 
समेया ! 

क्षण ई टघु तीक्षण केरा सुमेप नये कड गन्ध सदाईे । 

कान दयेकर कान पुने धुन कानन रोप अनंग शुखाईं ॥ 

मोरी महा कविराज कदा कर चार चे तिय मद्‌ सुदाहं ! , 

ओ निद सव छोडिदई करि.नीकं ठटं कारि नीकी निकारं ॥१०॥ 
पद्मिनी पद्मगन्धा च मधघुगन्धा च विवरिणी.। 
साखिनी क्षारगधा स्यन्मयगन्धा च हास्तनो॥ १६॥ 

भ्मापार्थ-पश्चिनी खी कमल्कीसी सुगन्ध आती है, चित्रिणी 
छम दादतकीसी सुगन्ध ओर रांखिनीमें क्षारकीसी गन्ध 
जर हस्तिनी खीमे मदिराकीसी संध आती रै ॥ १६ ॥ 
जित मकार नारीमेद्‌ चार्‌ द उसी मफार छुरय भी चार भकारके 
यहां वर्णन कयि! . ~ 
र पुरूपभेद । 
ध चत्वार पुर्‌ नसत्रामानि च यथक्रिमम्‌। 
शशो सगो वरूपथेव चतथस्त॒र्मस्तथा ॥ १७॥ 
भाषाथ बहान्‌ ! चार्‌ भकारके पुरुप होते है १ यारा, 
र्ग, ३ दपम्‌, ठुखा ( सश्च) 1१७॥ 
शरकपरुष छक्षण । 
मरदुवचनसुञ्गीरः कोमखांगः सुकेशाः सकख्गुण- 
नानः सत्यवाद्‌ राराोऽयम्‌ ॥ १८ ॥ 


१9 मीनमन्धा इन्यपि पाटः ॥ 





(३६) कोकसार-तरेयक ! 


मापाथे-मृदुमापी, सुजीक, कोमल अंगवाल, सुन्दर केर 
जि्तके, सकरगुणनिधान, सत्यवादी, यह क्षण जि पुरुपम हा 
उसकी दशक सनाद ५१८॥ 
न खव नातिदीषशच य॒रुद्धिजपरायणः । 
= ०० > 
विप्रूलः परदृरेषु सद्‌ प्रहिते रतः ॥ १९॥ 
4 श, ज ३ म % 
साधुनां द्धम्‌ चव अदुगामाीं सषत्सुकः । 
भन, ९ 3 ४ 1 र 
उक्षणेरे्ितः मान्‌ रृरोऽयं देवपुनकः॥ २०॥ 
मापा्थै-न छोटा न्‌ बहतर कंवा, युठ ओर बाह्मणका मक्त, 
पराई खसे विग, दूसरा सदा हित कलनाय अर्थात्‌ निप्र 
परोपकारी जर साधुजनोकी संगति अतुर्त, सपुत्सुकः ८ भली 
मपि मौपि षेषाटा ), उत्तम रक्णोवाटा, श्रीमान्‌ ( धनी 2, 
देवन वरनेवाटा अथवा आद्‌ सत्कार केम निषुण यह 
रक्षण निमे सं बह पुरुप टदाकम्र॑तकं होतेह ॥ १९ ॥ २०॥ 
पच)! 
दाश रीर शुध्र अतिकोमरु चित्त दया आति मारीं । 
शान्तचित्त गम्भीर साघु श्म टक्षण द्यम आचारी ॥ 
सेत्यवचन रवि शुणी द्याकर म्रियवादी मणवारो । ~ 
परञजारते मत सत उद्योगी काम खस्प यत्ति मरो ॥ 
पगातिय त्यागी सदा जो सत्य वचनं मापते रहत । 
शशक पुरुप रासा मर्द सत जीवनक युख रदत ॥१९॥ 


मृगपुरूप टश्षण 1 
वदूति मधरा दीषनेत्ोऽतिभीरयपठमति- 
रुवेदः सी्लेगे, सृगोऽयम्‌ \ सथा \ भवति 
कृमखनेयः पड्मगन्धः सुवेष उपक्तिप्रधीरो 
नित्यमोदी ्रमोऽयम्‌ ॥ २१ ॥ 


कोकसासवैयक 1 (२७ > 


मापा्थ-मधुर वचन वोखनेवाटा, वंडे वड मेर्वोवारा, यति- 
दश्पोक, चचर उद्धे, सुन्द्र देहवालखा ओर शीघ्रगामी रेसा 
युरुप मगसत्नक होता ३, अथवा कमक समान नेर्घोवाटा, कमरके 
ठल्य गन्धवाला, मनोहर ेपवाल्य, परोपकारी, धीर ओर सर्वदा 
आनन्दपूरषेक रदमेवाखा एेसा पुरुप स्गसंत्तक होता दे ॥ २९ ॥ 
स्मितास्थः स्निग्धगचश्च बह्वारौी वख्वान्सदा । 
तरत्यगीतप्रियो ब्रह्मन्‌ मृगोऽयं पुरपः स्मृतः ॥२२॥ 
भापाय-दास्ययुक्त सखषाखा, रिनग्ध ( चिकन >) शरीखाल, 
बहुत भोजन करनेवाला, सदावलबान्‌, नाच जर गान जिसको 
प्रेय, हे जयन्‌ ¡ रसे ठक्षणवाले पुरुपुको प्रगसत्तक कहा है॥२२॥ 
. पय। . 
मृगके दग सघगसम सुन्दर अति, कोम कनक रारररा 1 
सम वृषु पदन हास्य सुख दीरप दया चित्त मत्िधीरा ॥ 
चत्य गान प्रिय सुचि आति जाकी प्रिठवोढा अतिप्यारा । 
कृष्ण सरत चित अतिमरेमी नारि सुरत सतमार ॥ 
श्रद्धा पचन छर ग्रणपाठत मित्र सुनेह दुरारा 1 
मृगे ठक्षण कहे प्रमुत कोककदय आधारा ॥ १२ 1, 


व्र षभूपुसुष लक्षण । 
इयणवडवन्धुः शीघ्रकामो नतांगः सकट रुचि- 
रदेहः सत्यवादी वृषोऽयम्‌ ॥ २३1 हस्वौ च 
नचेर्णो यस्य इएयुष्टकखवरः । योऽसो र्नावि 
हीनस्प स वृपः परिकीर्तितः ॥ २४ ॥ 
मापाथ-अतिगुगी, वेहुवन्धुवाखा, शध कामकेलिमे चैतन्य 


जीर कोमल अंगवाला सव शरीर डील जीर भनादरः, तया सत्य- 
चाद्‌। पसं छक्षणतराख पुरुप बूपम संज्ञ ट्‌ातरि, यथा जिसके 


(९८) कोकसार-रचिक । 


दोनी पांव छोटे, हषटपृ शारीर, ओर ठनादीनं दसा पुरुष 
वृष संज्ञक कहा है ॥ २३॥५ २४१ 
दोहा! 
यूत गन्ध तन जाघुके, युग यग दैव छोट 1 
छाजदीन किय भिय एरप, षषम छुतद्ुको मोट ॥ १३॥ 
तिय ठचि जाके चित्तम, उमगत प्रेम अधीर। 
मतप्रागे कमी अधिक, परतियरति गंभीर ॥ १४ ॥ 
पापकम निमय करत, स्वरपनीदततो सुख दत । 
वृषम्‌ पुश्प संसारम, मित्ररस रत निं चहत॥ १५ ॥ 


अररवपुरुष रक्षण । 
वकंरांगः कदाचेएी सदा निभाकमान्तः। 
दीर्वागो दुत्तगामी च दुर्गः पुरुपः स्पृतः ॥ २५॥ 
कोठरयवपधृ्ो मिथ्याचास निभेषः। 
केरी दीषदेह द्रिदरस्तं हयो मतः ॥ २६॥ 
मापाय~ककेश ( कठोर ) अंगवाटा, खेटे ` चाट्चख्गवाला 
सदे] निभेय रहमेवाढा, रवे दारीरवाटा, ओर दध्रगामी एषा 
पुरुष तुरग ८ अश्व ) संज्ञक का दे. जथा फाठके समान करटा 
अरोखाख, द्ुड वोठनेवाखा जर घ्रँड व्यदहारकाहा, वथा निमय 
ओर्‌ कर्कदा ( दृषटछमाय ), रये इरीखाखा, दरिद्र, ( धनहीन ) 
रसा पुरुप अश्वसैतक कदा ६ ॥ २६ ॥ 
पय! 
अश्व रुप आठसौ महा निद्रा सत्वरो । 
खाजदहीन सअतिख्ोट शछरकर्मन पनदहारो ॥ 
उयामवणं इधिदीन धमञरि निपट कुकर्मा 1 
प्रतिय उपरर छठी मदाकामी दटथर्मी ॥ 


कोकसारप्ेयक ! ` (२९) 


` ताक्षे परतिय निद्चदिन रमत व्याकर सो अतिही रदत । 
क्रूरस्वभाव उत यश्च न यदा मूयर छत ॥ १६ 
तयच मतान्तर्‌ 1 


देव आदि-पुरुपमेद्‌1 . 
देवग॒न्धवेयक्षाणं ये राक्षसपिसञाचयोः। 
रक्षणः सुथ्ुतास्त स्युनपस्तस्व नमामः ॥ २७॥ 
भाषार्थ-९ देव, २ गन्धे, ३ यक्ष, ४ राक्षत, ५ पिद्याच, 
इन क्षणे दुक्त मण्य उसी नामवाठे वहाते है ॥ २७ ॥ 
उन्‌ पाच महापुरपकि एय एथङ्‌ ठक्षण जागे छिखते है । 


देवपुरुप छक्षण-पद्य । 

स्वयुणी ज्ञानी दानी अरु सत्यपि वट्वाना । 

सत्य मधुरमापी अचि बोम सुन्दर रेण समाना # -~, 
काम फरोधक्ते रादेत कान्तियुत मोजन मधुर पिये ! 

छवी युजा सुगन्धयुक्तं तनु नयन कमठ अनियारे ॥ 
स्रगगतिसम र्चचट नारायणमक्त मनोद्ररूपा } 
धनसमान गम्भीर नाद्‌ तेहि साधुस्वमाव अनरूपा ॥ 

ये डक्रण शुभ हर्य मनुजे जामय देव समाना 1 
कामशास्र रातिशख आदि डचि सुर नर कोक वाना ॥९७॥ 


- - गन्धर्वुर्‌ष छक्षण-पद्य । 
सत रन खणद्ुत श्यामरेग अर चम्पकं वणे समाना । 
रूप शीर शचि व्द्‌ मनोर अयत अतिप्रिय गाना ॥ 
खे अर्‌ मधुरे मीजनमं यतिरचि फोमरु चैना } 
मिचमाव मानत वदी ष्टगवत्‌ सुन्दर नेना ॥ 
ये लक्षण गन्धर्व मनुजके सरुती सकर सुजाना 1 
कामदार रतिकाच यदि खि पंडित कोक वाना ५१८॥ 


(३०) कोकसार्-परेयक । 


यक्षुपुर्‌ष ठक्षण-प। 
पुष्टशरर दीनरक्षक अरु द्याबान्‌ गुणधामा 1 
स्थूटोद्र अरु कंठ जवं युग रक्तवर्णं अमिरमा ॥ 
दृद मति रक्तनेत्र धनयुतत अर्‌ रज तम गुणं वद्वाना । 
सकट अंग सामान्य रोम वतु अतिर रिदसमाना ॥ 
ये रक्षण सव यक्ष मनुजके सयुद्तौ सकठ सुजाना । 
काम दाख रतिाख दि ठसि पंडितकोक वखाना ॥९५॥ 


राक्षसपएुरुष टक्षण-पद्य। 
रक्तं श्याम रग अरं सुख डटि जघ मयर घोर ) 
तमोणुणी फामी कोधी अरं निर्दय चि कटोरा ॥ 
व स्थूरु अंग सव दुमंति नेच विड समाना ! 
मद्यपानरत नित सुलस्ते मानत देप महाना ॥ 
ये रक्षण सव राक्षस नस समुद्रौ सकर सुजाना । 
कामाच रतिशराघ्र जदि कलि पडितकोक वलाना ॥ २०१ 


पिक्चाचपुरूष रक्षण-पद। 
चहुमोजी वह पाप कमैरत कोधी दया विहीना! 
ऋर स्वमाप गन्ध वक्री सम अतिद्रय वेप मीना ॥ 
अतति कटु अम्ल वस्तु मोजी आति दान्द्काकसम ताको ॥ 
करत रदत विश्वास घात सो मनमटीन नित जाको ॥ 
ये रक्षण सव पिङ्ञाचनरके ससुरो सकठ सुजाना । 
काप्रदाच्र रतिशाघ यदि छि पंडितकोक वखान ॥ २१९ ॥ 


देवी आदि खी मेद्‌। 
चार पकास्की चिरया जो प्रवे कदय उनमें पञ्चिनीको देवी, 
चिप्रिणीरो गन्धरपली ( प्स >, अंलिनीसे यिणी, दासि- 
नीते राक्षसी संत्तादाटी जानना ॥ 


कोकसरार-रैयक 1 (६३१) 
यथोक्ते च । 
देवी मप्र ५ + 
मप्रसो यञ्षकान्तां रास्षपक्षामिनीम्‌ । 
करत्यामिति जयुनारीं यक्तं तेरेव नामभिः ॥ २८ ॥ 
भापार्थ-१ देवी, २ अप्तरा, ३ यक्षिणी, ४ राक्षसी, ५ 
करत्या इनके रक्षणो य॒क्त खी जिका लक्षण हो वह उसके 
नापस्तं कृदताद अथात्‌ द्दपरूपर्‌ समान ठक्षणेवा्टी द्रा आर्‌ 
गृन्धपएुरूपक समान सक्षण्रास खी उप्र जीर यक्षएरूपक 
सृम्रान रक्षणवाटा याक्षणा, तरथा राक्षप्तदरूपकं ठठ्य लक्षणा 
वारी खी रक्षी ओर पिदयाचपुरुपके समान लक्षणोबाठी चरी 
कृत्या काते ॥ २८ ॥ 


कृत्यका विदोप रक्षण यह द किं कलद्परिया, स्थूढ दारीर 
वाटी, अतिन्तोधवाी, इयामबणे, रवे होठ अथवा मोटे दोर, 
छोटी नाक , दिवि स्तनबिभाग, खली कमर, उचा पेरआर 
तमोयणबाटी ये पचि प्रकरी विया हे. इनम देव ओर देवीं 
गन्धे जीर अप्घरा,"यक्ष जीर यक्षिणी, राक्षस जीर राक्षसीः 
पिद्चाच ओर कृत्याका रक्षण एकी दै, एकटक्षणयषे पुरुष 
खीका संयोग सक दोता दै. विरुद ठक्षणनृर द्ीऽरुपके संयोगे 
परस्पर श्यां, कठद, देपमाव होजाना संभव, विरुद्ध संयोगदी अन- 
येका देठ ट. मावाये यह कि यदि देवगन्थवं रक्षणवारे पुरुषपका 
देष ब अप्त ठक्षणवा खीके साथ मिवाद दता दे तो आनन्दे 
दिन व्यतीत दते ई ओर यदि देषरंक उर , ओर राक्षसौ 
अथा रत्या घी दो तो रवा हीनेसे दुःख होतदि. इस कारण 
इन ठक्षणोको देखकर जर्दात्तिक होष्के समान रक्षणेति युक्त 
नर नारीका विवाद सम्बन्य करना, अन्वया दुःख दोक कट्‌ 
त्प होकर दृने†का जन्म निरथे दोजात्ा है 1 


(३२) कोकसार-पैयकं 


कुत्र कुं नटं जन्म॒ नष्टं कुभया । 

छभोजनेर्दिनं नट यत्न तत्र ग्यते ॥ २९॥ 

मापाथ-ङषुत्र ८ वश्ूत ) से ङ नष्ट होनाता ₹ दण्खीप , 
जन्म नट होजाता दे, ङणेजनसे दिन नष्ट होजाता दै, इस 
कारण जो नप्र हो उसको ग्रहण नहह कै ॥ २९ ॥ 


ध 
वातप्रकृति खी रक्षण~पय । 
वात भद्ततिषारी नारीका नाहं कोमल कोड अंग। 
सूये सवर्प वेदा घंचठ चित अतिमछाप वहुरंग ॥ 
फारी यंप साप निं जाकी भोजन करते अधाहं । 
इयाम पूरा संग गात्र सुरत चित्त मधिकारं ॥ 
स्यम गगनचर वर्ति स्सी र भोति नि परि। 
बाति खीर टक्षण एते फोक उचरि ॥ २२॥ 
पित्तपरकृति सखी रक्षण-प्द्य। 
मोग रंग अंग उजटासा टोचन चंच स्यानी । ` ` 
पूणम टय मततत क्षणक रुधिर दौषानी ॥ 
पीनपयोधर्‌ छु षठिनाई रतिरसो धिति यत्तिभाकफो } 
पुटातन टक यस्थृट ट्रविणता स्वल्प संग र्त ताकी ॥ 
ग्ीतिेतति मड रयन मयनत परोध स्वमा सुमारी 1 
पि्तयदतनि पामिनि दि मनी कामद यागा ॥ २६॥ 


कफम्रकृति श्री रक्षण-प्। 
योगात दूति चिमे जनि नप निख लोचन भेन 1 
माननोय मदृम्त द्र यनुगग युद्दे फः टेन ॥ 
स्याम मदु धेय मनोदर्‌ खदण सुदवि जनिमाभ। 
भ्रीति गति उन्रुलग यग चिन्‌ स्वस्य युष्न मनर) 
खनित चिन चाद नासु पेटिकाम धुमः 1 
यम्मष्ते कयासन च्यायी पराति क्न फन्दा ॥ २४ ॥ 


,कोकताए-पैयकते । ८३३) 


- वातप्रकृति पुरुष लक्षण } , 


दोहा-क्ृश तन मोटे फेदा अति, खा होय शरीर । 
चंवङ पाचाली घना, वातमन्रुज मतिधीर ॥ २८६ ॥ 


पत्तप्रकरात्‌-पुरुप छक्षण । 


वादा-तरुणाईम श्वत ह कदा. उद्भ गमार । 
कोधी मेदी महा, पित्तमत॒ज अतिवीर ॥ २६ ॥ 


कफग्रक्ृात एरुषं लक्षण । 
दोदा-चिदन केदा स्थूख तनु, वल्युत उद्धि गभीर । 
कफ़ज मठुज रक्षण यदी, सप्रे ख सुनीर ॥ २७ ॥ 
म्रक्ृति संयाग ( जोडा) 

एक प्रकृति जौर एवदौ प्रकारके स्वमाववठे खी युरुषमो 
जोडा कदते ईं. जिनके रूप रंग ओर वय ( अपस्या ) मे ङ 
अन्तर मी होता है परन्ठ यण ओर स्वभाव एकी रो तो जोडा 
~ मिरनात्ता है. सायदी इसके यह भी ध्यान रखना चाहिये कि 
खीकी आगु ( उमर > से एुरुपकी आयु अधिक दोना चादिये, 
क्योकि बारह वपेकी नारी पोडद ( सोह ) वंदा युरषके 
समान दता ह जर वदाहका रकं समय तवहा ठ्क्र हृता द्‌ 
कि जव सखी पुरुप दीनांकी अवस्था विबाहके योग्य ही, ओर्‌ 
दोनोके चित्तम शवाहकी इच्छा मी कामोदीपनके साय हो तमी 

परसपर प्रीति मी वनीरदम्ती है जोर जोडा मी ठीक मिठ जाता दहै. 


पायिनी आदि री रक्षण 1 
क्विमाधष छिदित~पञ्चिनी लक्ष्ण ् 
सम्पूर्णनुमुखी कररंगनयना पीनस्तनी दक्षिणा 1 
सृद्रंगी विकचारविन्द्सुरभैः स्यामाय गोच्डुतिः ॥ 
३ 


(१४) ोकसार-तरयकः 1 


स्वस्पादमएता विखसङरख दईसस्वन। गायनी 1 

स्रीडा गुुदेवपूजनरता से पञ्चनी प्रोच्यते ॥३०॥ 

मापये-पूणचनदरदी ययोत्‌ परमके चद््रमाकि समान्‌ 
{ वहत गोरे › एष्शटी, सग ( रिण ) के मान मेनि 
{ सृगनयनी ), कठोर स्तनी, उद्विमती, ओर फोमट जगृ 
चारी, तथा चिरहुए कमलके समान सुगन्धिाटी, श्याम अथ॑ 
गीर कान्तिवारी, योडा भोजन केबारी, कामकदं चण 
दृसफे समान दाभ्दवारी, जीर गान क्मेगाटी, रावली, तथा 


गुरुदेवतांकी पूना तत्पर रहनेवारी इन र्षा घी 
पद्मिनी कदी हट ॥ ३० ॥ 


चित्रिणी रक्षण्‌] 

इयाम पदमघुषी कुगनयना क्षमोदरी वत्छड । 

सद्गीतागमवेदिनी परतरुस्तुगस्तनी रिरिपनी ॥ 

या्यासपप्ता मततपनगत्तिः सक्कुञमा्रस्तना 1 
मतय कविमाधवेन कथिता चिरोपमा दितरिषी२। 
मापाय-श्यामा ( इ्यामणेराटी ) अया परोद वर्षी 
ययस्यगषटौ किमक यादय मी पपै ९, {शवा * शीचके मी 
इषया ग्रमे या सुतणीवछा हपरफोयनवणोमा 1 सां सी इयमिह 
सौति ॥ › यर्य-्रीवफाटमे मिमका छरीर गस्म प अर 
मीरे समयमे जिषकी देह मुखभ्ीतट दो यौर तपए छ 
णके समान जिमी कन्ति दो दमी सी श्यामा कदी तया 
कमददमान मुपगाडी, शगके सदय नेयारष्टी ( गनयूनी 2. 
खहम उद्रवारी, प्यारी पूर्वि जिय, सानि जामनेवादी, 
उमधमवाटी, डे स्तने, धिन्प्रिया आनमय, एषा 
उधर ल केरा, शकीके ममान मन्द्‌ मन्दु गति 


कोकसार-ेयक 1 (३५) 
< गजगामिनी ), उत्तम छंकमसे आद्र स्तन जिसके, उन्मत्त रह-~ 


-नेवालीं पेसी विचित्र उपमावाडी द्ीफो कदि माधवने चि्निणी 
कहा है ॥ ३१) 1 
शाखना ठश्षण। 
सुदेमागी डटिठेश्षणा ठघुकचा संभोगसंवर्थिनी । 
भयो दीकचा स्वभावपिद्यना क्टोपभपया रतो ॥ 
ङ्घ खल्याय वर्दङतप्राद्भमचनह्ाद्न। । 
नानास्थाननसम्रचिद्धिततन्रः सेयं मता रखिनी ॥२२॥ 
भापायै-छोटे छर गोवरी, टेटे नेर्नोवाडी, छोटे छेदे 
स्तरनोवाली, रातिकराडा वडानेवाली, प्रायः चंडे ( रवे ) केरावाटी, 
खोटे खभाववाखी, रतिसमये कषटसे मोग जनेवाली, पिंगङ बणे, 
चैचटगतिवाटी, अपने जंग ॒इउधारनेम मस्तन्न रइनेवाटी, तथा 
अनेक स्थार्नोपर नखौ करके विद्वि देदवाङी देसी घरीको 
जग्विभा कटा है जयोत ये रक्षण शंखिनी खीफे ह ॥ ३२ ॥ 

.__ दर्तिनी ठक्षण। 
पीनस्वट्पतयुभर स॒दुगत्तः करूरा नमत्कन्धरा 1 
स्तोकं पिगच्छुन्तद परथृकचा खजाविदीनानन्‌ ॥ 
विम्बोधठी बहुभोज्यभोननरुचिः केका्या रतो! 
गाङ्ग कारदानमगेधरुचिय सेय मत्‌ दृस्तिनीं ॥ २३३१ 

मामा्े~र्डोर ओर खष्ठम दरीरवाटी, मन्द्गतिवाली, छरस्- 
भवकली, चङते समय वे कन्धोगाटी, खोरे रे पिगख्वण 
कय निसकेः वडे व॒डे ऊर्वी, रलादीन सुखा, कंदसूके 
समान हस्वाडी, चौर बहुत मोज्यपदाये मोनन कसनेमं साच ” 
बाटी, कामक्रीडसि कषस मोगीजानेबादी, मोरे अगवाडी, जिस ,. 


(३६) कोकसार-पैयक 1 


मकार ह्यधो मद चतर उसी मकार ख हनवारी, एसे रक्षण 
वाटी खी हस्तिनी कदी दै \\ ३३ ॥ 
[3 3 चित्रिणी [००9 भेदः 
पञ्निनी चित्रिणी भेद-प्। 
दोदा-यात कतमे नरं मै, नाई परसो कट भीति । 

पत्रिनिकी परदिचामि पह, कंदी कोककी रीति ॥ २८ ॥ 
करे भीति परषुरपर्सोा, यात करत युसक्याय । 
चतुर चिन्निणी नारि जग, कोक कलो सुह्णा ॥ २९ ॥ 
पञ्चिनि चिभिणि नारको, इतनोई अन्तर्‌ मान । 
चित्रि हति वर्ते करि, पामिनि हतै नजान॥३०॥ 


इौखिनी हस्तिनी मेद-पद्य । 
रोद्ा~अंग स्थृ सु दुनके, अन्तर एतो जनि {. 
शंसिनिश पनरी कमर, दधिनि मोदी जान ॥ ६१ ॥ 
चात करनं दति प्ररत, गछिनि किमे जायं ! 
सिद वात क्र, दस्तिनिं सोह कदाय ५ ३२॥ 


याग्यायार्य सयग ॥ 
सारके पञ्चनी ठे वितिणी रमतं सृणम्‌ । ` 
पप रखिनी ता रस्तिनी रमते श्यम्‌ ॥ २४ ॥ 
अपाय~दादरसन्क पुख्ष मीर पद्रिनोरा जोडा मस्ति 
रहाट, पव सगमेलक पुरप अर चिप्रिणी घ्रीवा जोदा , रमण 
सुषो्य जानिये, तथा पृपमसेत्तर परप यीर्‌ शपित स 
जोडा भग्न रता ६, यीर दिन्‌) सौ सन््गृर एरप 
रमणक्यमें अस्या जोडा देता ९१५ ९४१ 
सामन्ये नलारीणां गभधन च नायते । 
दनापेक्ये ध्रनचंच द्रसचं च परस्पपत्‌ ॥ २५॥ 


कोकतार-कैयक । (८६७ 9 

मापार्च-युरुष चियोके समानं लक्षण हनम जो ग्मौधान 
दोता द तो उक्तम खन्तान उत्प होती हे तया परस्पर हने 
अभिक सयोगसे अर्थात्‌ वेमेठ युरुप धिर्योकं योगसं उत्पन्न 


सन्तान दुर्व अंग जथवा विदत, अगवाटी होती है ॥ ३५ ॥ 


„ - तथा मषा. 

पद्मिनी खी जर-दाशकरसङ्ञक एुरुपसे उत्पन्न यत्र धमात्मा 
पर सुरीरु छेत्ता -हे योर कन्मा पतिता व धम तत्पर बद्ध" 
, बारी, होती दै. तथा वित्रिणी स्री ओर्‌ शटगसंज्क युरपसे 
दत्प्न पुतन रूपवान्‌ धनवान्‌ होता दै जर्‌ कन्या दिद्याधरीसे मी 
अधिक रूपवती रोती ३. शंखिनी खी जीर धपभरसंश्क युुपसे 
उत्पन्र पुर मह्ाहमदाघ्ुजञ ओर महायख्वान्‌ होदि ओर कन्या 
उागिनी तथा अपने पुरुपको त्यागकर परणुरुपगामिनी दोती ह. 
हृरितिनी खी चौर श्वस्य पुरुषे उत्पन्न पुथ महायोधा र 

मदावटी होता ‰ ओर्‌ कन्या सदैव परषरुषगामिनी दती र. 


क > क ५ 
पञ्चिनी मग संयोग । 
प्रिती खी जीर गूगसंज्ञक पुरुपसे दतपत्न पुथ मदाव्वान्‌ 
क सुल दुःख मोगनेदोखा होता है ओर कन्या अस्प आधु ब भन 
धान्य यादि णं दोती दे. 
पञ्चनी इप संयोग । 
, पनी खी ओर शपुमसंनक.यरुपते त्यनन छतरचेरे समान 
मत्य दगुचारी दोता दै -ओीर कन्या हुगचारिणी व॒ छलक - 
करटक रगानेवाली शती ( 
न 8 
'पुञ्चिना अश सयाग। 
पर्निनी खौ सौर अन्वनंततक युस्पत्ते उत्पने पुत्र नपुंमकः 
स्वया राजयमारगो य दुध्व र्ता टै सौग चन्या धर्मे वत्सर 
पाप्यी व घुदवद्िगारी होती दे. ~ 


(३८ ) कोकताए-पैयर 1 


[>> > १ 
चित्रिणी शरक संयोग । 
चित्रिणी खी जर शासक पुरुपसे उत्पत पुन पुशार 
स्वस्पायु होता दे ओर कन्या दुध्छ मोगनेवसि व बद्धपतिवाल 
रोती ₹, 
[का प 


. चिक्रिणी दषम संयोग । 


३ 


चित्रिणी छी जीर ृपमपेत्तक पुरुपसे उत्पन्न पुत्र अकाट 


= 


सत्यगो भप्त होता ₹ जीर कन्या गमभेदी मरजाती रे, 
चिषिणी 3 अश ५ 

चितिणी अश्वसंयोग। 

च्रेणां खा आर अश्वपक्घ पुरुपसं उत्पन्न षन .य। र 


फावकं जीता दे योर्‌ कन्या एकनेत्रराडी श्तवणं दति ६. 


साखनीं शरक सयोग । 
इाखिनी घी आर याकरसजञक पुरुपते उत्पन्न पुज धमातमा 
होताह ओर कन्या सदा शोवबुक्ता यीर दीं आघु्राठी 
होती ६. 
शंखिनी मृग संयोग । 
शंखिनी खो अर्‌ गमन पस्पसे उतपन्न पुत्र द्याय।ठ 
आदि सय गुणसम्पन हेता हे जर कल्या यदसुन्दरी बुद्धिमती 
गणवती आर्‌ पुत्रे पात्र जादिपो वट्नेवाखो दनी ह. 


राखना यश्व सयाम । 
शंखिनी खी जर्‌ अन्वमनऱ पुरुप्रमे उत्पत पप्र जन्मान्यथ 
दवं. रोता 2 आर वन्या मदान्यमिाग्णी पत्ियाविनी 


शोत द. 
हस्तिना चयक सयोग। 


सी जार ययक मतर पु्यमे उत्प पुव यपु 


८४२) कोकक्षार-करैक 1 


मापा्थ~-निस च्नीका ऊरुमाग स्थूट, दौखके सदया कट, समं 
भेतद्ान अर्यात्‌ बरावर जीर उज्ज दातेोंकी पंक्ति, कमलके 
समान विदाने. विम्बाफलरके समान हठ, उंची नाक, तथां 
गृ्राजकेै तुल्य गति ( चाढ ), दक्षिणत नामि, सिग्ध 
८ चिकने ) अंग, ऊुचित केश, कनककी सुन्द्रता व पूर्णनद्रभकेः 
समान शख ये रक्षण निसमं ह उसका प्रति राजादौ जीर 


= न 


बह सौमाम्यवती षुत्रपौर्चोते युक्त दती र ॥ ३८ ॥ 
कपिनना दीर्केरी काकवतस्वरभापिणी । 
कृष्णा कपिख्केरी च त्यक्तव्या सा सदा बुधः ॥३९॥ 
मापाथे--जिस खीरे नेत्र कपि ( वानर ) के सद्ग हे, केदा 
घने हो, कौवाके समान दाब्दवाडी ह, कृष्णवर्णं द, वेर्योका 
+ रेग कपिल हो पेसी द जुधजनों करके सद्‌ा] त्याग करदेन 
योग्यदे ॥ २९ ॥ 
यस्या गसनमातरेण भूमिकंपः प्रनायते ! 
बह्मारिनी भगर्भा। च तां नारीं परिवजेयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
मापाय-नित खीके गमनमात्रसे भूमिप दो अथात्‌ इस 
रकार चले मानों धरती दिरतीहो, योर जो स्य बहुत आहार 
करती हो, ठजादीन हये उस खीको त्याग करे 1 ४० ॥ 
य्या य॒ट्फर्ठ॒ दषे स्याच्छिद्रं पणिते तया ! 
भल भापते नित्यं तां नात परिवनयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
८ सीर एंदी चयग गांड बड़ी हं तथा चरण- 
म द्र ( खाटी > दो ओर तदा बहुत व त दय 
स्रीकोत्पाग वरि ॥ ४९ ॥ ^. 
र्ट दशाना यस्याः कृण्णङ्धी कृप्णनिष्िका 
भता मनम दन्त द्वितीयं साच्‌ किदुति ॥४२॥ 


7 ॥ 
कोकसार-यैयर } (५१ 


(२५ शस्य काम है. ख॒रूपोका सीवनं व घुरुपायै पी द. वीरको ध 


स्व 
होती 


य स्थिर रखना ओर संचय किया हआ! वीयं उचित समयमे वपय 
{ सर्वं › करना परम पुरुषार्था हेतु ३, इसके रक्षणे धम 
अथे, काम, मोक्षये चों पुरुपा सहज्मेदी साधन शि 
ला सकते 


विवाहयोग्यायोग्य कन्य] 

पिगक्षा इूषग्डा म्रवरल्द्राना षुद्नेनतिखषर 1 
दीष ि्राशखिशच वितरति कपिला दीषकेी रूप] ॥ 
छम्ब्ठी स्थुटनाता दुतत्एणमना दृन्दुरा ष्णौ 
सा नाै दृ्तपत्नी भवति सुनियतं राजपुत्री प 
स्यात्‌ ॥ ३७॥ | 

मापा्थ-जिस स्रीके नेर पीठे हे, ग॑डश्यमे कूप हयो अवाद्‌ 
कपोलोमि ने परडजवि हो ओर दात्त पिरे हों अर्थाद्‌ एयक एध्‌ 
द्ति ह, नत्र छट हो, आरति बहत छीटी हो अथवो बहुत बडी 
शे, अंष्येमिं द्रि ह अयत्‌ अंयदियां पृथक्‌ पृथक्‌ दे म 
्पिगखणे देह हो, कग बहुत ह, तथा ऊुरूपा है, ड सवि ध्‌, 
नासिका मारी षो अर्‌ षुत श्रीघ्र गमन करनेवाला हये व 
दाततोरटी तथा काटे रेगकी जिद्र। जिसकी देती नारी पदि रार 
कन्याभी दे तोमी दासी खी ८ द्री) होती ट ॥ ३७ ॥ 
पनीर वंडुर्टा समतितद्शना पद्मपायतक्षी। 
वियेठी ठंगनासा गजपतिगमना दक्िणावतैनाभिः ॥> 
स्निधा चोत्तानकेरी फनकरुविरता पूणचन्द्रानना वा 1 
अक्तौ तस्याः ्षितीरो भवति च सुभगा पृत्रप्ाः 
न्विताच॥३८॥ 


(०) कोकषार-कयक 1 


टवा, ओर.जिसकी गति गजराजके समान हो, जिसके दात्त वंडे 
नक्ष द्य, तया जिसका करत खोहित परद्रके सद्दा हौ व्ह घ्री 
सती, पृतित्रता ओर धमेतत्परा दती है, उसके उत्तमा कामिनी 
कहते है. क. ४ 
. मध्यमा खी 1 

जित नारीका शरीर न वहुत छोटा हो ओर न वहत छवा हये 
किन्तु सामान्य होषेः ओर केदा रम्ब हो, नामि गहरी ही, 
निसके देम आलस्य न हौ, सुख पाकर बहुत मसन्न अर दुप्व 
पाकर वहत व्याल न होती हो, सदेव भसनणुस ओर सनसे 
भरेमपूर्वैक सम्भापण करनेवाली दो, नियम आवार. जीर धरमन 
भिसकी निष्ठा रहती हो, ओ मोजन मास दनाय सीमे सन्तु 
रदत टो, जो सवो समान ते देखतीदय, तथा देवता आहय- 
ण जीर युजनेमिं निस पूरणैमाक्ति हो वद सी मन्यम फटी दै. 


अधमा सी। 
, जि खी रीर रोम वहत हा, हाव प्रापक्षीण दह, दोनों 
नेत्र पिगखरणं च, जिसका इरीर दप्तिनी द्वीके समान रक्षण- 
पाख हो, चे सस्ते ट्य मारकर ईखनेबाटी च्चे, ठनाद्यीन हो, 
फरोध कर्ने हो, वहत वात करनेवाटी दो, हाय पपि कठोर 
रौ, के डे द ओर आचार निन्द्नीय द्ये एसी छी 
खधमा कदी दे. \ 


एम्र्ग, दे । 
॥ि 1 भकार विया जरल अनुप पीडाओंकी पं्रणा मोगती 
६ उस। मकार शरुप मी जकःट ( कुसमयमं ) वौं नष्ट कवः 
मदा निब जान्मौ नुक्‌ जीर मंतानदीन तया संसास्पालते 
य्य रहते ६, इम कारण पयसे मेदा रक्षा करन? सुखपमात्रका 


कोवसार-पथक 1 (३ 


{ योडी आघुवाखा ) ओर निव होता ६ अर वन्या सूय 
ओर्‌ अरपायु ( थोडे सणयतक जीनेवद्छ > दवी ३, अः 
संज्ञक पुरुपसे हस्तिनी ची कमी ठप नदी होती दे ओर 
असन्न रहती है इस कारण यह संयोग उकि यह जानना, 
[> 3 [अकर 
दू्तन्‌। स्रम्‌ सूयम्‌) 
हस्तिनी खी ओ  सगसु्क यरुपतसे उत्पतन पुत्र प्फ समान 
आचरण कबरा दता, दै ओर बल्या महाव्यमिचारिणी ब 
पातको मखवाखा हता ६, 
हस्तिनी { क~ 
षभ संयोग । 
हस्तिनी ख जोर दृयमसंक्ञक पुषे उत्पन्न पुत्र महाबलवान्‌ 
योधा य दुराचार होता है जोर कल्यः परपुरुपमामिनी होती है 


वालयवस्या । 


सोर पपी चीकी वाटा संज्ञा 2, तदुपन्त वत्ती पपैषी 
सीकी तरुणी संज्ञा दे, तिश्च पीछे पचास षपेवी स्री प्रोदा संज्ञा 


द, पचाम पर्प्रे उपरान्त पृद्ा सत्ता ई, वृद्ध घ्वी समभ. 
केदापिने कर 


दोऽपि ती ग्वा तरूणलमारयात्‌। 
वयोऽधिकां छि गत्वा तरणः स्थक्ियते ॥ ३६॥ 


आपार्थ-वरदा यवस्थागदा ( वदा ) प्रुष तरण अवम्थागली 


कोकसार-्रयक 1 (४३). 
भाषाये-नि स खीके दत विरले हा कृष्णवर्णं हो, जौर जिह्मा 


= = 


करष्णवणं हा तां बह भरथम पात्तक्य इनत आर दृस्षर पतिका 
त दीतादं ॥०८२१ 


` अत्युच्करो पदौ यस्या वक्षश्च विस्ठतं भवेत्‌ । 
उत्तरच रमाणरानसा भक्षयेत्पतिम्‌ ॥ २॥ 
मापूर्य-निस्न खोके दोनों पद्‌ अति उत्कट ( वहत कोर 2. 
जयात्‌ उतावछेकी नाई गमन करनेवाड हो, ओर जिसका वक्ष- 
5 विस्दत दो, तथा उपरे दँखके ऊपर खोमा तोदेसे 
णवाटी खीका पाति नद रहना है ॥ ४३ ॥ 
प्रषठावतत पतं इन्ति नाभ्यावेतौ पतितत । 
कल्लावतौ च स्वच्छन्दा पाश्वीवततौ च बन्धकी 19७1 
मापार्थ-जिस चके पृष्ठ (पोट >) भ आवर्त (मँवर> होतो 
पतिक इनती दे, नामिपर आवै हो तों -प्तित्रता होती है 
कक्ष (कख) षर जवते दो तो सखच्छाचारिणी होती दै 
1 पाश्वं वगल्के नीषेके भागपर अर्त हो तो बन्ध्या 
१ हे ॥च्टी 
पारवती या काचिद्या कावित्‌ स्भूरनापिका | 
सहस्स्वामन दन्त वञ्ाखमक्षां प्ववजंयत्‌ ।! < ॥। 
भापाथ-नो कौर खी कलरूतर पक्षोके समान नेववाङी हये जीर 
कोर स्थर नासिकावाख हो तो वद दजार स्वार्के दनने-- 
र छेत्त दै ठेषी षिशाखक्षीको.त्वाग करे ॥ ४५ ॥ 
चरणानामिका यस्याः क्षिति न स्पृरते यदि 1 
द्वत्प्य का ततीया का साकन्या सुखवानता धद 
मापार्थ-निसके दोन चर्णोकी अनामिका अयलीका सपर्य. 


४४) कोकतार- पेचक । 


यदि ृ्वीते न ह्ये अथवा "दूरी तीरे जरी पृथ्वीपर न 
-छातीरो वंह कन्या सपे हीन चेती है ॥ ४६ ॥ 
कपिला पिगस चेव इटिखतिविरोपतः 
र्‌ च षद्‌ या स्यत्तां कन्यां परिविययेत्‌॥!५४॥ 
भापायथ-जा केपिटव्णं अथवा पग्र वण हाः अर प्रिररप 
करके टिल स्वभाषां ह, र्खे खमधकी अथवा कटुयादिनी 
ओर्‌ सदा फ़ोय क्नेबाटी द्यो उम्र कन्याछो परित्याग 
रदे ५२७॥ 
रम्यगी सूयते एवन्‌ प्रप्रोति पिपर सुखम्‌ । 
या हि चम्पक्वणो च नीस्पृकनरोचन्‌ ॥ 
रानपत्ना भवत्सु भ्रुव दह्कुर्ऽपि सा ॥ ४८ ॥ 
मापाय-~नप्तके सवग मनाहर दातं ६; वह अनेके पप्नाक्रा 
उत्पन्न कएेवारी दोती ई ओर्‌ वदु शुख पाती ट. तथा ज 
चम्पक समान्‌ वरणं हे अर नीलकमलफे समान मेधोवाठी, ह, 
हरफन्या दापुर हनेपर्‌ भी राजाकी पत्ती हतां ६॥४८॥ 
मध्ये सा कंदी सुन्दरी केनकमरमा 1 
भत्याना च सरस्ाणा स्वामनान्ता विदुधुधाः ॥£९॥ 
भापाये-निसका मभ्यभाग क्षण दा, धकर सर्द कंट ६! 
सुन्दरी हो, सुदणेपमान फाम्ति दो वह कन्या हारौ सेव्फोकी 
-स्वाभिनी ( मह्यरनी ) होती दै रा बुधजनेनि कदा दे ॥४९ ॥ 
स्रा समाकीणेतमांगयिः धृष्टा इद्न्ता यदि 
पगल्ठी। मध्य प्र यरि राजकन्या कुरेऽ- 
पि योभ्या न विवादनीय। 1 ५० ॥ 
मापाय-जनिपफ़े अगोपर्‌ रोम वदत टा जितका स्वमाय उ 
9 दति वड ओर विर हय, याद्‌ प्िगदयणरेत्रष्टा, तया मध्यः 


कोकसार-वंधक 1 ° (४९) 


ग ८ कटिभदेश्च ) स्थृरू हों तो पत्ते रक्षणवाढी राज्ञ 
कन्या जच्छ कुर्म उत्प दानिदएर मा रिवाह यरय नह्य 
होती ३ ॥ ५९ ॥ ५ ~ 


नेमे यस्या केकरे पिगठे वा स्याह रयाव 
खोरेक्षणा च । दृपो यस्या गंडयोः सस्मिता या 
निर्छन्देहं बन्धकीं तां वदन्ति ॥ ५१ ॥ 
भापा्थ-जिप्के नेमे फूटी हो यथा जि्तके नेत्र पिगलं 
व्ण रौ, अथवा जिक्तके नेत दुश्शील यथं इयाम रक्तवर्ण 
मिभ्ित अर चंचल हो, जिसके हसनेपर दोनों करोम गहे 
पृडजाते दो, निसके ये लक्षण हों वह कन्या निस्सन्देद बन्व्या 
ठी है ठेसा उुधजन कहते हं ॥ ५१ ॥ 
इयाम सेरी तचखोमरानी सगरः सरीरा 
सगतिः सुदन्ता  वेदीविमध्या यदि पद्नाक्ी 
युखेन हीनापि षिवादेनीया ।॥ ५२ ॥ 
भापषाय-जां इयामा ( सुन्दरा इतम्‌ उष्ण उर्‌ उष्ण पारट्म 
शति अगाडी ) षो, इन्द्र केडोविाली, शरीरं जिसफे रोम 
उकम द, मदं सुन्दर ह, सुशीला षह, गाते जिक्कौ यच्छी 
षो, दा्तिी पक्ति चरावरद्टो, मध्यभाग वेदीके सद्या हो 
अर यदि कमल समान ने्रवाड दो तो देते रक्ष्णोषाटी कन्या 
शीनफुठमं उत्प दोने९्र मी रिदादके योग्य होती ट ॥ ५२ ॥.- 


~ १1 
पुरुप साञ्ाद्रक भाषा। 
सुरश्रण जीर रक्षण खी पपोजा आकार देप्नेषरही 
जनि जा मक्ने ह. परन्तु पिद्नेष रतिम टिखदेना मी उचत ६. 
जि सुरुपका परणं मीर, छदम दरीर, खष्म देह त्या ष्टा | 


` (४६9 ~ कोकसार-रैय 1 


ओर जांधपर पाङ वहुत दह बद अत्यन्त कामी जीरं यडष्ान्‌ 
होत्रा ३. जिसका शरीर छवा, भोधरूमबणै, शत्यन्त ` चतुर ओर 
कृश देह हो वह युतरहीन अथवा अर्प सन्तानवारा हौता है. जो 
छोरी ग्रीवा ( गदेन ), छकमदेद चंचटसमाव हो षह कपटी जीर 
छली होता द. एवे काना, संज, विडाङनेत्रा पुष पापात्सा ओर 
अधिश्वास पार होता है, जिसक्त सिग दक्षिणाय टेदादो बह पुत्र 
सन्ततिगाय्‌ होता है, ओर वामम टेदा हो तो कल्याकी ` सन्तान- 
बाला हेता ‰, एवं जे रम्बदेह, स्थूटंकाय, बहुमापी, उषदाब्द्‌- 
ब्राह्म दो बह मनी जीर अकारी होवा है तथा मिसंका मध्य- 
माग मारी, देहे मौखण, शीघ्र वोखनेवाडा अर वोरतेषमय 

जिस्षकी जीम घरकतीहो रा मेददैती घते, दद अवश्य चतुर 

विदाने जीर वदषुत्रबान्‌ होता है. तथा ृष्णवण, छोटा करीर, 

.ङहूप, करस्रमा रप वद्य ब्रूया चटी व ठग होता ६. 


कामष्वज दक्षण। 

मह्रारास्यातं द्त्पङिगो घनी नरः 1 

अपत्यरदितो के स्थूरर्गो धनोन्डितः ॥१२॥ 

मापाथे-पुरुपका कामन ७ गुरते १० अैगुरत्तक होता 
इनसे यदि चोदा ( ६ अंगु) हो सो मनुष्य धनी होता, 
जीर स्थूल ८ मोटे › गादा पुरूपं सन्तानदीन ओर निर्ती 
दोत्ा हे ॥ ५३ ॥ 

दामने चेव सुताघररदित्ो भवेत्‌! 

वक्रेऽन्यथा पुत्रवान्स्यादरिद्ियं विन्ते त्वधः ॥५४ 

मापाव-निस पुरुपृका कामन खरा, छोय यर व दीप्य 
सकाहुमादो वह सुतर ओर यन्नयनते रहि दोत्ा १, चवा मो 
देनी चोप्वो टुकाइडा प्रवत दो तो वह पुस्ष युश्रवान्‌ वा 


कोकसार-पेयक ! (४७ ) 


ह ज्र जो नीचेकी ओरको श्चुकाइुययाहौ तो बद रुष द्री 
हता दे ॥ ५४ ॥ 
अल्पे त॒ तनयो सिम शिराङेऽथ सुखी नरः 1 
स्थुटगरन्थियुते छिगे भवेत्पुत्रारसयुतः ॥ ९८ ॥ 
भपाय--जसका ट्म व्दा च्रं जर्‌ उपरकी मठ सड ध 
-खार लार उःपरको उडी दुई हो तो षह मद्य सम््र्ण सुखको 
भाग करनबालां हाताह जर जना समक उपरकी गाठ मोदी [4 
अथ्राव्डा हदा तो वहु पुरुप पुत्र आददसे युक्तं दीता दै 1५५ 
दवाख्मन्‌ द्‌ारिद्यं स्थुखखान निधनः । 
इङाखिगेन सभाग्यं हस्वदटिगेन भूपतिः ॥ ५६ ॥ 
मापायै-मदप्यका दीं ( बडा) ङ्ग सेनेते दसी ओर 
स्थूल ८ मोटे >) छिगसे धनहीन, छर ६ परतटे > छ्गते भाण्य- 
वाम्‌ त्था हस्व ( छेटे > गते राजा दोता हे ॥ ५६ ॥ 
ककरः कठिनेखिमिः प्रदाररतः सद्‌] । 
रमते च सद्‌ दास्या निधनो भवति धुवम्‌ .॥५७॥ 
मापा्थे-जिस मटुण्यका कामध्वन करकट ( कटो) ओर 
कडा वहं मेष्य पराई खीते रमण करनेवाला होता दै 
खीर सदा दासियोंते रमण कखेवाटा तथा निश्चय निर्भनी 
होता है ॥ ५७ ॥ 
, कडखिगेन रक्तेन भते चोत्तर्मागनाः । 


सज्यं सुखं च दिभ्य च केन्यकायाः पतिभेवेत्‌ ५८॥ 

. भापाथ-ृदा { पता) सैर रक्तवर्णं ख्गिह्य तो उत्त 

मवुष्यका उत्तमा जीर दन्य राज्यसुल माप्त दता ओर वद्‌ 
कन्यका ( येोडो जवस्यावाटी खी का परति होता हे ॥ ५८ ॥ 


> 


(४८) ` ¦ कोकसार-वैथक । 


ण्णर्‌ सुमेण रकतारिन भूपतिः 1 

प्रसं रमते नित्यं नरेण वभो भवेत्‌ ॥ ५९४ 

मापा्थै-जिस्त युरुषका -कामध्वज कृष्णवर्णं जीर पता 
मथ्रा छेदा छे जीर जंग हो तो वह पृथ्नीका सामी, होतहि 
ओर सदा परार चि्येसि रमण करनेवाला ओर चिर्योको प्यारा 


होता दै ॥ ५९ ॥ । 
सुलक्षणं । * 

जिस मनुष्यका मस्तकं वडा हो, मरा हो, वरावर हो, चम- 
कता हआ दो, तथा मस्तकपर रेखा आदि न षँ, शिरपर दुला 
दो, एवं आ बडी ओर रसीलौ मृगसमान्‌ हौ, एतटी स्याह 
नीछाहर चयि ह, तथा जिसके मुखपर भसन्नता रती हो एवं 
जिसका येहरा द्मकताहुया जान प्रहे, तया जो अपनी हृच्छापर्‌ 
चितो मत्न रक्तै ठेते ठक्षणवाटा पुरुप भाग्यवान्‌ होति. 
तथा जिसके वात्तोखापसे सवका चित्त असन्न जाय, जिसका 
सम्भाषण ददेयप्राही हो, न्तका स्वमा सरल , दो, प्रोथ दघ 
नं आताहो, यया निका कोध किसर पर्‌ प्रकाशित म दमे 
प्राता हो, यया कोधिव होनेपर मी किसीफे अभिष्की चिन्ता न 
कर्ता ह पसा एकप भाग्यवान्‌ होता ६. एवं निसके हाय बुद-, 
नोक पर्वं पद भी भाग्यवान्‌ हेता ६. 


ङछक्षण्‌ । * 
जिस्रका शरीर द्वटा अर्‌ वेडौर रो, चात रपे क्रोध 
स्ाजाय, अय्रा जिसको छोय शीघ्र आकर दूसरेपर भरगर हो जाय, 
निप्तकः _ मस्तक ऊंचा नीचा जीर छोटा हो, मिसके मर्तकर 
टरं दो, भौरि नसते नेत्र नयक कं द चथा जिस नैव 
रोधसे युक्त र्दवे द ओर जख्दी जर्दी पटक मानेवादे क्ष, 
लिक पाणीतरे जल्द जद्दी वात निक्टतौ द, तया सी 


कोकलार-वैयक 1 ` (४२) 
छषचन चोरनेयाखा हो, जिसकी प्रीवा छोटी हो, जिसके रंतनेएर 
गमे गदे पडलार्यै, जिसकी छती पररोमन ही, जिसके नेय 
कंज ( विद्पके सद्दा) हो, जित्तकेएकनेघदो, जो शीघ्र डीघर 
चटनेषाखा हो,खथया रदी चाख्वाला हो, तथा जिघका वार्यो 
पौव पदे ॐ, जिसके वोलनेके समय धू वहत न्मानेकछी, वातत 
करनेपर शल रकौपने कगे, मागं चलनेप्र बडवडाताजाय इन 
सक्षणो एक दीलक्षणवाछा मनुष्य मी अयणी होता है, 
सरक्षण ओर ऊढक्षण इसी यकार चि्ेमिं मी जानना. =, 
क नि ४ ५ ५९ ४५ € 

, कापेत्काणो भवेत्साधुः कचित्वलवायो निर्धन । 

करद्न्तः कचिन्मूखैः कविद्वानवती सती ॥ ६० ॥ 

मापाथे-एक नेचवङे मनुरप्योमिं कोई एक साधु" होता २, 
-जिसके चिरपर चंदला होता है वहं कोई एक निधनी देता ६, 
ट्टे दातवाखा कोड एक मूख होता हे, एवं गानेपारी . चिेनिं 
“ कोई एकं पतिव्रता दोती है ॥ ६० ॥ 


स्ी-सामद्रिक 1. 
खी-साख॒द्विक भाषा । . 

जित छीके चरणोमिं राख, चक्र, कम, रथ, ष्वज, मच्छर, 
विमान जर चांद्नीके कार चिद्ध हौ उसका पति देशर्मपाटा 
हयोताह. जितत खीके चरणके तद्टए कोमठ द, उयेनीचे न स्च जीर 
यडद्रफे एरक समान ठाट हा तो वह ची स्थृड देह, काम- 
वाधासे सन्तापित, राजाकी परियवहमा जीर धमंहीन रोती ह, 
मिप्रके चरणके वटए खरसरे, खरे ₹गके, खसे चीर स्ते 
बह घी सग्यष्ीन होती ६. जिह्के चरणक् यगय ऊच, गेट 
ओर्‌ समान दता ६ वह सी युख मोगनेवादी त्ती द, तथा. 
सपाकार नस्वराटी ची इध मोगनेवारी ˆ होती ६. नि खीरे 
यञचते समय मार्गमे धूल उदचीनाय सथा धृटको शये उट. 
खी चरे चह माना पिता यीर पिके टरो कक टमानिवा 

#॥ 
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पती ह. मिसे पिकी अधरो दरी अंयंोपर चरते षद 
पिको हनन कर पेदया दोजात्ती दे. निके पोवकी छोटी 
अंगुटी चलते समय पदि्ाको नदी छे व्ह सखी निनपतिदत्री 
ओर परषुरुपमामिनी होती १, भिपतके चरणी मध्यमा जर 
अनामिका अॐयुखी भूमिको न छुप वह खी मौ परतिष्ी रोती ६, 
जिसे पाके नख चिषने, ऊचे, गोल जर्‌ तमेके समान है, 
वह घी वहुतं सुख भोगनेवारी ती £. जित्तके चरणके उपरी 
पीट खच्छ, कोम, कमठफे समान ठ अथवा केदार प गेवे 
सोमान छार हो वह युणवती होती १. निप खौफे चरणकी 
अंगुटियके वीये निचाई दो वद ददिद्िणी दोती द, जिसके 
पावके अगुरियोकी नते अधिक हो बह मागे चछनेवारी शेत ६. 
तेथा जिसकी अँशलियपर रोम श षह दासी होती 22, जिसके 
युस्फ माषृीन हौ अथा मांयुक्त पुष शिराषहित गो दँ 
बह खौ सौमणग्यवती होती है. जिसके धुर्न समान दी ब्ह 
भग्यवती जर मोरे दोनिते भाग्यहीना, ऊवे दोनेते व्यभिचारिणी 
म्र होनेते रोगिणी प्चेती 2. जिते जंघा पेषे समे समान 
गाठ, रोमशन, स्थर, चिक्रने जर परावर दा वहच्ी देश्यः 
वारी शती है, इससे पिपरी दो तो भग्यदीन रोती द 
जिसको कमर ऊँचे नितर्यबाठी चीवीस अंशुखकी चौडी दो 
वह॒ दा्तिरयोषे युक्त पेश्वयेवाखी दोती ३, निसयौ कटि 
मागदीन, नीची, रुंवी, गहरी, चिपटी, गादीके आकार 
वाट्य छोटी बव रोमयुक्त द्ये वह थका होती, निष्के 
गतस्ब युन्द्र हो वह सुत मोगनेबारी जेर सवे स्थू पडे, 
चह. फामसूरवको वदनिगडा दती ‰.. निस्की. नमि, दक्निणपरतं 
गहरी दो वई युपर भोगनेवादयै यर मांक समान सदे सुख 
पामारते अच्छी नरह धेतीरै, एजत्क उदर्‌ यडा दाबेद अने 
एुर्ाबाटो शोत द, मेदक मद्य द्ये व गजपत नती £, 


६ कोकसार-रं्यक । (५९) 
-बहुत विस्वृत उद्रवाी वली पुत्र जनती दे. जिसका उद्र ऊंचा 
महो वह वेष्या, क्र हो पद नीच स्वभावारी होती हे, निसका 
उद्र धटाकार वा सद॑माकार्‌ तथा यवाकार हो वह पुत्रहीन होतीं ह 
ओर पेठेके आकार दो बह दुःखभागिनी होती इ. जिसकी त्रिविरी 
सूम सरल दो वह रतिकेखिमि मेम॒वढनिवारी होती हे जर्‌ भरे 
रंगकी ङटिर केदोमिं आच्छादित चतरिवरीबाटी खी दुष्ट वयन 
वोरनेवाटी होती दे, एवै विर वंडे जाकारबाी त्रिवली अच्छी 
होती 2. निस खीका हृदय लोमरदित वरावर दो वड मोग मोगने- 
वारी सीर पिटी अवस्थामं मयतम वियोगवाली दोती हे. 
"निस खोके ददयके ऊपर फरेसे रोम हा अथा स्वयं उखडकर 
मिर्जाये तो बह दी पतिहवी होती हे. जिस खीका हदय बहुत 
चीडा दो बह व्यभिचारिणी होती दै, अगद अणक चडि हृदय- 
वादी खी मुख मोगनेवाटी रोती १. जिका हदय ऊँचा नीया 
-रोम्ुक्त शे यद. दरिद्र रोती ३, भिस ॒सखीके दोनों छच कठोर, 
समान, द, घन, गोरु यीर सुन्दूर्‌ ह बह पत्तिक दर्पं वटाने- 
चारी ती हे, भिक स्तनमिरं नह नीचे नर्धहां जीर 
कटोर्‌व स्थूला, दादिना स्तन ङछ वडादोवद्‌स्ी पत्वती 
होती 2, मे वायां स्तन वडा हो तो कन्या उत्पन्न करनेवाटी 
छती . जिसके स्तनके वीचमे स्थान खाटी दों जीर स्तन बडे 
दतो अच्छे न्ट देते द. निस्त खीके स्वन्थ शुद्धं वद 
पयमान्य दती द जीर कन्ये -नघ्र दातो पुत्रवती -दोती ३, 
छदे ततो वह सप मोगनेबाटी होती दै. निके स्थ 
यादे कटर दौ वद्‌ खी धन्य दवी ह ओर ऊचे मांसदीन पडे 
दोनेसे षद खी पिधबा होती ह, जितत खीका अगर चीर 
दो गुली कमट्की कटटीक्े्मान हौ वद्‌ स्री यिकः मुख मोगने- 
यादोनी ६. जिम शखीकी सजाने दायि तद यदि 
कोम, स्वर, कल गमान खाट चे दौ तरेवद खी रिके- 
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लिये यपने पतिको पन्न करी है. जितं खोका हाय वहतत 
रेखापि युक्त हो अथवा रेखा नदी हां तो वद विधया होती ह तथा 
जिसके हस्ततरपर खच्छरेखा ही तोवद खीं सए रहता है. निप 
खा हाय वहुतसी नससि मरा दो तो दरिद्र आर दाथकी पीठ 
दवौ तथा विना नसोषारी हो तौ वह खी युख मोगनेवाली होती 
है. भिस्त स्री ध्थेरीपर कमलका चह हो पह रानी देती हे आर्‌ 
उसका पुत्र भी पराक्रमी जर तेजसी होताह. निष खीके 
हाथकषे अँगशृेकी जडे छोदी ्य्ुीकी जडतकं रेखा गर होती 
वेष्ट पतिद्धधी होती हे, जिकके दाथमर यभ वर्ठुजका कारे ह वद 
सुखभागिनी अीर अश्चुम वस्त्॒ओूका आकार हो वह॒ दुःखमागिनीं 
सती दै. जिस सरके दाथकरा अगस सीधा, कोमल, गोर मीर 
अग क्रमते छोटी, रवी ओर गोल हौ, उषररोम जमेर्दै, 
मध्यमागमे रेखायै वहत्तसी ह वह भाग्यवाठी होती ३. इते 
भिपरीते हेनेमे दगिद्रा क्षेती ह. जिसके नरखेमिं सेद रंगके व्र 
हौ वह वहत फामवती होती द, जिसके नख रए्ठवा सीपके 
समान ह, नीचेको चके योर कुख्प द एवं कपिल व भूरे र॑गपे हा 
वद खी कटक्षणबाडी होतो 2. जिस खीकी पीठी हडी माप 
मिरी हदे दो बद पतिकी प्यारी जौर जिसकी पीरमे बहुत एम 
हा वह विधवा देती हे, जिस द्यीफा कंड गो व्ुद्यकार, ऊचा 
दशनीय ओर चार अंशल छम्या दो बह खी अपने पिकी प्यारी 
होती दै. जिसकी ग्रीवा मो हो बह अपने पतिम आगक्त रवी 
दै आर जित खीके केका रग टाठ द्य वद दासी दती ६. जिन 
स्ीकी आरा चिपरी ओर पती दो वह पतिदीन सीर द्दी 
गरीवा नेते धनदान दोती £, खीकी येडी मागी समहन ॐर 
कोमट अच्छी होत्ती द यरि जो सेमबाडी मी 
तथं र्दे ते ञच्छी नदी दती २. दीक्षे ग्ट 
मोटे मारी उं नाट यच्छि हृते दं अर मामिहनः 


कोकसार-पैयक । =“ (८५३) 


कुटि ओर रोमवे होने यच्छे नहीं होते रै. 
{जिस सखीफे हे! गोठ, रेखयुक्त, खाट. चिक्ने हो तोवह खी 
-राजाकी प्रपा चेती ई. तथा जिसके हेड रम्वे पुर्पके स्फ 
समान फटेहृए मां सदीन दा वह अभागिनी होती है ओर काडे 
-होव्वाछी पतिदीन होती द, जिस सखीके दांत नीये ऊुपरकफे रा- 
वर हा ओर मिले हए हौ, दांत्के ऊपर दांतन चडा हो, गिनसीम 
पूरं वत्तीस हा ओरं दूधके समान श्त हो तो बह दी सीमाग्य- 
वती होती टः तया जिस दके नीचेके दाव उपरफे द्तिंसि वडे 
हा अथा अधिकटींतो वद खी मातातते हीन ओर डल पने 
बाढी होती हे. जो दाति विकट" हां तो पत्िद्ीना जर वीच 
चिद्यं तो व्यभिचारेणी रोती दे. मिष खीकी जीभ नसम, 
वरावर, खार सयेद रंग हो षह खी भाग्यवती दती ह ओर जो 
चीचमे विृतवारी हो तो सुखदीन होती दै, निषकी जीम काटी. 
दो वह्‌ कलहा ओर मोटी दो तो धनदीन, तया छवी तो 
अमस्य पदाय भक्षण करनेवाखी होती 2. निस दीका ताध खर 
कमटकै समान हो तो वह खी सीमाग्यवती, सीर पीरा दनेसे 
तपिनी तथा सफेद होनेसे पृतिविदीना होती ३. निस्त चीकी 
नासिका छट चके समान ओर गोट टकी हो षह „ म्यी 
दोतों दहे जीर नासिकाका अप्रमाग स्थ ओर वीच नीचा षद 
दरिद्रा होती हे. तथा जिसकी नसिक्राका अग्रमाग ठा ॐौर टेदा 
दौ बह घी पतिहीना होती दे. एवं चपरी नाकताडी दामी ओर बी 
नाकवाटी कठ! दोती ह. जो ची नेर वन्द्‌ किये विना उतम टि 
खरे.वयटे सै चोरतेदपय याल कपर. सयान भुन सुखपत 
शोभित द, दांत दिख न देँ देसे यु्क्यानबाटी सखी भग्ववत्ती 
होती है. जिस खीक्े नेत्रोके अन्तिममाग ठट ह जीर नेत्र 
वीच तारा काटा, वाद्रष युतटी शंस समान अथमा दृधके 
ठस्य सफेद" परक कोप जीर उनके वार काले षं पतो वद . 


(५५) कोकसार-‡ यक } 


„ माग्ववती दोती द. [नक्त खीके नेत्र ठे ह बह अस्पु होती द 

गोष नेवा व्यभिचारिणो, तया वक्री केकडा जीर भसे तमान 
नेत्रेषाटी अमागिनी होती है, तथा पिंगट द कश्रतरफे समान 
ने्ेषाटी दु, एवं कोरस्के समान नेत्रोगठी महदु्ट, खाछनेत्रो- 
वाट परति, विच्टी ब दायी तमान मे्चोगडी इखनाभिनी) 
दाने नेत्रतरे कणी वन्व्पा अर वामनेत्रे कणी कट्या हती 
ह. एं धदतकेः समान पीडे नेत्रोबा्ो धनवती, पतिव्रता अीर पुत्र 
पार यद्वने युक्त दोनी द, तथा मिप सोके पटकः कारे 
कौम, सथन आर रे द्ष्दयो माग्यदती दौर एनिपिया 
हाती ६. जिसके पयः केदाहोन जीर यारे के प्त यथया मीरे 
येष, छव जग फप्टग्ण हं ता शे फरच्पगामिनी 
पती, जिम खीरी मैहि नगम, गोट, काटी, धटुपाकार प 
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ओर दुष्टा दती है. जितत खोके ऊपरके दोटपरं कवारी थर 
धरके द्वारपर वार वार जाय वह पत्तिक संग कठ्द कगनेषालीं 
जीर न्यभिचारिणी होती ३. निस्त सका स्वभाव तामसी हो 
ओर निस्तकी मै मिरी ह उसका अ्रि्स' कमी नदी करना 
चाहिये. जित्त द्ीके चरणकी तजैनी अंगुटी अंगरठेते छ्वीदी 
वह व्यभिचारिणी तथा पतिष्टीन हती दहे. जो खी हेसखकायः 
इयामनयना हो वह व्यभिचारिणी दोती दे. जिप्तके हयाय, पि. 
भारी, अंगी छदी, किंचित्‌ स्थूल्काय, मध्य देह, मौरणं वह 
भी व्यभिचारिणी, निरेन्ना जौर निमय होती रहै, तथाजोदखी 
ठँवी, कृदादारीर, पंडली जर कराईपर वार, सीध" चलनेवाली 
हये जौर जिसका पव-चङ्तेसमय मध्यसे शूमिषरन की वही 
व्यभिचारिणी होती हे" जिस खीके कुच नितम्ब गमन करते समय 
हिरं तथा शीघ्र ओर तिरी चाक वा इिाटी हो वहभी व्यभि- 
चारिणी होती दे, भिस खीके रक्षण बहुत अच्छे हां वह यदि 
अरपायुवारे पतिकोभी पराप ह्ये तो उसके पतिकी दीधरो 
जाती है. एवं जो खी कुलक्षणा मी दो ओर खुटक्षण पतिको प्राप्त 
हो तो उसको ङ सुख याप होषकता दै. 


केरा यस्या भमणपटरपश्षवणौः सुवणो वक्रा- 
कारा छवख्यदरां किविदाङ्कचिताभाः । भाग्यं 
सयो ददति षिरलाः पिगखाः स्थूलरूपा रुद 
काराः परमख्ववो वन्धवैधव्यदुःखम्‌ ।॥ ६१ 1 
मापायै-निस श्गनयनी खीके शिरं -केय भंसि्ेकि सष 
संदरा काठ रंगे चमकीरे ठेढे जर करू रदैधुवारे नोकदार देवं 
तो दीघर माग्यक्री दद्धि कनेदे होते दं ओर जो विरेखे पिंगट 
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वणं ( पीडे ) मोटे ओर र्ते अथगा चव छदे दा तो बन्धन. 
वेधम्य ओर दुख देनेवाठे दते ई ॥ ६१ ॥ 
महाकोऽपिं ख्डद्पटवती याद्‌ जागत समभ्यगो 
श्ुवोवो । तते सुखमयराङ्िभोग पततत पत्यु 
पत्यभृत्ययाश ! ६२॥ 
मापाथ- यदि सके ल्लाटपर अथा माहेके वचम्‌ छीर 
व्रणे सद्दा मस्साद्योती वह खी सुख, धन, उनिकं अकां 
मोग जद निरन्तर पति पुत्र य सेथकजरनोका जो घ्ुख द उप्त 
सुखरको मप्र देष अयत्‌. सद्‌ सुखी र ॥ ६२ ॥ 
मरणोऽपि कपोठमष्यगामी सरो सहित 
एवमिव स्यात्‌ 1 इद्यं तिटकेन शमितं 
या ख््नेनापि च रान्यकारणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
मापार्थं-निप्त सुनयनी खोक वीच गारपर लाल छार मस्र 
दो तो इच्छनुम्ार्‌ उश्रका कायैसिद्धदोता है ओरजोपिटषा 
खदसम ृदयपर ह तो राज्य प्राप्त होता दै ॥ ६२ ॥ 
रोदितेन तिखन मंड सधवो दि ऊुचमण्डरं 
यदा 1 जायतते किर सुताचदएयं बाटकतरयघुदी- 
स्ति तद्‌ ॥ ६९ ॥ 
भपाय-याद्‌ सुन्दर भङुरीवाटी शरक र्तनमण्डठषर जी 
खारु तिरु तो निश्वय उस दी चार कन्याये उत्पन्न धि 
ओर तीन एन उत्पन्न द्वै एसा पूर्ीचायनि कदा £ ॥ ६४ ॥ 
भवति वामञचेऽरुणलन्न शुभदरास्तिखकं 
कमखप्रभम्‌ । प्रयमत्तस्तनयं परसरूयसा करतत 
प्र्‌ तथव तद्नन्त्रम्‌ ॥ ६५ ॥ 


प न “ 
कोकसार-केयक ! ८ ५७7 


माषार्थ-जिस सुनयनी खीके वाये कुचपर रूल चिद दो 
अथवा कमख्के रंग समान तिक हो तो उस खीके प्रथम एक 
सुपुत्र परगट हो, अनन्तर बह विधवा हौ जदे + ६५ ५ 

उपरते मास्मञुत्रतसान्नभ युभदशास्तस्क गद्‌ 

दक्षिण ) नरपतेसवखा कमखटख्या रेपपपत्यमर्‌ 

जनयेद्खम्‌ ॥ &६ ॥ , 

भापाये-नित युनयनी खीके ॐटे भेरिके सगटके आकार 
( काछा ) तिल यदकि दक्षिण भागमें हो तो वह राजकरी ची 
द्रे जर उस्तके घर्मं ठक्मीका वास हो तथा वह सुन्दर राज 
एको उतपन्न करनेवाली हषे ॥ ६६ ॥ 

मशकोऽपि च नापिका्रमामी स॒रङी विद्धम- 

कान्तर्थद्‌यी 1 आाटपक्चनवायरूपधारस पत्तः 

इया किर एश्चस पिङपात्‌ ॥ &७ ॥ 

माप््थ~-निस सुनयनी खीके नाक्के अगे गेकी कान्तिके 
सदय मस्सा हो. तो द्रन्यको देनेवाखा जानना ओर्‌ जो भरिके 
पंलसमान अयमा नवीन मेवफे समान रूपादय द्य तो बद ची 
निश्चय करे अपने पतिको हनन करनेषाी आर विरोप करे 
व्यभिचारिणी हत्ती दे ॥ ६८ ॥ 

य॒दि नाभेप्थोभगि तिलकं खंछन स्फुटम्‌ । 

सोभाग्यसू चरके स्तेयं मराको वा नतथुवाम्‌ ॥ ६८ ॥ 

भापाय-पदि दशी मादवारठी खीकफी नाभि नीचे तरिख 
या टटमन अगर दौत्रपडे यथात्‌ वेते चिद्या खी सीमग्य- 
वती स्द्ती द ॥ ६८ ॥ 

यदि करे च कपोडतङेऽथवा भवति कंडगतं 


नस्क तदा 1 यतितद्ूऽपि २ सा पतिवदछभा 
युरररा मशकमटखंदछनः ॥ ६२९11 
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मापाथे-यदि सुनयनी स्ीकी हये) षा कंपोठ पर अया 


र यद्रा कानके नीचे त्रिकदोतोबद दी प्रतिक प्यारी छे. . 


एवं मरा अया प्रगट्‌ ठदसन जादि द्रो तो भौ ष्हस्री 
अपने प्रतिकी प्यारी हेव ।॥ ६९२ ॥ 

अश्थदरृरूपो वा भमो गूढमणिः जुभः। 

खुदिोद्ररूपो यः कुरद्खुरसपिभः ॥ ७० . ॥ 

रोमाङखोऽदएयोनिर्वकरतास्यो महायमः1 

कामिनां न षिनोदार्ह भगो भूवति सर्वथा ॥ ७१ ॥ 

कामिन्या कंुकावर्तो भगो दू भाम्वर्धकः । 

स्‌ गभंषारणाराक्तो वक्राकाराऽपि तादः ॥ ५२ 1 

भाषाथ-जिप चीकी भग पीपल पत्रफे जकार दौ अथवा 
गुप्रमणिके सद्दा हो तोम हेषिरै तया जीं बरठके पेटके 
समान अथर दरिणके खुरे सदश दो तथा वहत रोस युक्त 
हो कि जिससे जननेन्द्रिय दिखाई न देष ओर्‌ जितका चु 
विकारवारा दो अथोद्‌ देखनेमं अच्छी नहीं हेष एसी जननेन्दिय 
अधम जानना, सो सदया कामो परतिके आनन्द हेतु नदीं सेत ट 
जिस कापिनीकी योनि कंडुकवते दो अर्थात्‌ दोना ओर्‌ ॐ्‌। 
सौचं खारी दो तो पेसी योनी दुमौग्यकौ चटानेवाडी दती 
आर वह ग्म धारणक्ते योग्य नरी होती हं, तथा जे ये आकार 


कीरोतो मो दु्माग्य वदानेषाठी जीर गमेधारणयं असमय 
जानना ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 


यदा गजस्कन्धत््मानद्यो मगोऽय वा कच्छपः 


ृरष्ठमयः 1 इखपतेः कामविनोदद्यी वामोतरतः 
सोऽपि सुताजनेता ॥ ७३॥ 


, कोकसार्‌ वैक 1 (५९ ).- 


मायाथे-जिस खी जननेन्द्िय हावी कन्यके सुदा क्प 
वाली हौ अववा क्छुएकी परक आकार दो षद राजाको कामक्रीडा- 
दारा आनन्द देनेवाडी ८ राजपली ) होती है. तथा जिसकी योनि 
उपृरको उट हेत एसी योनिबाटी सी कन्या्ोको उत्पन्न ` 
-कएेवासी होती ह ॥ ७३१॥ 
. मृदा विपुखा वास्तिः शोभिना च्‌ समु्ता । 
अद्या रेखया न्ता रिरखा खोमपला ॥ ७६॥ - 
रखावत्‌। भगयस्याः सा गाम्‌ नैच्छति) 
वूमेन च कम्याद्‌ः पुत्दो द्षणेघ्नतः ।। ७५ ॥ 
तदेव दक्तणावत मारं छभघुचकम्‌। , 
वामाय संहित स्यात्‌ किन व्यभिचारिणी ७दे॥। 
निम कण्छिकार खस वेषव्यसु चकम्‌ । 
अतिस्पूरं महादे सथो दोभोग्यकनएकम्‌ ॥७७॥ 
मापार्व-निस चीकी योनि कोमल, वदी अर्‌ ऊँची होतो 
म जानना जीर बहुत रेवा ब नसोबादी तया रोभ्रारी हौ तो 
अशम जानना. जिस स्रीकी योनि रखावतं र्यात्‌ संखे समान 
रमीहूरं एक अर्‌ मोटी जर एफ ओर पती हो तो पेसी योनि 
गम धारणा करनेगख/ नरी होती है. तया यदि खीकी योनि 
भयं जोप्को डची दो तो कल्या मगट कलेवारी होती द, 
ज जो दिनी ओरको डंची हतो तो पु उत्पन्न चयेयाठी होती 
हजीरजिप्‌ खोक योनि ४) जोरको शमीं चीरमोरीदटो तो 
शम ती ट नर्‌ जो वाह यरे मोहं व कंसो स्योनपर 
स्ंदितसी दो तो देशी योनिषाखी कामिनी व्यभिचारेण चेती १. 
लया जिर चीका भग मारैत, छट टेदाषृ\, स्वां हो तो 
चधव्य््वक , जानना यंत ग्थिवा करदह ली जो भग 
बह्व मोय ओर्‌ बहन वादो तो दीन माग्यहौन कनेबाडा- 
होतार ॥ ७८ ॥५७५ ¶ ७३॥७७॥ 


(६० 9 कोकसार-तरेयक्‌ ! 


मरुतं मृढुरोमढुलरं यदि तदा जपनं भग- 

भाननम्‌ } उत्‌ सय्॒रतमा्यतमाद्रपतिकलखकः 

छितं गदितं बुधः ।॥ ७८ ॥ ट 

भापार्थ-निस सखीका मग बहुत फोमरठ सैर कोमरु रोमि 
धुक्त ही तो बह रेश्वयं मदाता हता है, तया जो ऊँचा, चडा, 
चमकंदार्‌ हो तो पह यादरघूवक पत्तिकखापि सोभित अथौत्‌ न्तके 
देखने शूलम चित्ती उमंग वदे, ठेसा मग रेश्वयैके वहनिदर 
खुधजनानें कदा हं ॥ ७८ ॥ 


यदि पादनखाः क्षिग्धा ववखाश्च ससुत्रताः। 
तेप्रवणा स्रगाक्षाणा महभिोगप्रदायक्राः ॥ ७९ ॥ 
भापाथे-जिस खीकफे चरणेकि ने चिकन , गोठ उठे हए 


तावेक रेगके समान दो तो चे ब्नियोके उत्तम भोग पेन्धथै अदानः 
वषे होते ह ॥ ७९ ॥ 


प्रठंषिनी उखरे च दषरं हंति चांगना 1 


उद्र श्वशुरं दति पति दति स्फिचोद्रेयोः ॥ ८० ॥ 
भाषाथ-जिस संगनाका ख्छार ठंवायमान हो वद अपने देवर 
€ परतिके खेटे भाई > को विनाय करत दे अथीत्‌ टम्बे दिर 
वारी ची देवर मरेषि ओर नित खीका उदर्‌ ( पेद >) वहत 
रुषाष्टो ठो वह स्री अपने श्वशुरो हननी है अर्थाव्‌ दवें पे 
-पाषटीका श्वभ्र मर्‌ जवि ओर जस्‌ स्रक्रे दोनी नतव उपरफो चे 
एदा यद खी पतिद्ी दरं चयलत्‌ उसको पाते नदीं रुहे ॥८०॥ 
चायाय पुएकृण्‌[ च दीषो भूतेश मृत्यवे! 
कव्यादिर्पेरेस्ते उककंकादिसंनिभेः ॥ ८१ ॥ 
भापायु-जिस खीके देरी फान पुट तोष घो चोरी करे 
भगी देवे आर जिसे याने वडेवंडे स वह परतिष्ीरेप 


कोकसार-पेयक ¦ (६१) 


अयात्‌ उसका परति नहा रह तथा लजसकं कने करैव्यजादि र्व 
हाथकं आकार अथवा माडया गाध आदद्काक फानेकं समान ह 
बह खी मी विधवा देवं ॥ ८१९ ॥ 


खीणां पुंसां तथा सम्यय्राज्याय च सुखाय च । 
पुरपोचादिसम्पन्ना चोष्वेरेवा सुखप्रदा ॥ ८२ ॥ 


भापा्थ-जिन धियां तथा परूपोकं हायमे या चरणतलमे 
उर्ध्वं रेखा प्रत्यक्ष दीख पड तो राज्य व सुल पर्ण भकारसे पराप्त 
हप ओर पुत्र पौत्र आदिकोपि संप्रणं सुख सदा भप्त देते ॥८२॥ 
यह मरसंगवड सा्रिकरीति खीपुर्ेके रक्षण संकषेपते ठिलकर 
कारित कपि है. मायः खोग साद्रेक दान जोर ज्योतिषे 
फलितक असत्य समक्षते ह उनका श्रम है. क्यो कि माचि 
अचायौनि सशुद्रिक ओर शन आदिकी भङीमांति परीक्षा 
करे रेखनी उठाई हे, जिनन्दाने शङ्नादि ग्रन्य भीमा नह 
देखे, पडे ओर नदीं समन्ने है उनको कैसे ज्ञात्त दो सक्ताहैक्ति 
ये सत्य नरीं है. जो पुरुप जिस विद्याको मलीमांति नही 
पठा जीरन परीक्षा की दै. षद परुप उसमे कैसे सुवो दोष 
केता है, जो जिक्षकों नदीं जानता दह उसकी निन्दा करदेता है. 
ते आजकल्के नवीन्‌ मतानुयायी असत्व जर असंभव शब्द्का 
भयोग अधिक करते ई. एकं रोमडीने एक ये बृक्षपरके संगर 
जब न पाये तव उनको खञ्च वताकर अपना मन सम्नाछ्या. 
इसी यकार अपनेको सर्वज्ञ समङ्षकर धृतंलोग॒अत्येक वाततम 
अततम यैर असत्यका पचडा रगे ‡. व्येपतिपकरे एल्तके 
विषयमं शुक्ति ममाण हमने जन्मप्ीमदीप अन्यम टिकर 
इका समाधान कर दिया ह. परन्तु दख्वादीका समाधान कनेक 





१ च्दामःः 


-( ६९) कोकसार-यैयक । 


यिं कोट मी सप नरीह, फठिन केके व्यि प्रयम्‌ उपक 
मननकी प्रम आवदयकना टे, 
देशभेदं यदगणितं जातकमबेक्य निप्वरोपमपि। 
यः कययति शुभां तस्यन मिथ्या भवेद्रणी<२ 
भापरथि-दरेशमेद,) प्राणत, जातक फुट जदं भप वाता 
स्न करज युम वा यथम दता उमकी फणी तिथ्या नक 
हाता ॥ ८३ ॥ 


सावण्य ( स॒न्द्रता )! 


कोकसार-पचक । ` (६२) 


इथि सामने रहे जसे साधुसन्त, धमौत्मा ओर सजन पुरुष, 

इन वार्तोशचो विंचारकर मत्येक मुष्य अपने उत्तम गुणेति खन्द्‌- 
= नः 

रत्ाको आप्त दोसका हे. 


: गुणा प्रधानतां यांति आष्रतिने गरीयप्ती 1" 


अथात्‌ शण प्रधानताको माप्त दोतते दे यदां आकृतिकी बडाई 
नही हे. जो मयुष्यं जपने ज्युभ यणि युक्त रहे तो मरणपयेन्त 
उसको सुन्दरता नरह छोडती अथोत्‌ उसकी सुन्द्रतामें कछ 
भी.मेद्‌ नदह पडता है. रूपकी सुन्दरता दती हे किः माज जो 
रूपवान्‌ है करको यदी ऊुषूपषाडा दोकर घृणा कनके योग्य 
हो जात्ता है. एक उसके रूपपर मोहित होकर उपर मरनेखगता- 
द. दूसरा उसौ रूपको देखकर धृणा करता है. ओर उरक 
देखते्ी कोधमे रजता दै. भावाथ यह कं जिपके आचरण 
अथात्‌ जिसका चाट्चवठन अच्छा है वदी सुन्दर 2. यैर यह्‌ 
सुन्दरता उसकी सवेदा रहती दै, ओर जिसके आचरण अवौव्‌ 
निसका चाख्चटन यच्छा नरह वदी सुन्द्रतासे रीन है. जो 
मनुष्य अच्छे मनुष्यौमे चेठते है, जच्छे अच्छे पुस्तक पठते ह, 
अच्छा व्यापार करते दै, आहर व्यवहार शद्ध रोतिसे करते ई 
कभी अपने स्वमावक्रो अद्लषदर न होनेदेते, अनिष्ट सार्तोकी 
ओर ध्यानं नरी देते ६, चित्तको स्वेदा मक्तन रखते ई, वेदी 
मचुष्य सबको सुन्दर दीखपडते ६. ओर जा मदुष्य सवदा 
करोधयुक्त रहते हं, कटु वचन श॒स्ते योर्ते रते है. तथा सदा ` 
अप्रसन्नचित्त रहते हे, निक्रषमनुष्येने वैर्ते दै. तामसी मोजन 
करते ई, नडा! आदि पीते हं उनके देखकर सवको भय खगता 
हे- उनकी सुन्द्रता मी लोगेोके अच्छी नक्ष. उगती, कि हमरि 


साय यद्‌ अजुचित षतोव न कर्‌ बटे. यह्‌ ावेण्य भाव द्दीर्र 
आभि रूपके विषय !ट्खते 


(६४) कोकसार-रयक । 


रूप्‌ 


रूपवान्‌ होना मी संसारे दुरम है भिसो भगवान्‌ रूप देता 
ह, उसमे कुछ अवगुण मी साथदी दता है कि जिसते रूपपर 
संछन आजाद. एेसा कोई भी रूपाद्‌ संतारमं नर्हा इया 
लिने श्चुम यु्णोके साय प्रतिष्ठा न पाईं हो. देखी श्रीरामचन्द्र ' 
महाराज ययपि अवामवणे ये परठु उनम पकी छटा -यी, 
अगमरत्यग सव सुडोख ये, मनोहर रूप होनेके कारण उनकी देख- 
तेदी दषे खोग मोदित दोजति ये आर मरशषा करते थे, परन्ठ 
सायञ्च उन श्ुमयुण मौ वतेमान ये, इसीते माना जाता टि 
ईश्वरका परणं अञ उनमे परियमान था, इसी प्रार्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीं 
मीयेिशत्रु मी उनका आद्र करतेे. जिसके सव अंग परत्वं 
सुन्द्र सौर मनोहर हौ वदी रूपषरान्‌ ता ६. जो जो पुरुप एते 
रूपवान्‌ टुए ६ उनका नाम अवतक जगतूमर विख्यात हं तते राम, 
टक्ष्मण, मस्त, दाचन, श्रीकृष्ण, वलयम, मदुप्न, अनिरदध हविः 
अश्विनीफुमार्‌ आदि. स्ूपमं आजङ्ट सुख प्रधान माना 
जाद जिमफा सुख देखनेमे अच्छा दोरा दैवी यवान्‌ समह 
जाता दै. सुप देरी उसकी स॒न्दरत्ाका परिय मिटता १, 
परेतु रूपान्‌ जमीतक यपने सूपको दीक धारण करता ६. जय 
तकं वह अह्ययययं रहकर यीयकी रक्षा करना 2, जर वीय रक्षते 
रात ष्आ कि मारना उमने अपने रूपपर अदार क्रिया. वीय नष्ट 
देती रूपमे अन्तर्‌ होने ख्गता ट, चमङ्दमफ ८ तैन > पटकर 
गौर मुरता जता दै, सुख स्रया दहोनाना ह, क्यङि शगीममं 
दीय स्य, वड, तेजग् कारण द. वीवरसषणदी ममार टथम- 
णजीने मेयनादफा वय किया, वीयेरकषक्ी प्रमायमे दतुमानजीने ' 
संस्र्म्‌ नाम पावा. वोयरलक्रेट ममारमे मीष्मनी अजेपयः 
जिनो जीननेवया' शोर न या. निनका नाम वाटन्र्पा 
वरिरयात £. वौर्यगकषार्टी प्रमाद स्वामी शकराचादनो पर्न 


कोकसार-गरेयक । (दे) 


.विदान्‌ होकर जगतमे तिद्ध इए. कर्ोतक कहा जाय वीयेरकष 
करन्यखेका नाम॒ जगच अटल हीजाता है, वीर्यरक्ना नेसे 
रूप जउर्योका त्यौ वनारहता -है. रूपयान्छो -देखकर्‌ सवका 
चित्त मसन्न होजाता है, परंतु यम गणोके साय उस्त रूपवानवी 
अशसता होती है जर अयणोके साय उस रूपवानव्रकी निन्द्‌ 
होती ह, यदि किसी रूपवान्र्‌ मदुष्यको अपने रूपक 
स्यिरताकी चाहना हो तो उसको चाहिये किं अपनेमे कोह दोप 
न अनिदेवै ओर्‌ सदेव वीयेकी रक्षा करै. नहीं तो उसके रूप्‌- 
वान्‌ हनेतते उसको क्या राम इञ, प्रायः यह भी देखा जाता 
करि पुरुपोंकी अपेक्षा च्ियेमे रूप अधिक होहि सो ठीकदी है. 
चिर्मोको रूपवती होनेकी अमिङापा भी अधिक्रवाते हती दै. 
जो खी रूपवती नरीं होती, बर्‌ दूसरी रूपवतीको देखफ़र ठनित 
दो जाती ओर उत्तका चित्त उदास दोजाता दै. एेखी लिया 
व्र जाभूपण आदि नदष सुदात्ता है. रूपवती खी वख अ्टंकारोकी 
विष इच्छा मी मरीं करती, क्योकि वह विना वघरा्ंकारकेदी 
सुन्दरी होती दै, ओर निन चिरयोको परमेशवरने रूप नदीं दिया बे 
यच्र ओर आभृपणोकी सदा भूएी वनी रदती है ओर अपने 
पतिको आभूषणादिके छि क्ट दिया करती है. कमी कमी 
. वाक्य भी कहने गती ६, जिसको पेट्र येटी मी कठिनतासे 
भिरती है वद अपनी श्रीकी जमिरापा कैसे प्री करसकता 2. 
यहातक कि उसका प्रेम खीमे न्यून दो जाता 2, जिससे उन 
दोनको हानि पर्हैयती ३. यद नियम है कि ची स्वती दो 

५ अथवा न दो परन्तु जो खी अपने परतिको असन्न रखती टे जीर 
आप भरसन्न रहती हे वदी उसको परम प्यारी दोती १. उसी वह 
परमरूपयती समक्चकर मन्न रहता है. यह मेम रूपपर न्ष जाना 
किन्त शीलस्वमावपर अपना आपिकार करता ३. निस खरा मेम 


अपने पतिते नदीं यह चारे जी सूपवती फ्यां न हो उदी 
॥। 


५ 


८६६) कोकसासपैवक । 


कासं रका पति उसको देखकर पृणा कर्ने रुगताहै, जीर 
उस ख्पको कुछ नदीं समदत. तात्य यद कि रूपकी शीमा 
शमणएणसे दैअञ्यम णेति न्दी. शम र्णोकी पदवी सूप्की 
पदीसे अधथिकमानीं जाती है. स्प धराप्त हीना यद्यपि जपने 
आधीन नही द तथापि शुम एणोकी प्राति अपने आधीन दै 

रूप्पर भायः मनुष्ये मोहित हो जपे ई फिर किसी समय उरी रूपमे 
दूर दूर मागन ठते ६. इसका यदी ऋण कि सूपकी 

स्थिता नक्ष ६. पक दोषै 


दोा-यीवन या जय रप या, गादकं थे सब कोय 1 
यीन रूप षायके, वात न पृषे फोय ॥ ३२ ॥ 


भ्रयः रोग रूपपर ठुवासना करके मोहित रोते ह शीर 
भते चिरप्नो उामाडोर कके पिप्रयोरी ओर ददते £ 
सीति स्य॒ भिगडनाता द. रूप विगडजनेते पेम विघ्न पद 
लता जीर एक दृमरे पथक्‌ तेनाते ६. यदि देता न षे ग 
मेभ सवेदा षनारदे ओर र्पकी भी स्ति रे. कमी यमी षा 
मीदेखानादैकि एक अंगी यदि किसीका मनोर दे तो 
उक्ती अगे कारण टोग मोहित होने दै, कीरे किसर न 
 रसीरे १ तो नेग्रोे करण हो दूसरा मोदित टेजाता द. पि 

यसो मनोर हते ई, पिसोपे नेव, पिसीके दात, पिीषी 
पाने, किसीकी सुपक्यान, किपरीी चाठ, किसी कटि, 
मौका उद्र, किसीका वक्षस्य रत्यादि, चिकि संगि 


मनोदए्तापर एक शोक र सि~ 
पाचि भमाधुरणां जनकननपदस्थायिनीना 
कटासन । दन्ते गोडाद्नानां सुखितिजयनेपू 
खमेयतीनाम्‌ ॥ तेट्यीनां नितम्बे सयनयनरयो 


कोकसार-ंयक । (8७ ) 


केरठकिरापास । कयां काणाटजानां स्फुरति 
रतिपतिगेनेरीणां कचेष॒ ॥ ८३ ॥ 


> भापाये-प्रयुरा रदे ८ तरेजर्मेदट >) की च्िाकी वाणीम, 
-जनक्युरके मदेम चि्योकिः कटाक्ष, गोददेशकी अंगना्जीके 
दाति, यीर उत्कख्परदेदाकी चिर्योकी- जवा यमि, तथा तेटंग- 

देशकी चिकरि मनोहर नितम्बो, एवं केर ( माख्षदिग 9 
की चियोके केदापाद्या ( चोटी >) म्र, कणादक्देदाकी चिर्योके 
कटिमागमे, एवं गजेरदेशकी चियोकरे ऊचेमें रततिपिका स्णरण 
धोता ह. भावाय वह कि ये अंग मनोहर होते द. . जेसे ्रनकी 
चोरी स्त्र धसिद्ध हे, तथा छाना वाजा कैद यद वंगा 
देश इत्यादि ॥ ८२ ॥ 
„ संसं रूप विधिव पदायै ,जितते दूषरेका मनं सूपवाचकी 
ओर्‌ विचक्र चटाभताे जीर चित्तम यही जति कँ इसके 
स्पको देखा. एसा खूप भी परमेनच्रकी महान्‌ कपास माप्त 
रोता है, एक एक अंगं भायः -सनेहीका जच्छा दोव. यंगोकरीं 
शुन्द्रताका विस्तार बहुत है. यष्टा संेपसे केवट दौ चार 
अंगाका वणन करते ह, संपूण भुखमंडर् तो किसी किमीकादी 

अच्छा हता, जो सुन्द्रताका एक वडा अंग दे. मुख्म॑डर्के 
चार्‌ भमोर्मेमे पहङा माग दिर दहे, दूसरा माग मस्तक, तीरा 
भाग नासिका, दूसरे तीरे भागङे मध्यमे नेत्र जीर करान, 
„ चीया माग मख अर ोडी है. इन सव अवयवो सुन्दर टमेम 
सुत्वमेडखकी दोभा ३. वकं रका छोय दोना वाद्ढा जीर 
वदत छवा हना भी ठीक महो. गोल जग ब्य निर्‌ जच्छा 
दना दै. एक दी कदावत हे कि चिर यडा सरदार जीर 
पाव वडा गार, दरासम कदां भी अागाक्राचिद्र दै कंश क्ष्णु 
पणं जच्छ होने द. ध्िवेङि केशादी सखरूपवती दनि मधान ई. 
केदो मरीमानि सुधारना जीर चोटी यादि बनाना. इ दिर. 


८९८) कोकसार-पयकं । 


नेकी यहां जवदयकता नदीं क्योकि देदाप्रयाके अनुसार केशाका 
सुधार दत्ता ६. जिसफा मस्तक विशार रोता टै बह अच्छा दैवाः 
६. परन्तु परिमाणे अधिक ऊँचा नीचा अच्छा नहीं सतैता. 
आजकल प्रयः मसुष्य मस्तक्रपर केका दकना टकर अपने 
मस्तक्को अशोमितत कियेरदते है जीर अभिमान करतेरहैक्षिदम 
वहत अच्छे कमते हं. परन्तु पीछेकी चोटी मस्तकप्रर खाकर“ 
रखना यह उनकी वड़ी भूल ई, मानो मस्तकपर प्रदा डालकर 
उपने माग्योद्यरूप भस्तकको दकेहुए ई, दुसरी हानि यदं 
तेल भादि डाठनेसे वह केामिं खपजात्ता ह, मस्तकके भीतर न 
पचेते तरावर अनि वाथा पडती द. उचित टै किः मस्तके 
उपरकले भागपर के न रक्तै, विक्षते दिमागपर किसी का 
रथा वोक्षा न रहे. देखो धियां अपने मस्तकपर मांग कादकर 
उस स्थाने वेको अधिके चिकना डालकर वाधती * £ ओष 
चोरी पठेम वाधती दहै. मस्तकवो पिशराठ वतानेका यह एषं 
उत्तम म्रयत्न ६. नासिका ऊँची दोनेते रूपमे मनोदरता आजात। 
£. निस शखमेदखमे नाफ नदीं उसमे मानो कठ नर, 
छोटी वा चपटी नाक अच्छी नदी होती. एं कानभी वहु 
यडे अच्छे नदीं देते, गदरे कान गोमा विगाड देते ट. सः 
भंडर्की दमाम्‌ कन मी भ्रथानदटे. यदिफान न हों तो शोभा 
महा, प्रापः ।खया कनाम आधक्‌ आमूपण पुटे आदि धारण 
फर कनेक दामा कम क्रदेतो द, फान नौयेक टरफकः नू 
अगयोमित द्येजति ६ जर्‌ रूपम कमी दोजाती 2. उचित इ रि 
यद्वि सामध्यदहोतो युर्णकी एक दौ वाटी सये मोतिर्योप्दिर 
धारणं क्तड त ड एसी दन नह, परन्दु किना यागृपणेि 
जो स्पवतीं दो उफको आमृपरणोकी क्या यपध्यकतना ता_£ घए 
मेदरमं नेप सचसे भधान खग ३, चमकीटे व्याम नेप्र जाद 
खमान प्रमाद्वाठे ते ६. एक. दोदा £ ग~ 


कोकतार-थङ ! (६२ 9 


मी ठाद मद्‌ मरे, ते इयाम रतनार 1 
भिय भरत श्यकं श्ुकि परत, ज्यां चितवत ईक्वार ॥ ३४॥ 
इनी प्रकार कपोर्छाकी सुन्दरतासे मौ मुखमंडर्की शोमा दै. 
गो ओर लावी रंगे कपोड च्ञ दयते ह, कपीरछोपर भाई 
पडजाने अथवा मसोडके निकखनेसे ययया गद्वनिसे कपोर्छोकी 
कोमा कम होजाती दै. इसी अकार हठ विवाफल्के सदश ॒र॑ग- 
चङे शोभित होते £, षहुत पतरे ओर बहुत मोटे अच्छे नही 
होते द. मोरे दो ओपधोप्रारा पतल दोस्तकते दं ओर वहुत पतेर 
हर चूसनेसे मोटे दो सकते ६. मन्द्‌ सुसक्चानसे दोठोकी शोमा 
अतीत होती है. भावाथं यह कि श्छुखमंडल्ये, सव॒ अवयर्वोकी 
होमि सुखम॑डख्की शोभा हे ओर सम॑डटफी दोमासे भेष 
सथ अंगाकी योम है. इस कारण दोप अर्गोका विस्तार नीं 
टित. सायुद्रिक रक्षण पूं टिखचुके हे. जिसके रक्षण श्म हों 
वदी श्म अंग इति, 


* पीड (सोटह) श्ंगार $ 

आदु मनन चर्‌ चार्‌ तिरक नेांजनं कड । 

नासा मौक्तिके दार कैर ऊषम सिन्दूर वं 

प्रम्‌ ॥ देहे चन्दनटेप कंलुक मणी ्चुद्रावरी 

घटिका । तावर कर ककण चतुरता शगः 

योर ॥ ८९ ॥ 

मापार्थ-९ प्रयम मलन ८ उदटन स्नान ), २ चीरधारण, 
३ मुन्द्रतिररे धारण, नेर अजने ठगाना, ५ कारनोमिं ऊंडङ 
धारण करना, ६ नासिकयमें मोती पदिरना , ७ दार पंदिनना, 
< कदा सम्डरारना, ९ कूटे आभृषृण - वना भदिनना, 
२० सिन्दरर समानः, ११ वख धारण करना, १२ देम चन्दन 
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रगाना, १३ कंचुकी पिनना, १४ मणि शरद्रबरी, घटिका धारणः 
करम, १५ तठ छगाकर्‌ खना, १६ दायो ककण पहिनना 
चतुरतापवक ये सोकह श्रमार ई ॥ ८४ } 


द्द (बरद) आमूषण्‌ । 
शीरं खना च माधुर्यं रखता द्यान॑वस्तथा । 
पवित्रता च सन्तोषं सुदत्त पिनयश्षमा ॥ 


उषिता शस्ययश्ूमा भूपणा द्वाद स्मृताः ॥८९॥ 
“ मापायं-९ शीट, २ छन्ना, २ मधुर भपण, ४ ददता, 
८५ सरट खमावे, ६ पवित्रता, ७ सन्तोप, ८ शहदधाव, ९ विनय, 
१० क्षमा, १९ हृदयी श॒ता, १२ गुरजनावी तेवा येष वार 
भूषण के दह ॥ ८५ ॥ 

परन्त॒ रपिफजन पायः १ सेपुर, २ किण, २ ह्या, ४ चृडो, 
५९ चदरी, ६ करुण, ७ फेटश्री, < वाजूवन्द्‌, ९ वेष, १० पिरि 
या, ११ रीका, १२ ईशीदापठे इनको वार्ह आभृषण कटे द, 


द्म्पात प्रातं । 


स्री एरपमे परस्पर पोतिका होना परम यवद्यक ह, क्योकि 
दिना परस्पर मीतिकैः पृण मुख प्राम नलं हना. प्रीति घा 
भ्ररारको देनी टे, ए नमार्गिफती, २ विषयमा, ३ नमा, ४ अभ्या 
सिकी. परिवाद दते जोट मीनिखी एम्ये दरोजानीष् यीः 
सुटनिषे पी नदीं छटसक्नी उयते अमार्भिकी अणि पद्मे ९ 
जर्‌ मादा चन्दनं मोज्य पदाथ देनेदेनेम जा म्रीति दती ¢ 
उसङो परिपयजा अति फटे ६. तथा नो प्रीति योग्य देर 


कोकसार-ररैयज् । - (७९१) 


वचन, उत्तम धम, जीर उपाख्यान ज्ञान तया सुगन्धित पदार्थं 
भदान कर मरघन्न कर. प््निनी घीके सन्मुख पराह चीकी निन्दा 
नही करे, चिभ्रिणी खीक्तो मरमम भर्तिपूर्ेक बनने, सुन्दर मनमारन 
इतिहास सुनप्रि, ओर नवीन वल आमूपण देवै, सुगन्धित पदार्थ 
अदान करतो चित्रिणी घो परम भप्तन्न रहती ह. ये दोन कारी 
शिया आद्रपवेक स्खनेसेदी पसन्न रहती ह. शंखिनी खीको उत्तम 
उत्तम गहने ओर वच देके तया नवीन नर्वान बस्तु खाकर देनेसे षद 
अप्त रहती ६, हस्तिनी खी भांति मातिके भोजन अर व आभू- 
प्णोसे मसन्न रदती ३. केवल वातो ओर विनय मावसे प्रसन्न नरीं 
हती. भावार्थं यह फ जिस जिस पुरुपको जसी सखी माग्याुसार 
आप्त क्षे जाय उसको यथादराक्ते पूर्वोक्त रीतित्ते प्रसन्न रखकर 
ओति वनाये रक्ते. 


वीर्यं प्रभाव । 


कदावत द कि ' तरुम तासीर सोदवत असर सो यह वात 
रष्रेथा सत्प हे. यीयके एक ददम मी मनुष्धके समाव - जादि 
क्षण [दयमान रहत ६. जप्तं वृक वीजे ब्ृन्न रत्न करनेकी 
शाक्ते परणरीतिसे षियमान रदती दे. जिस वीभेको देखर 
सिवाय वीजे कुछ रि नदीं आता जीर ^घय्वीमं उचित रीनिमे 
गाड देनेते पदी बक्षख्प होर फ देनेखगता ह. टीकर इनी 
मकार पुरुपका दीयं दे. वयोग मनुष्यके पसीना दिको देख- 

रोगके भङी्मांति जानटेते दहं तों वीय तो सव रीका अंश 
द।ता६. दाव जय व्रगडा होदि ता उसका प्रमावरे सन्तानपर्‌ 
अवदय पडता ६. जिस मकार करोधकी दजरामं सुख रार हो नाता 
द" मय माप्त षयोनेपर सुख पीटा पडकर शरीर कोंपनेखगताई 
उमी प्रक्र रोगके सनेम यण्डेश्रोषर मी सोगका अमां पडता 
ट फजहां वीयं बनता. दिगि तो दीर्ये व्वय (वी) 


८७२) कोकसासमैयक । 


करनेवल एक दे ई परन्ह वीक इख्य स्थान जण्डकोरही हः 
पुपर पनरह पथेकी चयुमे दीयं वननेखगता £,  परन्डु प्रण 
अकारे उत्पत्ति वीस वपकी अयुमं होती ह. वीयकषे वनता 
जो पुरूष उत्पत्तिशक्तका काम ठेते हं उनकी इद्धियां क्षीण 
होनातो ई. दीर्यकी रुकावट जिवनी दी उतनीही अधिक सक्ति 
शारीरम रहती ६, न्वे पेपी आयुपयन्त मनुष्य सन्तान उत्पन्न 
रसकताहि, इस कारण उचित हे एसे उत्तम पदृथं अपरसिमतत 
व्यय ( खच ) कदापि न कमं तो षीयेका ममाव सदा एकता 
रहकर शरीरो यु माप दोगा, जरा अवस्या्मे इुध्ख न दगा, 
रोग निकट नदीं अरविगे. 


शध वीर्य । 


पुरयका वौं जो शद्‌ होति उसमे मत्येक द सेकं 
कीति युक्त रोति अथात्‌ वीर्यफे एक वदभ सेको कीडे मः 
वोक्षणये्रदारा संबी पूखषाठे देखपडते. पायु रगनेसे के कीटे 
दिनमर नद जीवित रहते,परन्त चके गमोशयमं प््कर अनेक 
दिनपर्येते जीपित रहते, ओर यही कीडे सन्तानका कारण 

ति द, जितना शुद्ध वीय होते उतनेदी अभिक कीडे हति ९ 
शद्‌ वीर्य यदि थोडा षर जीर खीके गमोरायमे दहरलमि गी 
गभोरियतिका फारण दोतरि, ओर्‌ यदि वोयं जुदध न रौ तो चाहे 
मिव्रना अधिक वीये हो व्यय. इस कारण मरतुप्यक्नो उचित 
है किं वीस शुद्ध रखनेदा मयतम क. गभादरथतिके निमित्त 
पुरुप शुद्ध वीय थोडा मी वदु दे, जपिककौ आरड्यकता नरी, 
जिसका वौये पला यर छठ नीट रपय होतार बह वीयं 
टरूषित दनद जौर जिसका कृषिं शेतपर्णं ॐीर देने अच् 
खगा ६ वह्‌ वीपु शद दोपि. यदि यीय गदनद तो खित 
६.कि. सदाह! मिच ओद चामतो मोजन स्वागङ यीषपि मेव 
खरे जर्‌ वीयर उपयोगके समय दमो वामसरी भोजन षि 


कोकतार-पेथक । (८७३ >) 


-त्याग करदवै, द्वी मुष्यका वर पराक्रम वटकर प्रिचार- 
दाक्तिकी उन्नति होती हे सौर फिर मनुष्व क्डे वडे काम 
करसकतदहि. जिन वणेनकी यहां यआवङयकता नहीं. बयं वननेके 

` सख्य स्थान अंडकोदय द. दीक गमोशयमे यदि दिने अंड- 
कोरकः वीयं जथिक पईुवताहि तो उतर ओर वायं -जण्डकोराका 
वीयं यधिक प्ुचनेसे कन्यकी उत्पत्ति जानना, वीयं अधिक 
पहुचानिकी रीति कट है, 


शद्ध रज । , 
चखीये गमादयसे दाहिनी जीर बाई ओर एक ईचसे कछ 
अधिक ठंवी चीडी वादामके आकार दो यैटीसी ८ गदि) 
िद्टिरयोमं टिपरीहु छती ह. इनके भीतर पीटा जट भररदताहे, 
-उसमं छर छोटे वहते कड दीख पडते £, ओ युवा अवस्थाके 
उपरान्त वदने उगते दै. वहुतदी वारीक होनेके कारण नेवा 
नर्ही- देखपडते पतु सृक्षमवीक्षणनैत्र ( खुदवीन > से देखेजास्तकते 
दै. यदी खीके अडकोश ई. जेते फरुपके अंडकोश निकाटलेनेसे . 
यद नपसक दाजाताह्‌, उसा म्रकरार्‌ सकि अडकादा निक्रट टेनेसे 
येद वन्ध्या दोजाती हे. वाच्यावस्यामंदी खीकी योनिके दारः ` 
प्र पक क्षि्टीका परदा पढारद्ाद उस्म एक द्र मूके 
निमित्त ओर दसरा मासिरधम निकरटनेके समय दोता दं" प्रथम 
समागमकं ददन यर परदा फाटजाताह छि तिक्षसं उस समय 
खीको छु काट दोता ६. परद्‌/ फटनेने पटे अक्षतयोनि 
रहती ३. निस शखीका विवाद येक यपस्यामें दोता ट उनके 
रमाधम दते दूति परदा नष्ट मौ इजाताई. मदन मदीने 
दीक समयपर्‌ निकटनेवाल्य रज शुद्ध सम्षाजानि, 
गमे दिनीम सुचिर नद निङ्खतां अयत्‌ मा्रर्यम चन्दर 
जातह्‌, उमे चाटङके अंग प्रत्यगण वनने द. अनन्तर स्वनाम 


९८७६) पमेकसार-पयक 1 


त, रेड अद पदां गाने ओर म कोण वारक 
छुष्रोगी केता ह. चन्दनादि लेप ओर सान आदि करैत 
-बाटकं दुः्वो हौवा ६. शा, काजल, अंजन रगानेसे ममः 
वाठक तहीन उपति, दिनम सोत्रते वालक आटकी अ 
यत सौनेवाला उपजतदि, दोडनेमे वाटकः चैचल प्रगट दति. 
शरदुत ऊंचे शब्दको सुननेसे वारक विर होरा, बहुन ईसनेे 
यखके ताध होढ दाति जीभ ये सव कषे टोनति ह, वहु 
वक्वाद करनेते, वाचाट यालकं उपजतद्ि. परिश्रम कनेमे 
वाट निवड ओर उन्मत्त प्रगर होति, ममि सोदपेसे वारक 
रखरित यंगोबाखा होता ६, अधिक बापु सेयन करो उनम 
चारक उत्पन्न होता दै. - . 
५ 9 । ^ ^ 
सयागवाध। 
ये 111 
एवऽ हन ततः सनात्वा ञष्मास्याम्बरा शदिः। 
इच्छन्त] भवस पुत्र पयेछुरः पतिम्‌ ॥ ८८॥ 
पर परेटवुस्नाता यार्‌ नरमङ्कना } 
व मनय भारं दरयेतततः ॥ ८९ ॥ 
-रजोददानते तीन दिनके अनन्तर चीये रि ] 
खी स्नान । = मादय जीर खच्छ यच्च ५५ 
इच्छा यरता दूरे मयम पतिके सम तिक 
दयन फर, परयो छिपा मी ६ मिमत 8 
जिपके दन कती है उसके समान उत्क धुर उत्पत ता 
६. इस कारण मयम पतिदेदी देन कना वादे ॥ ८८।८९॥ 


कोकसार-वे्कः 1 (७७ > 


राता ड. केष दश रात्रिया उत्तम होती ₹. जो युरुष अद्ुमती 
सीसे पले दिन संग करता ह तो उसके ररीरमे रोगे 
उत्पन्न होनेका भव रहता दै. क्योकि पदे दिन संभोग करना 
दसा ह माना मज्वटित अभि भ्रबेड करना दे, दुरे दिनके 
मरसेगसे गभे रदजनिपर सन्तान नर्द. जीदी द. तीसरे दिन 
संभोग करनेसे गरम रदजानेपर सन्तान अर्पाथु ओर विङक्ृत्ंग~ " 
वारी रोती ३. इस कारण तीन दिन कदापि प्रसंग नके 
खी पुरुषके। उचित है कि जिस दिनि गमैकी इच्छा हो उस 
दिन निमेड वच धारण कर्‌ सुगन्धटेपन कर सुगन्धित पूरठोकी ` 
मादा धारण च्छ. उन्म जीर दीप्र पचनेवारूए पेखा सोलन्‌ दरं 
के मोजनकी ख इच्छा वनीरहे, अधिक.मोजन न कर, अन- 
न्तर्‌ तादरूरु चाकर सृलकी दमा वदाय सव ` रकार यपनै 
चिचक भ्रततन रर, जो पुरुप अधीर हो. सुधित ही, ठपतति युक्त 
हो, पीडित हो, मल मूत्र यादि वेगे युक्त हो, रोगी हो, उसकी 
उचित ई कि ुत्रशी इच्छसे संमोग न कर 


रति तथा पुरुपकामवास । * 
ग्य उवाच । 
पुरापच्छन्सुनिगेगो देवदेवे महेडवरम्‌ 1 
" अचुग्रहाय वदत्त किन्नाम रतिरुच्यते ॥ ९० ॥ 


मापार्ये-एरमंसमय गगने देवदेव मदादेवजीसे पृनेटगे, कक 
दे पाप | अलुम्रदपृयक यह कदिये किरति किसको कंदते ६।९०॥ 


मदाद्‌ उवाच) 


उगानन्दृपायते विद्यं स एव्‌ रतिरुच्यते । 
खता उण किमन्दे मनसो मेखनं रतिः 119 


-(५८) सोषतार-चः 1 


मपाय-हदिबजीने उत्त दियाङ्गि यह विश ८ समार 2 
आानन्दूरे उत्पन्न शेता र. उसी जनन्दुको रति का है. हे 
पेद | पुनो खी पुरुपके मनके मेटनको मी गति कते ६।॥२१॥ 

यथ नास्ति रतिदेव तत्र कि सुखमस्ति ष । 
ण्डतः कथ्यते वच्छ सुदसगमं एवं तत्‌ ॥ ९२ ॥ 
मापाथै-टे देव { जष्ं मनश मिट न दै पहं कपा सष 
पिट है, टे वतप { प॑डितेमि पिना मनं मिटे संगमको भवस॑- 
मम कदय ह. मथ्‌ विना मन मिटनफे यानन्द्‌ ह चीर विना 
आनन्दे सदवाप वृथा ६. दीपे ध्रवक्गमफे समान उण सद~ 
परपरा छैन १..सो मन्न मिरग यी रते १, खी पुरुषे 
जोडा रति मान ६॥ ९२॥ 
ूर्णमायंवतेत्कामो इदे पति िदि बे । 
न स्पृददये तत्मात्‌ वाक्वनया = ६।९२॥ 


कोकसार-तरैयक । ~ (८७९) 


मापार्थै-द्वितीयातिथिसो चिब गृठदे्े काम वाप्त परवा 
द, स्प्जविधानपे उस स्थानको लालन , करनेते रमणी छख 
पाती ह| जीर त॒तीयातियिकरो नार्भके नवचिक सागरम काम बातत 
कत्ता है ॥ ९५ ॥ 


भूटदेरोष्वभागे त वसेत्काम्॒थके ! 
उक्तक्रमेण छ्खना खख्येच्छणु मानद्‌ ॥ ९६ ॥ 
मापाथै-चदुर्थोप्िथिकों गूखदेदाके उरष्व॑मागमे काम वास कर 
तदि. दे मानद्‌ ! सुनो उक्त रमसे उस स्थानको रखना खाङ्न 
क्रि ॥ ९.९६ ॥ 
नाभिश्रूठे वसेत्कामः पंचम्यां च तथवंहि। ˆ 
भ्रसूतिकामना नारी तत्स्थानं परिटाल्येत्‌ ॥ ९७ ॥ 
मपाथै-पंचमीत्तिथिको पुरुपके नाभिमरमे काम घास कता 
दै. जित खीरी सन्तान उत्पन्न करनेकी इच्छा हो वहं उस 
स्थानफो खाछन करे ॥ ९७ ॥ 
षष्ठयां मध्ये वसेत्कामो निश्चयं विद्धि मानद्‌ 
सुगन्धबा्ता नारी इवा परिखदख्यत्‌ ॥.९८॥ 
मपाय-ई मानद्‌ { छञेक्रो सघ्यमागम निश्चये काम वास 
करता द- सुगन्यसे सुवासित नारी सुन्दर षैप धारण कर्‌ खाठन 
करे ॥ ९८ 
सत्तम्यामयतः कामो वतेद्रत्स न संशयः । 


श्वत च धातवसनना साख्य च्‌ सम्मुद्‌ा ॥ ९९ ॥ 
मापाद्~-टे वत्स { सप्तमीत्निथिक्नो काम अग्रमागर वात करता 
उस दिन नारौ लान कर धौत चख धारण कर अगूषणो- 
सित ममन्नतापवेक सजकर अपने स्वामीका संग करै ॥ ९९॥ 


५ 


9 [3 
७८) कोकसास्-दयकर } 


मापा्-महदवभीने र देया क यः विभ ८ संशा ) 
आनन्दे उसपन् हौता दै. उसी आनन्दो रपि काहे, दे 
वेमे | सुनो ची सुरुपके मनके मेनो मी राति दते ६।९१॥ 
° य नास्ति रतिदेष तत्र पिः सुखमस्ति ष । 
पण्डितः कथयते वत्स शुवसंगम एव तत्‌ ॥ ९२ ॥ 
मापा दरव [ जहां मनका मिद्य नरी पहा का सु 
मखत दै वरस | पडिरेने विना मन मिरे संगमो शष 
गेम काहे. जथंत्‌ विना मनं मिटनके आनन्द नह यौद पिना 
अनिन्दके सवाप दया ह, ईप पवकषगमके समान उच सह 
बागक्ा दोना ..सो मका मटन यौ गति ९, घी एषे 
जोहामे रति मधान ६॥ ९२॥ 
1० ] क, 9 [इ 
पूथिमायां पेत्कामो हदपे पि विदि पे । 
न स्यशयुदये तस्मात्‌ कान्या भवे ६।९३॥ 
पायेण तिथि काप परपर दकम पाप्र एता 
इश पमण उस स्थानयो न सदो एत, स्थं देते स्रौ पाषा 
यन्ध्या होती ६. प्ीपो उयित £ मिप्राणमातियित पपे 
पृथः बू ५९३॥ 
नभनु वतेत्तामो परदे शृणु मापि । 
खा्येखटना तस्माद्रतिकामा मनस्विनी ॥ ९४ ॥- 
मष्ट युन 1 रथम दूते दिन स्यन्‌ पनिपदाति- 
वित समर नामिक कष्ठ मागमे दम करन, गनिषी दृष्छा 
पा्ाख्टना सी उम स्वानदये दन वलनेन चानिन्दुपी पराम 
सेत ४५४ 
विष्ण च र्कम परेऽ } 
नामेपपा यदिभृगे पेत्कामो प यमि ॥ ९५ ॥ 


कोकसार-अंयक । ~ (८७९ >) 


भपार्थ-द्ितीयातियिको चरिवरीके यरद काम वास्त करता 
ड. स्पञेविधानपते उस स्थानो खाठन . करनेसे रमणी ससं 
पाती ह जर दतीयातिथिको नाभिङे नीचेके मागमे काम वास्त 
करता ह ॥ ९९५ ॥ 
मूरदेशोष्वेभागे ठ वसेत्कामन्चत्ैके 1 
उक्तकमेण खटना खालयेच्छरणु मानद्‌ ॥ ९६ ॥ 
भापार्य-चतुधींतियिको मूखदेदाके उरध्वभागंमे काम बास कर- 
तदि. दे मानद्‌ { सुनो उक्त रमसे उस स्थानको दलन रालन 
करे ॥९६॥ 
नाभिभूठे वसेत्कामः सचभ्या च तथेव १ ~ 
परसूतिकामना नारी तत्समानं परिखस्येत्‌ ॥९७ ॥ 
` भापाथे-पंचमीतिथिको रुपके नामिग्लमे काम _ वासर करता 
द. जिस खीरी सन्तान उत्पन्न केकी इच्छो वद उस 
स्थानको उाठन केरे ॥ ९७ ॥ 
पष्टयां मध्ये वसेत्कामो निभ्चये विद्धि मानद्‌ । 
.सगन्धवातिता नारी सुवेशा परिखदयेत्‌ ॥-९८ ॥ 
मापाये-हे मानद [ छषीक्तो मध्यमा निश्चय कापर वातत 
चरता दे, सुगन्यदते सुातित नारी खुन्दर येष धारण कर्‌ खटन 
क्े१९८॥ 
सप्तम्यामयतः कामो वदरत्स न संडायः । 
स्ता च धतिवसना स्कर च सम्पद्‌ ॥ ९९ ॥ 
„ मापाय-दे वत्म ! सप्तमीतियिश्ने कम अग्रमागमें वात करता 
दै. उम दिन नायी ज्ञान फल्‌ धीत वख धारणं कर्‌ अआम्पर्णो- 
मषट्त ममन्ननापृरकर मजक्रर अपने स्वामौका संग दरि 1९९ 


< 
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अषएम्यामुरषन्धे च यसेत्कामो हि वत्सक । 
शुदेपादि तत्स्थानं खच्वेच्छभदा सद्‌ ।॥१००॥ 
मापाय-हे प्त ¡ अमी तिथि काम ऊरकै गूदेशमे 
वाक्च भरति, खी शदेपते उस स्थानक छन करे ॥ १००॥ 
नवम्यां निवहेत्कामः करय वर निशा । 
दशम्यां कटिपार्थ च वेत्कामो पतिपरियः॥१०३॥ 
मापायै-रे वत्स .1सुना.नवमाक। काम करम्‌ पाप्त कताह, 
जीर दश्चमीको प्रियपतिके कटिपाकेम काम उष करताह।१०१॥ 
एवाद्धा वसेतकामो नित्ये निश्वयं शृणु } 
द्वादयां शृणु विपिन छिपा तथेव च ॥ १०२॥ 
मापाथे-निश्वयपू्वक श्ररण करौ फि एकादशीको निततम्कं 
काम वा करति, टे पिगि्र ! सुन इती पकर ध्दक्षीमे सिग. 
पाशे काम वास करतार }। १०२ ॥ 
व्रयोदयामुरकेन्द्र निवतेदरतिवहभः 
चददृश्यां सवदे पतेत्कामो हि मानद्‌ ॥ १०३ ॥ 
भापाथ-नपोदौको उर्केन्रमं काम बति कतरि. रे मानद! 
चहुदशीको सव देहम काम वाप करता ५११०२ १ 
अत्र यत्पतिः परोत हुपायं विधिपूर्वकम्‌ 1 
पार्येत्सवेथा पिपर घ्वी वाथ पुरुपस्तथा।(१०४॥ 
भापाये-यदां पैडिरतोने जो उपाय विपिपूरषैक कडा रे कि! 
स सी अथुवा इर्य दोन्‌ सेधा पाठन कर ॥ १०४ ॥ 
पाट्नादायुपो रोम तमा] 
सुन्ततिषुपं नित्यं भरोत णु मानद्‌ ।३०८॥ 
मपि-पाटन प्रनेते दे मानद! श्रवण करी कि कौ बद्ध 
- ~था सदरूल आरोग्य उत्तमरतावियुल संदेद यात होतार ॥ १०५॥ 


कोकसार-कैयक ! ८८१९ > 


पञ्चमी च शुभा पष्ठी सप्तमी नवमी पुनः} 

द्विताया च तताया च चथा ज्ञुभदीा तथा॥१०६॥ 

रामी द्वादसी चैव तथा विप्र जथोद्री । 

चतुदश श्युभां परोक्ता पण्डितोरविवदरिमिः9 ०७) - 

भापार्य-पचमा, पष्ट, सप्तमा, नवमी, द्विताया, तताया, 
चतथा, दरमी, दादरी तथा. दे पिभ { -त्रयोदसी, चदठदशी 
विंखदर्शो .पंडिततानि ये.ञ्चम कदी ह 1१८६ ॥ - 

परन्तु यह्‌ उपरा टेख रासकजनप्रमादायं ` ग गराद्यवसवाद 
द्रां कसान छख द्या ह एसा अनुमान हाता द. दस करिण । 
कदाचित्‌ उद्धिमान्‌ जनेकि हृदये यह ठेठ स्यान न प 
किल यह युख्य.ह- ऊ ` दीतकारमे -रानिसमय, उणष्णकारम 
मध्याह्काट, वरसंतर्मे रातदिन, वपाम्‌ वया समयः श्रत्काटम 
सरोवरममीप द्ीएरुपेमे कामगरास कृता रै 


५4 कामवस। 


कोकरा तथा अन्य `कामस्रम्बन्धी अन्यम कृष्णपश्च ओर 
श्ृपकषमेदसे सय तियि्याम प्ररो; चन्द्रकलायुसार कामदेवका वास 
दिला ६. कृष्णपक्षे ऊपे मसिं नीचेको उतरता है ओर श॒ष्ट- 
पृक्ष नयक. अगते उपरको चठता हे. यहां कामवासके विपयर्भ 
तिषे जाननेमे अनेक मत दे. परन्दु जिस दिन घी रनसखला हो 
उस. दिन कृष्णपक्षकी - मतिपदा मानना.वहुमत है. निस तिथिं 
जदा कामृक्य्‌ वास हो उस अंगके स्पर्च, महन, मद्नः चुम्यनं 
आसं कामदेव चेतन्य होता है. कष्णपरातेपदा जौर श्प्राणिमाको 
कमक दास मस्तकमे जानना, छरष्णदितीया जर शुङचतुदशीके 

दोना नेतं कामका वास जानना. रृष्णटुतीयां जरे श्॒ङ्ध्यो- 
दको नके हरमे कामका ' वास जानना, छ्णचतर्थ 
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यर्‌ शदयददीको कपो कामद दात जनना, कृष्णप॑यमी 
दर शु्ठएकादष्षीको कंटमे कामका वाष्ठ जानना, कृष्णपक्षकी 
पष्ठी जीर शुखद्शमी्षो बगलमे कामका वास्त जानना, एरष्ण- 
सप्रणी यर शुहनवमीको यमि कामस्य बास जनना, एृष्याषगी 
ओर्‌ श्कठमीफो हृदयपर कमक वास जानना, कृप्णनवृमी 
उह्मीरे नामिभ कामका वास जानना, कष्णद्दूमी अ शठ 
पषठोको किमे फामका बास जानना, कृष्णएमाद्दी अर शुङ्कपचमी. 
को योनिम कामका वाक जानन, कष्णद्राद्रौ ओर्‌ शचतुीकी 
दोन जवामि कामद वास ,जानना, कृष्णेव भौर 
शष्टठतीयाके पिंडं कामका वा जानना, कृष्णवहुदंशौ ओर 
शुद्वितीयाको रके तल्यं कामका वासर जानना, कृष्ण 
अमावास्या चीर शु्तिषदाको वारये पायफी अगुिरयोप नीचै 
कामफा कप्त जानना. यहा शका पाम अंग मधाने द. इस काएण 
चामञंमेमिं पिशेषर कामय पाप जनमा, यथपि यहां कृत्मपक्ष 
खीर श्टपक्ष कथनते यह निश्चय द्यत्र द फ जिप दिन घी 
गजस्य होती उस दिन फष्णमतिपदा मानना दीकन हो 
ययोफि केवल सोर दिनं आतवका होना निश्प दै, उस्म भी 
दृश दिनि सम्भोग करना उचित माला गया दै, पिर तीत दिन 
कामबाप्र दिनेश स्या अक््यक्ता धी, तथापि आनक 
समयाचार अथग परोपयर्‌ इद्धिते कमवाम टिलन। प्र रोत्य- 
खसार्‌ सप तियिर्ोमि उदित समस्तायपा, कामदाप्तके अंति 
मस्तक, नेष, ओष, कपो, कंठ, फुच, रदी ये युम्बन यतने 
अंग, जीर कठ, विद, ठोदी, छव, माठ ये येग दानत 
करने चखने जीर मर्दन करने खीर खदटनिकै ट. एवं वग, 
ठ जवा, निदस्ब, विडी, पिञ्च वया ये.यंग मटन द्बानें 
जीर पटे £, तथा यी, उच, पदि, नाभि, रवव, कट, 
अयोगे नीयैये यंग स्पद्ं लं ॐर्‌ चुच्यी सने 
४ 


कोकसार-गैयक । ८८३) 


-रनसवला धर्मके दिन कष्णापक्षकी मरतिपदा मानकर परीक्षा कर 
नेसे कामवास ठीक वतायागया है, परन्ठु यहं सव ठेख कामी- 
जर्नोके मन वदलावका हदु है. जो खग जदाचयै रदकर वीयर 
काको सख्य मानते दै ओर मेथुन केवर अपनीदही सीके साथ 
केवक सन्तानोत्पत्ति निमित्त सुख्य मानते ह ऽनके भति कामबासं 
-चणैन सामान्य वात दै. 


परीगमन निषेध । 
आयुश्चतावकरुताच्छुपदास्यता च नन्दाध- 
इनिटघुता कुगातेः पर । स्यद्व यदाप रतन 
पराद्धनायाः प्रहस्तथाप्यनवामित्यपि कार 
णेन ॥ ३०८ ॥ 

* मापृायै-परखीगमनते आघ क्षीण रोती ह यर्‌ विकर्ता, 
संसासं दसी, निन्दा, धनहानि, ठंच्छता, तथा पेते दुर्गेति 
दती 2. इस काण पराई खीके साय रमण नदीं करना ॥९९८॥ 

दोदा-काम जातं निजप\्दृदस, दाम गार्त जात ॥ 

उत्तम ऊठके धमं सब, सा ठरन्त नदचजात ॥ ३९ ॥ ` 
यास्ता परररमणा इख, भ करां नदि सग। 
नारायण [नज नासि, सथज्ञ करी संत्सग॥ ३६1 


मथुनकाटठ । । 
भशन करना तो अपनीदी खमे केवर सन्तान उत्पत्ति निमित्त 
उचित है. श्या-सम्भोग करना कदापि उचित नर्री. खी संमोग 
करनेते मवुष्यका वर तुरन्त घट जाता ३, वीयं नष्ट होता ई. 
योय अधिकः होनेसे यत्र जीर रन अधिक दोनेसै कल्या रोती है, 
अतः वीयकी रक्षा अवङ्य करे. प्राचीन कपिं महात्मांका मत 
द कि व्पमरमं पुचरकी कामनाते अपनी सीमे केव एक वार 


(८२) कोकसास-दैचक । 


यर शुष्द्ोकने कपोले कामका कस जानन, ठृष्णपंचमी 
खर्‌ शहएकाददीको कयं मका वास जानना, कृष्णपकषकी 
यष यर शङदरामीक वगरमं कामका वास जानना, कृष्ण- 
सपमी ओर शटनवमीको र्म कामका वात जानुना, कृष्णाष्टमी 
जर्‌ श्क्चटमोकी हृदयपर कामका वास जानन, कृर्णगवृमी जीर 
शु्धसपमौको नाभिमे कामक वात जानना, इष्णद्रूमी जीर य 
प्रको कल्म कामका वास जानना, ष्ण एकादशी ओ पंचमी 
को योनिम कामका वाप्र जनना, कष्णदाद्की ओर्‌ शुशचतर्कि 
दोनी जवा कामका बास जानना, कृष्णव्रयोद्ङौ सीर 


श्दतीयागो भिडव्यंमिं कमका दात जानना, कृन्णचतुर्की ओर 


शष्द्ितीयाको पिके तल्वोमे कामका रात जानना, कृष्ण 
अमावास्या ओर श्ठपतियदाको वायं पोपकी अंगरटियोे तीये 
कामका वास जानना, यहां खी वाम अम प्रधान ह, इस काण 
वाममि विरे कामस पास .जानन्‌. यद्यपि यहां कृष्णपक्ष 
चीर हप कथने यह निश्यय हेता द क्रिनित दिनि घी 
रनखदा होती 2 उस दिन एष्णमतिषदा मानना टीफन हे 
कृ्पोकि पैवरख सर्द दिति आतेवका होना विश्य दै, उसमे भी 
दश्च दिन सम्भोग कएना उचित माना गया ‰, फिर तीप दिनि 
फाप्वास्त दिएनेकी फषा आदृश्यफता यी, तथापरं साजश्छके 
समयातुसार ययपर परोपकार बुद्धिस फगन टित प्रयै रत्य 
ससार छव तियिवेमे उचित समन्तागवा, काम्ापदे येगेमिषे 
मस्तक्‌, नेत्र, सोए, कपौ, कट, छु, टोदी चे पुम्बन कैफे 
अगर. जीर कंट, चिक, ठो, पुन्य, माट ये संग दामे 
करने चूने दीर मुन कमे खीर सरि, ‰, एवं वग, 
कट. जंघा, निमय, पिडटी, पादय वमः पे. यंग मष्ट द्वाने 
जीर ष्टानेढे है. रवा सेस, इव, फटि, नामि, उद्र, कट, 
जैगलिपके नीचे ये अग सद यने योर धुरक छेके ६. 


कोकसार-कैयक (८३ ) 


-नसखा धर्मे दिन कृष्णपक्षकी अतिपदा मानकर परीक्षा कर- 
नेसे कामवास ठीक वतायागया है, परन्ठ यह सव ठेख कामी- 
अनोक मन वहरावका हैत ३, जो खग अहमव रहकर वी्ैर- 
पाको सुख्य मानते ई ओर मेघन केवर अपनीही खीके माय 
केवर सन्तानोत्पत्ति निमित्त सुर्य मानते हँ उनके भतिं कामवासं 
चरणन सामान्य वात दै. >९ 


परश्ीगमन निषेध । 
आयुश्तिर्विकर्तात्युपदास्यता च निन्दाधे- ` 
हानिर्घुता कुगतिः पल । स्यददव यद्याप्‌ रत्न 
पराङ्नायाः प्राहुस्तथाप्यनवामत्यपिं कार 
णेन ॥ १०८ ॥ 
मापाधै-परदीगमनसे जायं क्षीण होती दै ओर विकर्ता, 
संसारे सी, निन्दा, धनदानि, ठच्छता, तथा पेते गेति 
दयती ह, इस कागण पराई खीरे ताय रमण नदीं करना ॥१०८॥ 
दाहा~काम जात निज.दृदस्ष, दाम गाठर्तं जति । 
उत्तम कके धमे सव, सो तुरन्त निजात ॥ ३५९ ॥ 
यातो पररमणी दुख, भि वरौ र्हि संग 1 
नारयण निज नारिसिा, समुन्न करी सत्संग ॥ ३६ ॥ 


भथ॒नकाटर । 
भेधुन करना तो अपनीदी शमे केव सन्तान उत्पात्ति निमिचं 
उचित द. वरथा-सम्भोग करना कदापि उचित नरी. सरी संमोग 
करेमे भनुष्यका वरु तुरन्त घट जाता दहै, वीये नष्ट होता ई 
वौरय अथिर रोमेते पुत्र ओर सज अधिक होनेसे कन्या होती द, 
अतः वीयेकी रक्षा अवद्य करे. माचीन ब्छपि महात्माओंका मतत 
है रि वर्पमरसमे यत्रे कामना अपनी खीमे केवट एक पार 


८८५) कोकं्तार-पेयक। 


मधुन कर. जछानृ्रका मत हं कि वषमरमे दौ बार, बली 
सेनाका मव द फ जव भेयुनकी पूणं इच्छा टो तव करै. परन्तु 
मेधुनशक्ति रहनेषर नतीसरं दिन मेधुन नेमे राक्ते नटी 
धटती, परन्तु जो छोग प्रतिदिन अया दिनमसमे क पार 
मैथुन के है, उनकी शक्ति घट जाती है, सगः मगर होनाति ई. 
इस कारणं योग्य ह कि निप्ययोजनं मेथुन न कै. निष्प्रयोजन 
मधुन कना जपने वीयेको बया सोना ?ै, देषो ्षितानेटोग 


[व 


वीनफौ खेत तव योते ह कि जव सेत वोनेफे योग्य तयार 
हेजाता है, जो अपना वीये वृषा सोते ह उनकी बुद्धिम किषा- 
नकी युद्धि अच्छी जानना. भोजन करने उपान्ते जव एकं 
महर्‌ वीतं जाय तव राधिसमय मेथुन कर अथात्‌ मोभेन सीर , 
मेम एक प्रहरका यन्तर दोना चाये, इस र मधुना 
ठीक समय अद्धराति ह. यदे रात्रि चा वडी रात्रि रैत्रक 
भेथुनका समय निश्चय जानना. परन्तु ठेते समय नैन नही कैर 
कि जव शरीर आर्स्य हे अथवा अरोपतं रुपिरविकार हो 
नेतरधव शिं पीडा हो. मायाय यह फि मसन्नताप्येक भुन 


कष्ना योग्ये ^ 
मेन दोप वणन । 

गूजस्वख खीरे तीन दिनतक रुधिर भवाद्‌ तादे, तवती 
चुरूप अन्नानि भेथुन यर धैठता टै, उसके उपदसच ( य।तदाफ 
गरमी ) रोग होजाता ६, जथ॒वा अन्य रोग उतपन्न होजाना संभव 
है. चाटीस पर्पकौ यस्यापाली खी प्रायः ग्मैधारण नहीं कती 
पर्त जसका पिकद सोढृ वपकी उपस्याम हया दो ख्‌ अट्ट 
येवं या वीस वपी अदस्थ्मे सन्ताने हरं ही यद द्धी पचार 
पृक अस्वात्तकं सन्तान उत्पन्न कदसक्रती ३, इते यधिफ 
अपस्यागटी चीत मधुन कपा "विप पना 2. तथासौ स्री 


चहत रसे पुरपके पास न गईं हे ऊर ऊुरूपा हो, कोप्ते 
४ 


कोकसार-यैयक \ (<>) 


सयुक्त दो, रोगिणी हो, उसके साथ मेथुन न करै, एवं जो रुरुष 
अजीणे सेगहे युक्त दो, सरदी वा गरमी ख्गरहीदो, रिर 
अओ हृदय निर्वैर हो, भयसे बिह. हे, दधमि वरु न्ह दो, 
देह किसी कारणते कश ८ दुव॑ ) हो, जलन्धर आदि रोगसे 
-सुक्त हो, पेट भर हो, रेसा पुरुष मेथुन नहीं सरै. मेधुन क्म 
करने उपरान्त कामध्वजको शीतर जते नही घोवे, न कीत 
जर पीव. शीतर जठ्से धौनेपर कामध्वनकी शाक्ते वाधा 
उत्पन्न दोनाती ३. शीतल जर पीनेते सरदी गरमीका रोग 
मगरे होजात्ना दे, यदि जवक्यकता दों तों गरम जख्ते काम- 
ध्वजका घव. मथुनपररन्त प्यास ट्गाहयतां गरम दृध पन. 
उतर जर पीठेनेसे मायः अंगकम्पन, जखन्धर जर स्लोखातेग 
मगट होजाना सम्भव है. पेट . भरेप्र भेथुन कररनेसे .वातविकार 
पीरपांप ओर अंडवृद्धि रोग हे जनिका भय रदता दै. क्चधित 
समय भ्न कसनेसे चि क्षीण दोजातो हे. क्षीण दारीर होनेपर 
मधुन करनेसे विषम रोग प्रगट दहोजाता दै. अधिक खट 
खाने यर अधिक मेथुन करसे नेर्बोकी च्योतति वरदन दो 
जाती ह ओर वातविकार मगर हं जानेका भय रहता दहै. 


* रतिप्रकार। 
सहया रति मधान 8, सो रति तीन मकारकी जानना, 
१ उच्चरत्ति, २ नीचरति, ३ समरति. उच्चरति पुरुष वल्वान्‌, खी 
निषैर रहती हे, परस्परम मसन्नता रहती ह एसी दयार्म खुत्रको 
पृत्ति जानना, नौचरतिग पुरुष निवल ओर खी सवल रहती हे, 
परस्पर उदूाक्तानमाबे रदता दे आर्‌ कन्यां उत्पन्न दाता ६. समर- 
-ततिम दोनी समानचङ रोते है, मतिम हानि रहती है ओर संतान 


-नपुंसरु होती 
~ मेथनविधान । 


~ 
यद्यपि मे्ुनकममे दिक्षा देने आवदयकवा नरी करयोकिं 


(८३) सोकमार-ैवक । 


यह कै सवही जानवे दै. लेसे सेना यौर गाना सष्को जताः 
द, परत सते नेत्रम फाजर सवद ठगाते दै ठेक्िन चितनमे 
भाँति हती र. भाव यह किमो काम अच्छी विधे किया नाता 
उसका परिणाम अच्छा होता जीर जिस षिधि नी उक्ते 
रिद उतपन्न छेनेकी शंका रती रै, इसीते विशेष जीर आव- 
इवक विधि दम संक्षपरीतिसे लिते ई. अपनी चमे पुत्रक 
फामनाते भेधुनसपय खीरे कामको चैतन्य केके निमित्त 
कामबासका अंग चुम्बनाद करै. प्यार करनेमे शर्य क्रिया घुष. 
नह रै, फचमदेनका नंवर्‌ दूसरा दै, जय चको, कम विष 
उ्हृपिन है उसकी पहवान यही है कि नेत्र कछ होनाते ई, 
श्वास मरम जट्दी जष्दी चटनेठगती ह, सिसकौ आमे लगती है, 
उस समय रतिदान देवे. प्रथम कामध्यजको इनिः २ संषरषण 
बरे पिर कठ वल करप वेर यर जीर रिरा धरनि सी, 
जव क्षापिनी रथम स्खछित दोजाय तव॒ कामग दोक पीथे. 
पात धरै अथवा प्राथ स्सटित ही, पदे नरी, रतिदानये 
समय एकं कोपर तकिया दिरहाने ओर कण्कं नीचे अवदय 
होनी वादये, भुनो पूवं वाम चरण उटाकर अथम खी रय्या. 
रूढ हौ, अनन्वर पुरुप मयम दक्षिण पाद्‌ उयाकर शआस्यापर 
वामाकी नाभिकी ओरसे आखूढ हो भते तुरगपर आदद हुथा 
जाता द, वीपेग्रदेण करने उपरांत घी इाथ्यापर्‌ चित टेदी रै, 
भिस धीय रज मिलकर गमैके योग्य दज. यद गेयुनविधान 
अपनी सीमे सन्तानको उत्यत्तिफे निमित रिघागया, फयोकि 
यदि भेन न कयाजाय तो सन्दानफी उत्पतति किस मकार 
छो ओर जगती स्विस्त केते छ. छषिफम यदी ह कि मवुप्य 
सन्तान उत्प कुर, इषीते खी युकपमे मेधुनकी श्छ शशव 
भगद शी, हे ओर सीते मेयुनमे प्रम चानन्द जद- 
भब होता. 


* कोकसार-पैयक । (८७ > 


॥ सहवास । 
एकदी मन्दिरमे एकसाथ खी युरुपका रहना यदी सहवास ३. 
सहवासमे भेथुनकी जभिखापा जवद्य होती ३. नित" मन्दिरमे 
समीप अपने खखजन अयोत्‌ सास, सुर, जठ, जेठानी, तया 
माता, पिता, वडा मा आदि हो वहां सहवास न करै, यदं 
किसी महाकामी मदुष्यको सहवास करनादी हो तो अवन्ध 
करके अतिलल्ञाके साय मौन रहकर एकान्तम सहवास करना 
चाहिये. परन्ठ॒ नीचे लिते हए वचनानुसार अवश्य वर्तव करना 
चाये, †< 
बिभिधिभिरदोरातरः समयात्ममदां नरः । 
सवषु षमे तु पक्षातननद्रनेदुषः ॥ १०९॥ 
> भापार्थ-सव अस्तुर्जमिं मनुष्यको तीन तीन दिनके अन्तरसे 
रतिकम करना उचित ह, ओर गरमीकी ठम प्रह पन्द्रह 
दिनके अन्तरपते उद्धिमान्‌ जन सहवास गमन करै ॥ १०९ ॥ 
सयो वख्डरा नारी सद्यो वङ्करं पयः| 
च्ियं गच्छेत्पयः पीत्वा तां च त्यक्त्वा एनः पिवेत्‌३३० 
“ मयार्थ-खी रध युरुपका वक हर्टेती है ॐीर दुध रशौत्र वल 
करता दै, इस कारण सखीके समीप जाकर रमण केसे पदखे 
दूध पीकर रमण करै नीर उसको त्यागकर अ्थीत्‌ रमण कर 
खकने उपरान्त फिर दुग्धपान करै ॥ ११० ए 
दुध गायका जटा इञा दी उस्म मिश्री अथवा स्पेद्‌ 
दाकर पडी दो, अथवा मअसका दुध उत्तम शवर अथवा कन्दं 
मिखाहवमा दो, परन्तु गाय अथवा मक्त किसी ` प्रकारके रोगसे 
युक्त न हो. सखीमरसंगते पदे जीर पीप्ते दृध पीनेबादा पुरूष 
दाक्तिदीन नदीं होता. वर पराक्रमे खधिक न्यूनता नदीं जाती- 


(८६) कोकसार-पैयक ! 


यह म सदी जानते ६. मते रोना जोर गाना सयक आवा 
है. पठ जतै नेत्रम काज सवही उगते दै, लेकिन चितवनमे 
भोति श्येती दै. माव यद फिजो काम अच्छी परिधेत किया जाता 
है उसका परिणाम अच्छा होता ओर जिसमें विधि नक्ष उसे 
विप्र उत्प होनेकी शंका रती ३, इसीसे विप ओर भप- 
यक पपि हम सकषपरीतिसे टिध्ते ई. अपनी खीरे प्रका 
कामनासे भयुनसमय द्वके कामको चैतन्य कनेक निितत 
कामबासका अग युम्बनादि करै, प्यार कमे घस्य क्रिया उंव- 
नही है. ऊचमर्दका नँबर दूसरा दै. भव घीवो-काम विप 
उरहीपने हौ उसकी पहचान यदी टि नेव छाल हनत द, 
श्वास गर्म जल्दी जल्दौ यकोेटगती 2, लिसकी आने ठगती। &, 
उस समय रतिदान देपै, भरयम पामध्वनसो शमः २ सेपपंण 
करे फिर छ वरु करे मीश की ीर दिया धरनि टी, 
जय मिनी भयम स्वित होनाय तव॒ कामगत वर्‌ वौ 
प्रात दः अथपा सायर स्वटित ए, पे न, रतिदानके 
समय एषः फोमठ तकिया लिने गीर कटिके नीचे यश्च 
हेम चाये. भुन प्रवं राम चणण उयकर मयम दी चय्या- 
रूढ हो, अनन्तर पु प्रयम दक्षिण पाद्‌ उयप्र शय्पापर 
दामाकी नाभिकी ओरसे आरूढ टे भैम कुेगपर आरूढ हभ 
जतत ह. पौपेभ्ण कने उपधंत घी शय्यापर चिन ठेटी रै, 
जिसे वौ रन मिलकर गर्म योग्य तेनाप, यद भेयुनमिथन 
अपनी खमे सन्तानकी उत्पतिते निमरित्त टिस्मागया, कयि 
यदिन पियानाय तो मन्वानस्य उत्पतति परिस शर्‌ 
कते अर यगररी स्वत्वा क्षते पे, यथम यदय हरि मनुष्व 
न्तन उत्प फी, इगोते सी पुस्पमे तयुनयी इच्छा दवम 
मगद की, ६ जीर इ्मतेदी भयुनमे पम यानन्दु युः 
म्म प्तेता ट. 


* कोकसार-्र्यक । (८७ 9 


1 सहवास । 
एकी मन्दिरमे एकसाथ खी युरुषका रदना यदी सहवास ई. 
सहवासमे भेध्ुनकी अभिढापा जवद्य होती हे. जिस" मन्दिरमे 
समीपही अपने -श॒रुजन अथौत््‌ सास, ससुर, जड, जेठानी, तया 
माता, पित्ता, बडा माई आदि ह्यं वहां सदवास न वरै. यादे 
किसी महाकामी मुष्यको सहवास करनाही हयो तो म्रवन्ध 
करके अतिलल्ञाके साय मीन रहकर एकान्तम सहवास करना 
चादिये. परन्त॒ नीचे छिखि हुए वचनादुसार अवश्य वर्तीष करना 
चाहिये, ~< 
रिभिच्िभिरदोरारेः समयात्ममदां नरः1 
सरवेष्वृतृषु चमं त॒ पक्षात्पज्ञाद्रजेद्रुधः ॥ १०९॥ 
> मापार्थ-सव ऋतुअओमिं मचुष्यको तीन तीन दिनके अन्तरसे 
रतिकमं करना उचित है. जीर गरमीकी ऋतुमे पन्द्रह पन्द्रह 
दिनके अन्तरसे इद्धिमान्‌ जन सहवासमं गमन करै ॥ ९०९ ॥ 
सद्यो वङ्हरा नारी सद्यो वख्करं पयः। 
स्नियं गच्छेत्पयः पीत्वा तां च त्यक्त्वा पुनः पिबेत्‌११० 
मापाथे-ी शीघ्र पुरुपका वक हरछेती है जीर दुध शीघ्र व 
करता दै, इस कारण खीके समीप जाकर रमण कलेसे पदे 
दुध पीकर रमण करै ओर उसको त्यागकर अथौत्‌. रमण कर 
खुकने उपरान्त फिरं दुग्धपान करै ॥ ११० ॥ 
दृध गायका जीरा इुञ्ञा हौ उसमे मिश्री अथवा सेद्‌ 
दार पडी हो, यथवा असका दूध उत्तम शकर अणा कन्दु 
मिखहुमा दो, परन्त॒ गाय अथवा मक्त किसी ` भकारके रोगसे 
युक्त न हो. खीभर्सगसे पदर जीर पीटर दूध पीनेवाटा पुरुप 
दक्तिष्टीन नदीं होता, वर पराक्रमे मधिक न्यूनता नदीं खाती. 


८) , कोकसार-पैय । 


गर्भाधान विधि। 
सन्तानसुखकमाना मानवानां अदं परम्‌ । 
सभोधानविधि वषये घन्वत्िततं यथा ॥ १११॥ 
मपाये-पन्तानघुखकी कामनावाले मलुष्योफे परम प्रसन्नाय 
जभौधानपिपि वणेन फठगा जेता कि धन्वन्तरिनीका मत ‡ 
अथोत्‌ धन्वतकृत शुश्रुम फटे अनुसार गमोधान विधि 
दिखते हं ॥ १११ ॥ 
संसारम जितने कायं द सवकी दिधि" एयर्‌ एय्‌ हे, षिन 
विधिकर कोर काये पूणेरूपते धिद्ध नकष होता दै. शदुष्यको 
परमात्मनि इद्धि इसी निमित दी दे किं पिधिपूरषके प्रत्ये काय 
कै, पूरये -अपिमहात्माथेने दमरि सर्पाणतिमित्त म्शाघ्च 
यनये ई, भिनके अदरुषार वतीव केरनेते हमार कर्पाण होता 
2, गभौधान भी एफ संस्कार हे जो पोडश रोर मणना 
परिया जाता ६. गमोधानगिधमे सन्तान उत्पन्न. कीजाय 
सौ यह सन्तान दूर्याु, आरण्य योर सवयणपमपन्न दरी 
गमापानभ सामप्री यदह मि 
धुवं चणा सातिष्यद्रभैः स्याद्रिधिप्रवंकः 1 
तसतुकषरम्बुवीजानीं सग्रयादृकुरो यथा | ११२.॥ 
भापाथं-निस पयार एरथ्योमे परपु, क्र, यम्बु, वीम यथात्‌ 
समय, सेत, जठ यर पीन श्न चार सामप्रियोसे अंदर उदपत्त 
होता द, दीर्‌ एसी फा १ ऋतु ( गर्भम समय ) अत्‌ 
युष खीके रभस पनेर दिनमे मोद दिव्छ, २ पैव (इद्‌ 
गोयं ), ई सम्य (शुद्ध रज), ४ वीन ( शद्ध य) 
ङम चर पष्यति पिपिष्पक गम्‌ देवा ८ ॥ २१२.॥ 
तक्षं द्‌ वीरम टसम पट प्- 
स्फटिकाभं अ सिग्पं मधुरं मधगन्धि च! 
शुकमिच्यन्त केवत तेरसदनिभं तया॥११ 


कोकसार~पे्यक ! ~ (८२) 


भापार्थ-जिस शुक ( बीयं ) का रंग विद्टौपपत्थर्के सड 
-खेतवणे हो, पतला ओर चिकना मघुर टो, तथा शाहतकीसी 
गन्धवाखा छ्य तो शद्ध होता हे. को$ आचाय तैर ओर दते 
समान भी शुद्ध चतकाते है, परन्तु धन्वन्तरिनीके मतसे शवेतही 
द्ध मानागया है ॥ ९१३ ॥ 
य॒द्धञतैव (रज >) का रक्षण यह है कि- 
शाशास्क्परतिभ यछ यद्रा खक्षाससापमर्‌ । 
+अक 1 हपनि च [च ् 
तदातेवं प्रषन्ति यद्रासो न विरेनयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
मापा्यै-लरोराके रुषिरके सद्श रंग जिसका हो जयवा 
छाखके र॑गके तल्य दो अथवा जिस रेगाहुया वख छार रंग रदे 
चेरगन ही जवि एसा रज गभेके योग्य होता ह ॥ १९१४ ॥ 
माषनापाचत काटे धमनाभ्या तदातंवम्‌ । 
ईैपत्क्ृष्णं विदग्धं च वायुयोनिषुखं नयेत्‌ ॥११५.॥ 
मापार्थ-एक महीनेभरका संचित आतेव छढं काटा जोर 
इुर्गन्धयुक्त होजाता दै, उस आतैवको समय पाकर वायु धमनि- 
योक दारा योनिष्टवपर ठे आता ३, उसको रजोदरोन कहते 
द ॥ १९५ ॥ 


तद्रपाद्ादशाच्छारे वत्तमानमसृक्पुनः । 


परिपकंररीराणां याति पंचाञ्चतः क्षयम्‌ ॥ ११६ ॥ 
भापार्थ-यद्‌ तेव चिर्योके वार्ह वरषङे उपरान्त भरेत हता 
ह आ बुद्ापसं दारारफं नवे हाजानपर पचास वर्प॑की व~ 
स्याम क्षय जाता हे ॥ ११६ ॥ 
गभांायक्ा स्वख्प यदह हे 
रोखनाभ्याङ्घतिरयोनिख्यावृता सा परकर्तिता। 
तस्यास्ततीये त्वाव र्भरय्या मतिष्ठिता॥ ११० 


(९०) ; कोकसार-पैयकं ! 


मपाये-रंखकी नामिफे आका तीन उपेखयाखी मरोनि दती 
है, उसे तपरे खेर गर्भशय्या सती ३ ॥ ११७ ॥ 
यथा रोदितमतस्यस्य छं भवति रुपतः। 
तत्तृस्यानां तथारूपां गर्मरयया विदुबुधाः ॥११८ 
भापाथ-रोहम्टीके लका जसा आकार होता है पैसाही 
स्थान तथा रूप मर्माशयका बुधलनंनि कहा है ॥ ११८ ॥ 
अधु्ोऽमिष्ठवः रेते यभो गमोराये धियाः। 
सायोनिं शिरसा याति स्वभावा प्रति॥११९॥ 
मापाध-खीके गमादायमे सुकडाहला यर सन्ध वाकं 
हायन करता है, किर बह गररवकारमं खमावहीपरे रिरे चल 
, समिर द्रारपर आ जाता है ॥ ११९ ॥ 
नियतं दिमेऽतीते संचतयंुयो यथा । 
ऋतो व्यतीते नायास्ठु योनिः संव्रियते तया १२०॥ 
मापाथै-जि मकार दिनके ग्यतीत टोनेपर कमठ वन्द्‌ 
जाता टै उसी प्रकार सोरु दिन व्यतीत दोजानेपर चीने गमौ 
शायका युए बन्द्‌ दोनावा र ॥ १२० ॥ 
ङ्स कारण गमौधान हन्द रोख्ह दिनम र, वहां 
अथपर तीन दिन वर्जित क, चाये दिन पिषिपरव खी सान 
रे, तदं शीतल जद्ते छान गीत रमे न कै, ग 
मीय अमं रीतठ जरते च्नान कर यीर्‌ शौवकाखे गण 
जरते सान परे, बाघुके स्पते अपना वचाव ग्क्द, सानो. 
पात अपना सृ आरसीमे देप खेर यथदा सपमे परिषा 
छ देह, यथक पे स यषः प्व हे जवा पटे 
याकार सन्वानकी इच्य क्षे उस्न शु देखदेरै, कयीक्गि उप्त 
समय निसके आकारका ध्यान दीक चित्तपर्‌ जमा ट उम 
आष्विका वाटप उत्पत होदि. तद्नन्वर खी पर्प दोी 


कोकसार-पैयक 1 * (९१) 


उत्तम ओर शीघ्र पचनेवाे पदाय भोजन कर, ओर गमौधानकी 
इच्छसे सहवास कर. तर्हो- 
यगमेषु तु पमान प्रोक्तो दिवसेष्वन्यथायसा 1 
पुष्पकारे ज्युविस्तस्माद्पत्यार्थी स्रियं घ्रनेत्‌ १२१. 
` भमापार्थ-तम  ( ४।६।८।१०।१२।९१८1९९६ >) दिनम छककी 
भवरुतासे च ओर विषम ८ ५।७।९।११।१३।१५ ) दिनि, 
रजकी प्रवरताते कन्या उत्पन्न देर 2. ईस कारण सन्तानकी 
, इच्छावाङा पुरुप इन दिनेमिं स्रीके साय समागम करे ॥ १२९ ॥' 
_ इतस मकार गमौधान कर परन्ठ सोह. दिन्‌ ऋठके रोते है, 
जिनमें गभ रहसकता दै, शेप १४ दिन जो मदीनेमं रहते द उनमें 
गमै नही रहता ह, सोहा दिनमें पथक्‌ प्रथक्‌ गभे रहेका 
फठ यद्‌ ह कि, पठे दिन ग्रथन करनेसे पुरुपके यारी रोग 
उत्प होजाताहि, गम न रदताहै. दूसरे दिन मेथुन करनेसे 
गभ रस्रकता हे परन्तु गर्भस्य वालक मरजातादै. तीसरे दिनि 
भशुन करनेसे मरीहृर सन्तान होती है. चोये दिन मेथुन करनेसे 
द्र पुत्र उत्पन्न होता है, इसी कारण खतुकारते चार दिन 
भेथुन नदीं करना चाहिये, पोच दिन सौमाग्यवती कन्या, च्ठे 
दिन अपने समान पुत्र, सातवे दिन सुशीरा कन्या, आख दिन 
थनवार्‌ रत्र, मवँ दिन माएयवती कन्या, दद्व दिन उद्धिमाद 
युश्र, ग्यारह दिन अधर्मिणी कन्या, वारे दिन रूपार्थी पुत्र, 
तेरवै दिन महापापिनी ,कन्या, चेदहं दिन पघुश्षीक अर 
अर्पय एन पनद्रररे न पतला जर स्कोः कत्यु रजश 
दिन गम्भीर उद्धिवाडा घुर उत्पच्च दो दे. रेप॒ १४ दिने 
कछ नर्द, अतः दोप १४ दिन युन कना बया ३. सी 
रुपके विना समागमके मी सन्तान उत्पात्त होती रे सो इस 
अकार कि ऋतुकार्मे छरुपका वीयं किसी अकारे सीर - 


{९० ) कोका पैक ! 


मापाथै-रंखकरी नाभिके आकार तीन सेवया योनि देती 
३, उसके तीसरे सपमे यभेदाय्या होती दै॥ ११७॥ 
यथा रोदितमतस्यस्य इषं भवति द्पतः। 
ततमस्यानां तापं मभ्यं विदषाः ॥११८ 
मापाभै-रोहमदटीरे सवक जेठा आकार होता दै रघा 
स्थान तया रूप गभा्यका उधजनेनि कहै ॥ ,१ १८ ॥ 
आयुप्रोऽमिष्ठवः रेते मभा गभारषे ्िषाः। 
सा योरि शिरसा याति स्वभावात्यपवं भरति॥११९॥ 
मापाथ-दीफे गभांरायमे घकडष्िमा ओर सन्ध वाठफ 
शयन करता टै, फिर पह भवकाटमं खमायहीते रिपवे व 
यीनिके द्रमर आ जाता १ ॥ ११९ ॥ 


नियतं दितेऽतीते ंडचर्त्डनो यय्‌ । 

अतो व्यतीते नायास्ठ॒ योनिः सेतरियते तथा १२०॥ 

मापाथै-जिस भकार दिनके व्यतीत दोनेपर कमल वन्द्‌ टौ 
ल्त ६ उती मकर सोटह दिन व्यतीत दोजनिपर्‌ पीके गमौ 
शयका स वन्द होना हे ॥ १२० ॥ 

इस कारण ग्माधान हन्द सोख्द दिनम की. ठदां 
मयम तीन्‌ दिनि परित पर, चीये दि 'ेतिपक दी घान 
षर. तहां शीतर जटसे खान दीत फार न करै, गट 
मी ऋतु सीतल जते छन्‌ च॑र यर्‌ यीतकार्मे ग 
जरे छन परे. वाये स्पशते अपना पचाप रस्त, घनो" 
प्रावि अपना सुल आरसीमे देप द ययुरा जपने परीद्य 
हत दे, थग जो फट्‌ अपना प्यार दयो थवा निष 
आकार सन्तानश्ी इष्य दै उषका भद टप्त, वयो ठम 
घमय निम; साना ध्यान दके यि्तपर्‌ लमता £ उषी 
या्हविका वाट उत्पतन कषेति, सदन्त घी घुस रीन 


कोकसार-पैयक 1 “ (९१) 


उत्तम योर शीघ्र पचमेवाले पदां मोजन कर, सीर गमौधानकै 
इच्छासे सहवास कर. तदौ- 


युग्मेषु त एमान्‌ प्रोक्तो दिवसेष्वन्यथाचला । 
पुष्पकाडे ज्ुचिस्तस्मादपत्यार्था खयं घनेत्‌ १२१ 


मापाये-तम ८ ८।६।८।९०।१२।९४८।१९६ ) दिनो डक्की 
भ्रबरताते पुच्र ओर विषम ( ५।७१९।१९।१३।९५. ) दिनम्‌ 
रजकी भवरुतासे कन्या उत्पन्न देवै 2. इस्त कारण सन्तानकी 


~ ~+ 


इच्छबाखा शुरूप इन दिनामं खोक साथ समागम वरे ॥ १२९१॥ 


इस भकार गभोधान करे परन्द॒ सोख्ह दिन बुक होते ह, 
जिनमे गै रहसकता ३, दोप १८ दिन जो मदीनिमं रते द उनम 
गभे नरी रहता ह, सोर दिनम पएयक्क पथक्‌ गमे रदनेका 
फल यद दै कि, पठे दिन भुन करनेसे पुरुपके शरीरम रोग 
उत्पन्न होजाताहि, गम नही रहताहै. दूसरे दिन मेथुन करनेसे 
गै रहसकता हे परन्तु गर्मस्थ वारक मरजाताहै. तीसरे दिन 
भेथुन कलेस मरीहुरं सन्तान होती है. चौये दिन भेधन करनेसे 
दरी पुत्र उत्पन्न होता है, इसी कारण अद्तुकारते चार दिन 
श्रथन न्ह करना चाहिये. पोच दिन सौमाग्यवती कन्या, चे 
दिन अपने समान पुत्र, सातवे दिन सुशीला कन्या, यास्व दिन 
धनवान्‌ अज्र, नव दिनि मारयवती कन्या, दृदयं दिन उद्धिमान्‌ 
खत्र, म्धारहव दिन सधर्मिणी कन्या, वाद्व दिन शुरुपार्थो पुत्र 
तेरे दिन महापापिनी कन्या, चैद्ददं दिन षुीक यर 
श्प, प्र पन्द्रह द्वन पतित्रता. जर. गगम्व्य न्य, सोहं 

दिन गम्मीर उदधिवाखा यत्र उत्प हष दै, जेप १४ दिनं 
ङक नर्द, आवः दोष १४ दिनि मेथुन क्लावृया १. खी 
सुरुपके विना समागमुके मौ सन्तान त्पत्ते हतीद्ै द्धे . 
मकार कि ऋ्ठकारन युरुषका वीये त्ती अकारे 


(९२) कोकसारैयकर । 


गमौशयम भपहुचायाजाय ओर उदरजाय तौ रजवे योगपे 
गमं रहसकषता दे. तथा ऋतुकाट्मे कामवती खरी दित. पुरुषफा 
-ध्यान कृर स्वाछेत द्योती है अयश्च दो कामरवती छि्यां कटुका 
लम जव संप करती रं तव मी गम रहनाना सम्भव ९ प्रद 
रेते गमेकी स्थिति नदह होती, 
+ 
गभ॑ ठक्षण। 
योपितोऽपि सखवत्येव कर पां समागमे 
तत्न मभस्य किचि करोतीति न चिन्त्यते १२२॥ 
भापरा्-परूपके मधुन समय स्ियेफिमी शुक निकरता ट 
प्रन्ठु यद शुक्रसे मिखक्रर गभ्‌ कारण नें होता ह ॥ १२२१ 
क्यो गरमौतपततमे वायं सोम्य, ौर आतव अप्रिय 
यथपि संसार्पाश्वमौपिक ह तयापि अप्नियीमसोमतो गर्म 
त्प्तिमे प्रधान सनिगये हं आर रोप अणुषूपते सम्मिलित र्ते 
६. खी एकपके तंयोगमे जो गरमारे उत्पन्न धती ट पट प्रयम्‌ 
शायीप्मे ायुवौ भवल वरती ६, पिर उस गरमाहं ओर परायुये 
मिनेपर पुष्पका वीये निकटफ्र खी) योनिमे माप्त होता ट थीर 
आपिवफे साय प्रिखनाता द. यम्रि ऊौर सोके संयोग मेषे 
कारण उतपन्न हया अम गश्रयम भाम देता ट, ह्मदि 
अप्रिय आयर गमेत्पिततिम आररयकना द, 
धघतप्रडा पथाप्रमाप्तः प्रवदायत्तं । 
प्ित्तपत्यत्ति नायास्तया पुसां समागम ॥ १२३२ ॥ 
मापाथ-जिम म्र यथने जाथिन नेप जयादृया पृन- 
पिद पिपर जाता द उमी प्रस पुथ्परे गरमायम तेषा 
श्वियोफा आनद मी चटायमान दोजाना द ॥ २२३ ॥ 
बीनेऽन्तर्वायुना भित्र ढौ जीवो कु्षिमागतौ । 
यमावत्यमपायतें धमनरपुरःएगा ॥ ३२2 ॥ 


कोकरशर-रैयक 1 ८९३ > 


आपायै-ुरुपका वीयं जज भीतरकी वायसे भि दोकर दो 
मागम विक्त दोजाता ई तव दो जीव कुक्षिं आना. 
उनको जोरिदा कहते है. वे नियम विरुद्ध होते ईह ॥ १२४ ॥ 
शुक्ररोणितके संयोग दोजानेपर जिसको कषेघरज्ञ आदि पया- 
यवाची नामस काते बद्‌ आमः देषयोगसे गर्माशियमे भवि 
होकर स्थित दोती १. श्रम होना, जंघा रिचि होना, तपा. 
रुगना, गानि होना, मनका रङ्रण होना यह तत्कार गभैधारणके 
लक्षणं ओर्‌ स्तनोके अग्रभागे का काटा दोना, रोमांच होना,नेरौके. 
पटक मिचना, पध्यमोजन भी वमन होजाना, उत्तम खुगंधित पदा- 
यसे भी भय करना, युखसे पानौ गिरना, शारीर जकडना गभं रहनेके 
पी ये रक्षण ह. जिस समय गमे रहनात्ता है उस समय चरा 
सतर स्वयं जानरेती ई -क्े वीयं ठहरगया. यदि युरुपका वीरं ठहरकर 
खीकी रजमं मिर्जा हे तव वदी रजवीयं उद्भुदरूपतते मिकुकर 
गम दही -जाता है, खी पुरुपके एकं साथ स्खलित होनेपर सखीको 
योग्य हे षिः ङक शमयतक चित ठेदी ददे, भिसते वीय, यर 
जा. तुरन्त उरु खडा दानप्तं वायं गरजाता है. जत गम रह~ 
जाता है तव कुछ पीड] नाभि नीचे अवद्य होती दहै ओर दिनि 
9 9 ६) 1 (4 [^~ 0 
दिनि खी वलदीन होनेटगती द. खीफ़रा चित्त रतिसे फिर नाता. 
धरनका स वन्द्‌ रो जात, कमी कमी देखा मी दोजातहि पिः 
उस समय रततिकी वहुत इच्छा मगर हजाती है. सुखकरा ई॑ग षद्‌ 
रजातत ई. नाडीकी गति तीव्र होजाती ६, शरीरम आटस्य “वहत 
आजाता ६. कमी कमी दिस पीडा मी दोनेरुमती है. जी भिच- 
खसा ह. विना सजन क्ियेदी उति स्दती दे, चटपये ओर साधी 
चस्तपर चित्त चरता हे जीर दरे महीनेमे -ली रजस्वटा नरश 
दोती तमी निचय रहोजाता टे कि गभ रहरगया. गर्भ तवद 
स्थिर दोना द एके जव स्री फुरुपके भेथुनमे पूर्योक्त रीत्या 
बतौय रहे. इससे बोकाजीने अपने अन्यम यासन नर्द चस. 


(९२) कोकसार-पेयक । 


गभदायमं पटचायानाय ओर उदरमाय तौ रजी योगे 
गभं र्का ६, तया ऋ्ठकारमे कमयत घ दित पुरपका 
ध्यान कर स्त दती है अथवा दी कामवती धियां ऋुश- 
म जव्‌ सुगं उरी ह तव मौ ग रहनाना सम्भ १ प्लनु 
एमं गमक स्थिति नहर दती, ती, 
ग्म टक्षण्‌। 
योपितोऽपि सत्येष श्र पषा समागमे । 
त्र गस्य गरचिह करोतीति न चिन्तयते १२२॥ 
मापाथे-युरुषके मैन समय पियेकेमी शक निकटा १ 
पन्दवह शुकसे मिलकर गभफा कारण नकं तेता १ ॥ १२२॥ 
मर्यो गर्भोतपत्तिमे यं मैीम्य . चीर आर्तव अय £ 
यदपि संसार प्रमोतेक र तयापि अप्नि जीर सोमनो गर्भौ 
त्पत्ते प्रपान्‌ मनिगमे टं ओर येष्‌ अण्यते सम्मित रहते 
ह. स्री पुरुपके सेयोगमे नो गरमाहं उपस शती £ इट मथम 
श्रीर्मे युपो मर परती ट, पिर रस गपमाह ओर्‌ वपु 
मिलनेयर एशपका पीये निकर घोषी योनि पराप दोना ६ भौर 
अतियके साय मिरनाताट, यप्र जीर सोमक सयोग पनेषे 
कारण उत्यते हया गमे गमाम र्न हेता £, इगिपे 
अप्निमे अर्तिवरीरी गर्मतपतिम जपश्यक्ना ६, 
धरतो ययव्निमाधितः परिरीयते्‌ 1 
विसपत्यातवे नास्ता पृं समागमे ॥ १२३ ॥ 
ई ापराध-निग मकार यपदे यापित रोपर नमा पृतं 
गपो यजानां ट उसी य्‌ पृय्पदे ममम दने 
ववान॑पे मौ यणयमान होनाना £॥ १२३॥ 
यमामिना भत दा नीवा फुकषिमागतो 1 
पमनपुरपग ॥ १२९ ॥ 


कोसा२-षयक ! (१९३) 


आपार्थ-युरपका बौ जव भीतरी वायते भित्र होकर दो 
मागम विमक्तं दीजाता ₹तवदो जीवि छक्षिणं अनितर 
उनको जारिदा कते द. वे नियम रिरुद्र दते द ॥ १२४ ५ 

छक्रेण संयोग होजनिपर निसो क्षेवज्ग आदि पया- 
याची नामस फुकारते ईद आमा देवयोगते समास्य प्रविष्ट 
होक दियत हेतो है. श्रम होना, जघायं रिचि दोना, ठा 
छगना, ग्नि हीना, मनका स्छरण होना यह त्त्कार गमेधारणके 
रक्षणदं जर स्तने अग्रभा्ेोका कासा दोना, रीर्माव होना. 
पठकमिचना पथ्यमोजन भी वमन होजाना, उत्तम सुगंधित पदा- 
यसि भीमय कना, सुखतर पान गिरना, वरर जकडना गमं रहनेके 
पभ ये रण दै. निस समयु गमं रदजाता १ उस समय चतुरा 
खी खयं जानरेती द क वीयं उहर्गया, यदि पुरुपका वीय ठदरकर 
खीकी रजमं मिरुजातती है तव पटी रजी अ्ुदस्पते मिट 
मम॑ ह जाता ६. खी ुरपकते एक साय स्परल्ति दोनेपर्‌ घ्री 
ाम्प ह प छ समयतकृ चित देवी रे, जिततते वीय 
जाय, स्त 3 सदी दनेसं वीयं गिगनाता द. जब ग्म रः 
भात्रा ह तन छ पीडा नाभि नीव यव्य दोनी दीद दिन 
दिनि खी बहदीन ेनेटगती दै, द्री धिच रतिसे फिर बनना 


भएका शव चन्द्‌ दौ नादे. कमी कमी पेमा मी होना ्रि 
उम्र समय रातिकी यदत इच्छ! प्रगट 


दविक्तिदटृमृ्न्न  पृद्र 
उनाता द्‌, नादीकौ गति तीव दोलाती १. सीस यादस बहुन 
आजाता द, क्यी कमी गिर पीटा मी हनेरग्रदी ६. जी भिच- 
सता ६. विना मोनन्‌ किरी दति दती &, चप ओर यरेधी 
प्यम्‌ चिच चख्ता द योर्‌ दृ मनि 


चरी म्नखद्य नद 
तमो निश्चय ्चेनावा ६ कि गम टदुर्मवा. गरम ववी 
क क जव ली एके भयनमे पूति रीत्यगरमा 
इसमे कोकासीनि यमे प्रन्यम यासन नर शि, 


९४) ˆ कोकसार-रेयक। 


आपने पत्‌ मधुन समङ्ाना्ा दै शरीर सनेक रोग अट 
सेजमिका भय सर्वदा वनाग्हता ६. जैते खाना पीना पे हकर 
अरग्यत्ाको हामि पुवाता ६. सो भकार रहिकमे मी घ्दे 
ह्र पनम दामनि वंपयापु सेग दे जाता ६, यैष्क्र काम 
केत परः आया पूता टे ओर पीये रिकानेतक न 
पूहुचफ दृया जाता द इत्यादि. इसी मकार समककर आपने 
.जो दृनिर्या ह उनको समद ठेना चाये, 


मर्म परीक्षा। _ ` 

ग्म छम यदि किसी मरय सन्दे हेते मषु 
पाप ते, पपा जर दय तोट एकमे मिशाक्‌ पिष्णेषे 
सेनि समय यद पेम धीडापति तो गमे अषप ए रेमा 
जनना अथा ,र्वनपे सममं प तर कर शुधाके 
समय योनिम ध! यद टासनफी गन्ध आर सद्‌ 
मुप जान पे तो गम नं जालना, तथा एक दिन निराह 
रक सथ शरीएयौ वादे ददे अर पुगन्य यथा दुगं 
न्धदी पूरी ४, यदि पूनीकी गन्ध सकी नम चितो गर्म 
जमना, नही यतो त जनना, पमी फमी प्रद्र पेद 
गर्म सेके रान शूलाषता ६, ओर पापै चा मी भान" 
पदती ८, पन्न पद गमनी £, न पाटय, पिन्तु पए एषः 
शेग £. शमये भेव प कि.गेगदाटीद्य पेट कयोर्‌ एना ¢ 
सीर एटवट यदटन दलप ष्नी ६. गमतो पेद फोट 
रला ६ भर दून देएलयः एल नी गती. पामरे पी 
खीर पुरुषे मागम दतेपर धट थुक सीर यानगः पिरनेपर्‌ 
धितः सम रना, रणम मे उप्र धौरा रगे पाट 
यष्ते ह. दथ पं मीव यातरफा मख धाम गमय शक 
शीर सधर्मा प्ये दना £, तिप वरर शदकी 
रित्य वर्मान्तं अर्थन्‌, सतीत मवे 


कोकदार-वैयक 1, , (६९२९) 
अभि भगर होती है उसी प्रकार शुक्र जीर आतैवेके संयोगसे जीव 
उत्पन्न दोत्ता ह. = 

पे महीनिभे ग्म युप रहता हे, शक्र ओर रज. मिलकर 
सात दिनम करका होकर बु्धुदाकृति, हये जाता है. दूसरे 
दीनम मांसपडाकार दोजाता हं. तीसरे मदीनेमे पिडाकारे 


मस्तक, दो बाहु, दो पावके खम संग यर्‌ अत्यगकी आयादति- 
युक्त विड वनता द. गभैवती खी तीन महीर्नोत्तक कोमल ओर्‌ 
मधुर पदा्यौका सेवन दै, क्योकि तीन मासतक थोडा भी 
ऊुपथ्य गमैनाशका कारण दोनाता ३. चीये महीनेमे. गमक 
सम्पूणं अप्रगट अग भगट होजाते दह. इस महीने गमेरिथतिके 
कारण गार्भणीको अपना सब अंग अतिशय जड माह्म देने 
गता. इसी मासम गमैस्थ वाटकके इच्छा मगर दोर. जिससे 
वह हिठने डरने गता दै. तथा इसी मासमे गभैध्यका दद्य 
माताके दृदयते सम्बन्ध रखनेरगता है. यर माताके हृद्यस्यानसे. 
रक्तवा्क नाखीदारा उसका पालन दोता ड, इस कारण इत समय 
गमिणी जित वस्तुकी इच्छा परै वही देनात्रादियेः उसकी इच्छा 
गन दोनेदे, क्योङ्किं इस मदहीनेमे गर्भिणीके खसे पानी 
छुटना, अक्रसे अरुचि, खे पदायेकी रुपे, रारीर भारी जानप- 
डना, नेत्रोकी दिखाई, स्तर्नोमिं दृध मगट दोना, दौड जीर स्तन 
कले पड़जाना, तथा परदोपर खजन अना ये चिद्व मायः चीये 
महनेमं भगर होते है. इस मदीनेमें गर्मिणीको इच्छित पदाथ 
देनेमे यह विचार रखना कि जी वस्तु गर्भैरो दानिकारक हो सो नदीं 
दन्‌. जेते वहत्‌ भारी, मस्म, तीरम पदा जादि. षच मदीनेमे 
गभेस्य चाटकके मनम सेकल्प विकल्प करनेकीं शक्ति भगर दोती 
द. इस मदीनेमे गभप्यके दारी मांस जीर रुधिरकी बृद्धि होती 
द, इस कारण गर्भिणीका शरीर जतिराय करा शो जाता द, च्टे 
मदनेन पदायेके निरय करनेकी उदधि गर्मैस्य' वाटककेउत्पन्न 


(९्द) ोकतार-पेयक । 


हतौ £, इसी करण चे महनेमं गभिणीका शरीर वह डीर वणं 
रहित ेता द, साते महो नवीन अंग त्यंगपिमाग स्प होर 
र्मे सव जवयव यु होते ई, “इस कारण सत्वे मदीनेका 
उत्प वारक जीजावा ६. आये महीमे धातु स्थिर हेता र 
तथा सर्वथाठुओका तेज जो ओज ह वह मसे बावार माता 
ओर युधे संवार कता है, इस कारण गर्भिणी ची तेजके संचार 

से सुख्सी रहती दै. जव वाटकका तेज संचार करता 

तव वालक शुरक्षाया्षा रदता है, अतएष आदे मासमे 

उत्पन्न सन्तान नही नीती ई. सोके स्थिर न रहने जाढ 

महीना वाटा नहँ जीता है, इसी रण आम महते बार- 

पकी रक्षके निमित्त नेगैतमागमं मरिदाम प. नव जीर दरे 

महेम सी बाठके गनती ३, पर्त कोर कोर घी गपा 

वार्ह मीनेभे भौ वाटकः जनत 2, इसे उपरांत पाटकः 

उतपन्न न शे तो विकार समदना चाहिये, 


सन्तागोत्पत्ति 

` इच्छानुसार त्पत्ि प्रकार । 

माता पिताक मुद श्च्ज सदा रहती है फ इमारी 
सन्तान सुन्दर ह, उद्धिमार्‌ हे, युणवान्‌ हे, पर इ बातपर 
मावः लोम कदूनेठमेगे कि यह देवगरति ई दष मदेष्यका स्या 
वश्च. परन्तु यह वात नरद, सच्च मतुष्यके आधान ‰. 
अआधोन्‌ हेनिमे अनेक ममाण ६, इसे यहा मधम एक चन्त 
छदे ई, एकः पर्वतीय पण्डित विष्णुदन्त अपनी सुन्द प्ी- 
सदत दिमाटयषे खमीप एके अममे रहवाव, ओर रिण्णुद्ी 
खी माहे गोविन्द्दैव भौ दिष्णद्े एस पनी इच्छापि 
रदताया. अपनी बहिनक समान मोन्ददेव मी रूपवान्‌ था, 
विण्णुदनरी खी यने माते पहुल प्रम वरूतीयी, जय वहे गरम 
मती इद तो एक्‌ दिन बह अपने चरणप्र कमठ विह यनप- 
खी, तनमे दिष्यते देए्पर रष कि यद कया वरर! 


ऊोकसरार-वैयक 1 (८९७) ~ 
तवर उसने उत्तर दिया कि यैं चाहती किं मेरे पुत्र. उत्पन्न दो 
उसके चरणपर देषाही कमख्का चिह्न हो. जय उसके एन - इया 
तो वाके चरणतरूपर कमख्का चिद था ओर्‌ वहं वाखक 
ठीक गोविन्ददेषके बुहार उत्प्र इ, यह देखकर रका 
करके विष्णुदत्तने गोविन्ददेवको जपने षरे निकाखदिया. 
परन्तु जव दूसरा पुत्र उत्पन्न इया वह भी गोविन्द्देवकैदी 
अनुदार या. तव विष्णदत्तने अपनी च्रीते पाः किं य 
क्या कारण है कि गोबिन्ददेर्के अनुहार यह एत्र भी इं 
क्या गोविन्ददेव आयाथा ! तवे उसने उत्तर दिया कि 
स्वामिन्‌ } आप पंडित ह, अ आपकी खी अवा ई, आपके क्या 
क १ मेरा कख दोष नरी. मैने भयम पुरके चयि जौर इस पुत्रकं 
रिय भी सवेदा यदी इच्छा की, किजेसामेरा माई गोविंद्देव 
रूपवान्‌ णवान्‌ है ठेसाही मेरपत्र मी हो. क्या आप नहीं 
जानते, माचीन पुस्तकमिं ठ्लिा हे कि रजेवती सखी सान करके 
जैसे पुरुपरको देलती है वैसादी वाटक उसकी इच्छक अनुसार 
उत्पन्न दोता टै ओर गर्भवती ची सते युरुपका ध्यान करती है 
वैसीही सन्तान उत्पन्न हत्ती दे. पदठे पुत्रके समय स्नान करके 
अने गोविन्द्देवकौ देलाथा इससे उसीके अवुहार वारक उत्पन्न 
हआ, दूसरे त्रके समय -ययपि वह यहां न्दी था तयापि उसका 
ध्यान सुद्षको वनारहा ओर अव मी उसीका ध्यान बना रहता दै, 
आपके सामने ने कमी गोविन्ददेदेका नाम भी नही चिया, 
इसका, कारण यदी है कि मायः युसषोका स्वम होता है कि 
खीका विश्वास नदीं करते जीर खीके विषयमे संका्योपर रका 
मनमं लाकर ङ्का ऊठ समक्न वेठते द योर जास्त दिखाकर धीपे 
अपनी इच्छाके जघुसार वत्त कदराकर्‌ उसको दोषी 
मानडेते ई- यद सुनकर विष्णुद्त्तकी दाका दूर्‌ दोग, तव योिद्‌- 
देको फिर जपने यदं सुखाञ्या, परोक्षा ठेनेपर खीका उचन 
सत्य मतीत हया. 
॥॥ 


८९८ ) काकार यकं ! 
एवं रजसरलादिनसे विषम दिनम वन्या ओर सम दिनीम 
शुतरका दोना प्यं विक्लव है. यह तो अपने जायीनही है, रतिके 
समयश्नी वाये कट हो तो पभ ओर दाहिने कल्ये तो पुत्ररी 
उत्पत्ति ह्येती है, व्या गोरे सग ओर ण्ट तथा परकरमीष 
सुन्द्र पुत्री कामना हो तो नानक दिमसे सको भोका मन्थ 
दाहत टकर सात दिनतक सपेद गायके दृधके साथ सेवन 
करप, तथा सन्ध्या्तमय यहत सफेद वै अथरा सदं धोहेके 
दैन फर, यदि धमोत्मा सूत्र उतत्न रेकौ इस्छा षे तो 
दीन आदिक चरित्र सुनबि ते पपतम खीर आङ्ञाकारी पुम 
उत्पन होगा. यदि वीर पुत्रकौ श्च्छा शे तो महामा्त आदिकं 
वीरसकथा शुनवि. यदि रसिक ओर सरयकटास्पन्न पुद्रकी 
इच्छा हो तो श्ीकृष्णचरिष सुनि. यदि गानविचामें घुर एत्र ` 
श्च्छ होतो गाना सुनवि. तत्प्यं यकि जिष परकषएये 
रन्तामे चा पोह पानौ गर्भिणोको सनाथा ॐ, भिपते गमै- 
यत्तौ ओर्‌ वाटकरे चित्तपर उसका ममवे पृण रौतिते पृ, 
महामारतमे इस यतद प्रमाण १ रि पुमे गरे 
अमिमन्युजीने षक्र्यृट ( चक्नद् ) की रडाई सुनी थी, 

3 #, भोक्घमिच्छति भिषी 
इ्रयापस्छ यान्‌ याच्‌ सा भोङ्मिच्छते ग्‌ ॥ 
मर्भवाधमयाततस्तान्‌ भिषगाहत्य दुपयेत्‌ ॥ १२५॥ 
सा प्रादा युं जनपेत््णान्यितम्‌ । 
अरम्यदादा मभ ठमेतात्मनि वा भयम्‌ ॥ १२६ ॥ 
यु येष्षडियायठ दददे षे पिमानता। 
तेषु तेषु सुतप्यातिस्तर्िमत्तपम्तयेद्धिये ॥१२७॥ 

मापाय-गमती खी जिन निन इन्दियोरे मोप शच्या क 
उनफेन भिटनेमे गमवये वाया हरदी, इम 


8 ४ द. श्म सारण वाधि 
मयम्‌ मिप्‌ (व॑ध) उन उन मोरगोके दयौ, गर्मववीदे 


काकसार-वद्यक्‌ । (८९९ 3) 


जव दोहद्‌ मिलजाता दे तो गुणयुक्त "सन्तान उत्पन्न होती है. 
-दौहदके न मिल्नेसे गमे तथा गेभेवतीक्रो व्याधि होजानेक्य भय 
दहे. आर "जिन जिन इन्दर्योके भोगोकी दोहदेमं प्रा्नि न. 


> न, 


हो तो उन्ही न्क्ष इन्र्योमं बारुकको हानि पर्हुचती 
दै 1 १२९५ 1 १२६ ॥ १२७ ॥ 

~ वह दोषदं छीको अथे मासमे जानना क्योकि जीवात्मा 
इन्द्रियोके विपयोमिं रुचि करनेलगतदहि. वाल्कका हृदय ओर 
गर्मवतीका दद्य वह दो हदय ह इस कारण गभवत्तीको दीह 
दिनी कहते ह. 


> गभमे पुत्र एत्र परीक्षा। 

रजवेती हानकं दनप् सम पिपम ददनाम गम रहनस य॒त्र 
पुत्रीका होना निश्चय करे, यदि इस "मकार निश्चयनदहोतोन्ी 
युरुपकी निर्वलताते पुत्री ओर सवरुताते पुत्रकौ उत्पत्ति जानना. 
अथवा पुरुप सवर दोनेसे पुत्र जर खी सव होनेसे कन्याकी 
"उत्पत्ति जानना. अथवा चौये मीने इस्त वातकी परीक्षा 
करनी चाये फि यदि गमेका वोज्न दृादिनी ओर हेतो पुत्र 
ओर वाहं ओर है तो कन्याकी उत्पत्ति जानना. अथपा दाहिनी 
आख खाठ रहने वालक जीर चाई अख ऊख वंड। जानत 
वाछिका ओर्‌ कई आंत्र खरु तो कन्या जीर दानी 
आं कुछ वडी हो तो युत्रकी उत्पत्ति, जानना. अथवा छीको 
रतिक्री इच्छानरहै तो पुवः ओर्‌ इच्छा ननीर्टे तो.न्रीकी 
उत्पत्ति जानना. अथक्र गभवत्तीके पातक्{ रग छलका उभरी- 
ददा तो पुत्र तया नटी ओर एदं य त्री कन्याकी उत्पत्ति 
जानना. द्ठिने हायकरी नादी तेज चलती येत्रो पुत्र जीर 
वायं हयकी अवर चरती. दो `ततो कन्याङी उत्पत्ति जानना 
अया गभेवतीका दूध सफ़द्‌ कपडेपर डालने सल दूय पड- 
जाय तो र्ड्का, परीय हो तो ठंडकी. एवं खकन्द्रके पचे 


(९००) कीकसा 
वारक क्र नाके नसे छी अतितो वाल्क अररक 
नीं खव. तो कन्याकी उत्पत्ति जानना. अथा भिस चके 
गमं एत्र हेता ह उसका गमं दूसरे मासमे पिंडाकारं गोर 
दिसार देने रगत दै, भयम दाहिने स्तने दृध प्रगट रीता ह. 
दूरिनी जांष छ पुष दीखने रुगती ‰. शख ग्रषन्न रहता ह 
जर सम्पूणं पुरंयवायक वस्तुजोका नाम प्रिय ठगता है. चथा 
पुरुपवायके वस्तर्ोकी इच्छा रोती ३. मिष्ट आदि सधी वरु- 
प्र इच्छा अधिक चठती ह ओर पुरुपवाचक वस्तु तते जघ्र- 
जादि एर, कगड आदि ए स्वपमे देख पडते है, सुखका शप 
मधुर श्दता रै. घरनेके सपय पठे दाहिना परीव घुखसे उठता 
६, उढनके समय दाहिना हाथ देकर गमेवबती उरती है, स्वनका 
अप्रभे खाल रेग दीष पडता ३. दीका रग वदठ जादा, 
उसका दृध दपण (आना) प्र डालनेते मोतीता दोजातारै.दृधमे 
सुं डाटनेसे लेनेरगवारे, चार मापा जगवंद्‌ करट पीकर मग 
रनेते सुखका रस मधुर हेजाय. मुष्क नींद जीर फमती द 
अवि, भयानके स्वध न देष प, उकम स्पदे, पे रव उक्षण 
पुशरफी उत्प्तिके जानने, इन रक्षणेति प्रिपरीत रक्षण हँ तो 
-यल्यारी उत्पत्ति जानना, यदि गभं याटिकातते वालक बदट- 
नकी इछ दो तो ग्भवतीकौ तीसरे मदीनेमे नीये रिषे 
अनुमार्‌ आवार दिते £. चार, छोदी चन्द्री जाटा, यथवा 
भ्व आया, उद, चना, उबन्द्र, गोमी, शरुगम, सेमरा 
पियो, याज, गोका दृष उमम भधर योद दाकर पिटाया 
बेर यर जाट्‌, मीये फट, थयमवन्यी, भख दत त्यादि जीप 
मम्ती दशाम अधि य चीर जपने मने मै उररी 
यामना खव नो जय्य रोने पुथ देजाना समब दै, पर्त चा 
सारसे अथिर रम देजनिपर यद्‌ उपाय पया, जीर णद 
सण पुरे जार पवक च्य छे ठो नोचे टित यदुमा 


कोकसासपरयक्‌ । ६१०१} 


आदार हिति £. जीका टा, मक, बाजरा, कगकी दाठ, साहू 
दाना, मटर, माड, कमस्ख, इाहवूत, किदामिश, अधिक दारे 
चक्रीका दूध इत्यादि, सव काम वाये हायते करना, वाये नेसे 
विरोषं वक करके देखना, बाई हयेडी देकर उना, वार्यो पवि 
उशषकर चठना, चायं कानत्ते शब्दृकी ओर अधिक ध्यान देकर 
सुनना ओर पत्री हेनेकी इच्छा सदेव रखना, इस मकार तप्ते 
युतक उत्पात्त दती है. परह युजते पुत्रीकी ह 
लेोगौनो होगी. चह उपाय तीसरे महीनैरे ह 

जव गमं साद मदूनेका दोनाय तवच्रक दी द ०११५ ५ 


गभिणी ४] ४ | १४ 
गर्भिणी धमे । ‡> ^ ४ 

गर्भिणी सखीको दरि तीसरे मष्टीनिमे मधुर 
करना चाहिये. तीषरे महीनेमे दध्के साय मात 
चोभे सहीनेमं द्रे साय मात साना चाहिये, पेच महीने 
दुक साय, खडे मदीनेमे उक्तम घौके साथ, सात महीनेमं उत्तम 
शीघ्र पचनेचारे भोजन हितकारकः जानने, गर्भिणीको सदा असने- 
मुष खना चाये ओर विने तथा अकृत रहना चाहिये, 
निमे इख ओर स्च्छ विना तथा सुगन्धित पद्यं दते 
रहना दिये, इस, नियगकषे दे र कौर रर्‌ उत्पन्न 
न दोजाय. अपच ओर ऋवुषिरुद्ध कोर मी पदाथ न श्वाय. 
तथा गर्भिणी उववित दै फि अधिक परि्रमनकी, दिनमन 
सदै, रातरर्भे न जामि, योफने परै, बोक्षान उ, उंचेपरन 
चै, ददष्छः न चठ, नदी नखे न खोषै, क्रोधे ने केरे, रघन न 
ध ड तसि, चरफेर, से ओर वहते गरम पदायै च साम, 
भय ने कते, मयके स्यानं न जाय, मयंकर्‌ वस्व॒ न. देस, इन- 
भसे यदि एक वातं मो कतावमे आ लतीष्ैतो मभक दानि 
परध दै. कर चिर्योको बन्दर सपि जोर दके आकार विक्त 
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अंगवाटे वाटक .जन्मते सुना सीर देवा ‰.ईस कारण गर्बि- 
पीफो साधान रहना चाहिये. गर्भिणीको यदि गेरे टके षाह- 
कठी अमिटपरा हो तो चघल्की सीर ख, गेईए रगका वारक 
खि तो दही यपर खाय, छठ रंगका वाकं चाहैषरो षी 
अधिक घय. परडित वालक चि तो मधु र खाय, पौडवा 
कन्या चै तो तिर चाव लाय. वीरपुर वै तो दीरएसकी 
फृया पटे ओीर जपने वारक बीर होनी यान देसे, की 
रह. उद्धिमा्‌ यैर मोट वारक चि तौ वियाकी चचा कुरी 
रहे जर्‌ उद्धान १ मलीठ परप इतिहाप्त पती ओर 
सुनती र. एवं यानेगा वाठ चहि दो गाना एनी दे. 
क्वि वारक चै तो छन्द प्रबन्ध सुनी र. गणित्ग बार- 
सकी अभिलपाहो पो गित वर्दी रहे, एवं मिसो मेसा 
वाटः चाये उसी अतुला मठ हो सकता ६, यह दैन्य 
नियम ६. इस विषयमे यनेक दान्त देश ददे दँ परस विसार 
सनेते यदा रिद्नेकी यवस्यदता नरी. गर्भिणी सीवो परप 
संगर कापि नर कना चाहिये क्यो मि मतग कला ततो सन्ताः 
नके निमित्त ६ सो जव गर्म हेनेषे सन्ताने म्प पेड सदा 
ठव मसंद क्या यागद्पकता र. मंग केष गमो धति 
पवत ६. मे समन्य ध गमिणी सकत 
धात्री रिक्षा! 
 वाउक्‌ उपत्त मेषे पटे नवम माषं गती चकन 
धतिकामदनमे पपन, जो मवने ( घर ) मही माति पुयय 
दर काटे अवृषार हो ॐ मय सामव्रते युते, भ्न 
शेन माठ दृशा दिन पृष्टे गर्भिणी उट उट यामन 
जान पडता रद्य होगा ६ यप वुप्कठेती ६, 
फयाक वारक मचे कदेश उदरता . किम समय बालव 
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उत्पन्न हीना चाहता हे, उस समय गर्मदतीका पेर. दीटा दोजाता 
३, जंघा पीडा होने क्गती है, वारयार मटमरज् उत्तरनेकी 
इका दती है जीर जनसी मी पडने रुगती \. एसा दौनेका 
कारण यह है कि उस समय मू्रस्थानपर वोज्ञ सधिक पडता दै, 
कमी कमी ठेसा मी रोता है, क देश्यानपर विशेष वीन्न पडनेके 
कारण दस्त वन्द हो जाता दै, तो उस समय पेपर सुदाता 
सुदावा सक देवें ओर यदापर रंडीके तेरी पदी क्गपि. मस्षव- 
काल समीप अतेदी गेर्भिणीकी कमर पीठक्री पसुटी (गड) में 
पीडा होने रगती हे तथा सूत्र करते स्मय प्रसवस्थानफे सु्ठपर 
कफ आकर ददे करता दै. योनिरमे डःख होनेका कार्ण यह हे 
किं वाखकवो गमयते बादर निकरुने रे कारण योनि कमी 
संकोच कभी विकास पाती दहै, तव॒ जानना कि दीघ्र वालक 
मगर होगा. उस समय गर्मिणीको यदि सर्दी खी तो उसको 
चाय पिखाना चाद्ये. गर्भस्यानभै दद हनम तव॒ खीको 
चरना फरना चाहिये. जिससे उमको खलाप्त दीघर ओर्‌ सदलमें 
ह जाता. मक्तव हना यदह स्वाभावके वात £. इस 8 कारण 
उस्रा स्वाभा्रक सात्तसदो इदननद्ना चाद्य. उसम व्यथ युद्धि 
छडनेकी यावदयकता गर्दी है. अशूताको जो पडे वेदना 
होती हे, उसका उपाय करना नदी चाहिये कारण इस वेद्नासेदी 
गामस्थान अरर दृूस्र कई माग ठत तया चाड हानस कालके 
बाहर सनेम सुगम होता दै, परर्ढ दृष चठर बीर स्नाता 
चाद्य, मरद्धातकं खक्षण दखादत्तहयं यामणाका गरम जच स्नान 
कराना चादिये. जननैसे पदे दृघकी कांजी उत्तम म्रकारसे वना- 
कर्‌ करपर्यन्त पिलाकर उत्तम कोमर यिौनेप्र्‌ पावकौ पोव्खी 
जघामासे भिडाकर अधी सुडाना योग्य है ओर धायकी 
चय 1कं अपन दायके नख कटा चै याद्‌ भखतिके कामम 
निष्ण हो तो पसूतिका काम करै. धायकतो मखत होनेवारी खीके 
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गमेस्थानङे सुखदेदको हायते मलना चाहिये. फिर जव गमकं 
वन्द ओर उनके नाडीके बन्द दीठे होनेखगे जीर कूम पिले 
मागमे पोट पुरो ( ड > बीरता (- पेट्र ) ओर मस्त 
रीड हनेटे तव धीरे धीरे मटन. यमे सामं येमे ठव च- 
धिकंमलना ओर जव पह युखपर यवे तव उपते भी अधिक भटना, 
युह क्रिया वाहर अनितक करनी योग्य रै. उचित समय होनके 
पहटे यदि ठीक दीक्र उपायन क्ियानायर वो नाटक वाः 
मगा, मस्तकविकारो, कास श्वास ओर शर्द्विकारसे युक्त तथा दु- 
वेट हेजाता दै. गमका मस्तक जननेनदरियके धमे आतिही मति- 
काको युक्तित वांया कखेट यदना. गर्भ॑स्य वाटकका मस्तक 
वार निकठतेदौ उसकी दाहिने हायप्र ठेना, परत वहपूषकं 
दावना नर चाहिये, तैपे तैपे कंधा, बाह यर्‌ शरीफ जीर 
ओर्‌ सग बाहर अनिर तव पेटपर्ते नीयित्रक धरि धरि दासे 
दवाना. यदि वालकका मस्तक्दी वार्‌ दिखाई दे तौ उक 
कौ शनेः शनैः ुक्तपूर्वक अली दाकर वदी सव्रधानीते 
उसको वाहर निकाले, इस क्रियाम मी अतवधानी चेतेते 
वाट गा वैडनाता ह, बालकको एरन्व सामान्य ग्रीवटन- 
ठते कान कराना जीर उसे गरेका चिकना पदां अगते 
निकार डाछका, कभी कमो वारक्के यापार पठठा पदा 
रहता द उसको देखवेदयी उसी समय नस्रोते प्राकर बाटकको 
अलग करना. देता कलम विव केसे वारक मरजाता ६. 
वाठक्र भन्मतेद उसके धासोच्डतक्रिया माम हेती है जर 
वृह रोनेटगता दै. रसको -षसोच्छरूस ठोक भक्ते रोता री 
उस नाड नाभिपते चार अंशुक जन्तपपर चार द। 8तदं षि 
करक वांयना जीर वैसेदी चार अपे फासरेषर दृश्या वन्द 
लगाना पिन्‌ इन दोनी बन्दुके वीयं केषी करना, इ भकार 
नार काटने रकल नद होता, नाड काटनेपर ददते पंटय 
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नाका टुकडा एक सखीको वटपूपक पकडना चाष्िपे, पेसा न 
क्रनेसे नाका भाग फिर मीर चलाजातदहि. वालकं जन्मतेही 
शेदि न रो तो उप्तको षे्से एक चिकोदी काटकर शुलाना जो 
नरपे तो जानना कि वाख्क अभी हांफता है. जवतक "वालक 
हफता रहे तवदके नाल नहीं काटना. ह्ांफना वन्द्‌ करनेका 
उपाय यदह इ कि वारकके सुखे खार निकाठ्डाछे फिर वाट- 
कके मुखपर शीतल जले चार पांच कटे देष तो वालक रेने- 
खगतष्ि. तब भी न रतै तो वाठकको शीते नकम उवोकर 
स्रन्त निकाठना, तो चौककर वालक रोने ठगता द. इससे भी 
न रेपे तो गरम शीतल जल अलग अरग रखकर रीतरे डवोय 
गरम थोडी देर रक्ते. यदि इससे भी न र्वै तो उसके पांजरको 
हाथेसि दवाय अपने सुखसे उसके युखपर धीरे प्रक देनी 
चाहिये. रफकते समय हाय छोड दे आर वालको दाव 
तब भीन येते तों उसके नाक ओर ताको सुरसुरा 
र धीरे धीरे यपकी देवे फिर ना कटि, जो वाल्क होकर 
नखा पडगया दो, रोतानद्ो तों ठोडीकी जरसे नालो तीन 
अयु छोडकर काट देना, अधिक लोह न गिरनेदे कोह वाट- 
कको रुखनेको थोडी रइ तेखम इवाय दीपकपर सेककर उसका 
धुर्वी वालकके युधि हं, इसमे पथक्‌ क्रया रुटानेकी नं 
न्वाहिये- नाक काटनेप्र ध्यान रहे कि पेरयें दूसरा वारक तो 
नदीं १. भयोकि नोरिय। वाठकोका नाल एकी होता ह, नो 
नामे द्री ओर गांठ न दीजाय तो खोद वक्र दूसरा चारक 
भरजात्ना हे, नारको नरम कपडेकी पद्मे ठ्पेखकर उसके पेरपर 
पृ्टी वाधना, कपडका जो माग नामे छने वरहाप्र मीठा चेल 
छगन।, एसा करन्त एके द्‌{ दनम अपनं आपि गछ जाता दै. 
नार गरुकर गिरजानेपर नाभिसे खन अनि रगे तों रई जच्धकर 
भ्ल रा उगाना. जन्मनेपर दो तीन दिन चारुकको चाशा 
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दि प्रायः लोग धनादि- पदाथ देते्वेपे किएक पेसाभी 
उससे कम नकष कसक. इसका उपायदी क्यार. यदिदे तो 
यही १ कि मन्म इस वाका विचार दर कि हमरे पीडे यद 
हमारा संचित्र धन धराद रदजवेगा. यदि कोर पवेगा तो दद 
य्यथे व्यम करेगा, इससे जो धमे हम इपर धनसे कष्जर्वेगे 
गृही हमारे साथ होगा इत्यादि. द्री आाप्तक्ति यह कि अनेकं 
जन इस संसासं परे दं कि किसी. खी अया वारककी सुन्दर 
ताम मनको खगाकर अनेक मकारे देर सद ई. यह एक पेसा 
दुर्व्यसन हे किं पठे ऊख सभय तो अपने मियद्दयौन आदिपत 
ऊख सुख भाप होता हे पिर बिना दुःए्के ओर ऊढ छम मरी 
शोत, क्योकि क्षण सेणपर्‌ यदी चरम रहता दै किं हमार मिय किमी 
एसे मोहम न सिचा क्षे. अथवा दमारे मसे ददार कोई 
षप शप अपनी जर न सचसे, कभी कमी' उशके तन मन 
ओं चोखचारमं एसी दृषा दाकार्पे उत्पन्न होजती ई कि किसी 
दुसरेको स्वनमभी देती दका उत्पन्न न शसक. कमी कमी 
यद ममी एरय अवने प्रियसे सन्तप्न दोरृर यद नियम भी कर 
ठेस फि अथ मे शसयुपयन्त इसको द्थन नशं कग. पर्छ 
पिद सीप्रदी अपने नियमो तोडङ्र म्रिये सन्य दीन हने 
रगता ३. यदि उस परेम यथवा सम्बद्ध पुपर जप्शुण हिस 
जपं तो टिखनेमे वहत विस्तार सेनाय परन्तु यदं फेय ममि 
अवगुण जा वहूत मारा द षं जाग प्रङ्ड केवट 
९ यमी परूुपफो अपने प्रिपके चिन्तनके पिन! अन्व किमी 
कार्यैका वाद्य नकं रहता. 
२ प्रमी पुरुप भद्‌ चिन्ता, मय, भोम ेवदुकत रुदता ट 
९ उमयी जाप सामान्पवारके नटे सरा देष एप्त 
हो जासी द; यपे प्रिये मंयोग विपोगमे यद सुध नं ग्नी 
किषनचवंनिर्खायौरकवयस्तद्ो यया सनदनि 
मने स्या काम दनाया, 
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। 

४ सम्बद्ध ुरुप जगते भायः सवदीक्रो अपना दातु सम~ 
छने खग नातदि किं सव कोई हमरे पियको ताकता ३.“ 

५९ स्म्तद्धपुरुष व्ययं दकार उखाकर शखासश्वास चिताधिमे 
रध दोता दै ओर उस्तकी निदत्तिका कछ उपाय नरौ कर्‌ 
सकताईे. , - ह ॥ 

£ सम्बद्धफुरुप अपने मिधके विना किसी अन्य युरुपकीं 
समीपता नरह चादता. किन्तु सबको विपवत्‌ जानता 2. 

` ७ सम्बद्धयुरुष ङ पदर उन्मर्तकी नाई ुपचाप जर 
उदासीन रहता ३. योग्य ई कि पुरुप इस दुःखते सदेव 
वचता रहै. 

"यद्यपि इस रोगकी चिकित्सा तो 'वहुत कठिन रै पर श्म 
रोगीको अपने भिव ततथा उसके संयोगजन्य सुखम सदा दोप द्रढते 
रहना चादिये. अथवा हट करके ठुरन्त इस रोगीको उस देशम ठेजपि 
विः जहां भियका सन्देश तक न पचस. ययपि अदन आदिमे 
कुद फाठ तो वह बहुत सन्तापयुक्त रहेगा, परन्तु अन्तम अवश्यं 
धयं ओर शान्ति होनावैगी. यह अत्रक कामरोगका वणन किया, 

आगे परत्रक काम रोग वणेन करते ६. दूसरा परत्रक काम यह्‌ 

दै के श्रवण किये दए पर्टोककी कामना ओर प्िवताके निमित 
सदैव अपनेको त्ती जीर हटी विवाहरदित . एकाकी तथा सक्र 
मक्यरके आवश्यक आनन्दसे अत्यन्त वर्जित रखना. बिरागी 
जीर तपस्वीखोग तो मोगोके अत्यन्त त्यागको मोक्षा कारण 
कदते ह. सो मोगे।की अत्यन्त कामना तो हम मी श्रेष्ठ समच्चते है 
कति जिनका नाम जासाक्त ६ परन्तु आवरयक आनन्दका त्यागे 
हम च्छा नदीं समहते; जं किं बिवाहादिके अत्यन्त त्यागरभे 
हम अनेक दोप देखते ६. मयम तो यद्‌ वात अत्यन्त अघरम्मव्‌ 
कि कोई मुष्य मृच्पुरीपके विसर्गैकी नाई वोर्यफे पिसर्मको 
स्वश्च न समशन. द्वितीय यदि कोई रोकना मी चारि तो 


(११२) कोकार-पैयरः । 


दै कि अर्ठयन साधके विना किं जं केषर - देदस्यितिको 
चाहा सीर उसके ठिये केदट अन्न पघ्मात्रदी सामना रखे 
अन्य उदम नदीं कता, परन्तु उस अक्रिसनसाधुको भी उचित 
है कि अत्रव उका ठे फ जिसको कठ मरी सिक्षा कर 
_ खरं जिसे यत्र वघ दनेकी पूणे श्रद्वा हो, जा होपके मी- 
खही न मागै, भीख मागनेका सनको दोप दै. इसी माति जो 
लोग उपहास, स्छ, स्वाम, मोडप्रन आदिककफे आश्रय आनी- 
„. पिका करते ह ३ सदा निन्य गिनेजाते ह कयो उत्तम जमेनि 
नी भ्रकासे पेद पाटनको वहुत निन्य यर इृततिरूप मान। ६. 
१ भीष मांगनेमे, २ नरर्ाते, ३ माये आदिते, ४ भाद. 
प्नसे, ५ कुटिनीपनते, 8 वैश्यापनसे, ७ छछसे, ८ चूत (युर 
छने ) से दौर ९ चरीमे, चोरी दो पकारकी सैपर हे एक तमप 
दूसरी मनसे, तने बोरी यर है कि दूसरेकी यसो छिषकर 
हरण करठेना जीर मनते चरी यद ६ फि मिध्यारापृ द्रा धनी 
मनको मयवा रोम देके उसे दार्यो उसका पदाय समक्षदी 
हरयेना, यदा जो कोई चोरी कलेवाखा यह दै पि जहां 
राजभय प्रजामय ओर्‌ निन्दादिका मयष्चे हं घो न. 
ओर जव कितीका भय न हो मौर जहां कोई देवता सुनता न 
हो हां चोरी केम क्या दोष ६} इसको ठीक उत्तर यह 
दकि धनका द्या तो किसी कार्ये निमि दोता६. 
. सो क्ञानवान्‌ दुरूपफे तो रसा कों कार्यौ न्दी खता, 
कि जिसे पूण करको चोरी या श्चुः, छठ अथवा कपट कला 
अयमा हा कलौ पडे. क्योकि पह रेषे काम करतार जो 
निरपदर पूर होर, ॐर ज य्नानी जीव वहत फामना यीर्‌ 
कायक वेरेए दते ६, फि भिन्ते चोरी यादि परमीपठे, 
उनके रपर पसेश्वस्क मय सडादैकि जो उनको यं 
चेरी नरी कलेदेता. सत्रा पुशपदतो यद भौ निचय टि 


कोकसारकैयक 1 (१९३) 


यप्र स्थानम चोरी करना ययत्रा मिथ्यालप यर छ्दारा समक्षदहीं 
किंसीके पदा्थको हरठेना उस पुरुषकां तो दुभ्खी करो वान करोः 
परेन्त॒ अनेक भकरारके अनयै जीर दुःख बह इस्र खर कलनेविके 
दिरपरही खंडे करदेता है. जै्ा फ सनो, चोरी वा छल आदिते 
श्राप विये इए धनसे प्रथम तो सदाकार मनम मय जर कम्प 
वनारहता है. कि मेरा चद अपकमं कभी मङट न होने. दुसरे रेते 
निर्यत धनरामसे अनेक सेट संकर्प जीर मोग मनमे मरजतेहं 
फि जिनसे सारा आधु इःखसदित व्यतीत शै. तीसरे 
जव एक बार चोरी वा छल्दवारा सुख मीठा होगथा., तव 
सदा उसी कामको ष्ठा समङ्ञेगा जीर सिर कमी प्रकडा भी 
उवक्य जप्रेगा इत्यादि. अव दूसरा उत्कषनाम रोग काहथा अथ 
उप्तका यह्‌ है कि चारे यथायं यचि माप्त भी होजवि तो मी उसको 
वढनिके निमित्त देदको मर्मङ्कर दुःखी देति रहना. इस रोगके 
होनेपर यही विचार ेना उचित दै कि किसी कायैकी मी अत्यन्त 
अधिकता ठीक नरी, जाले हयो सके सवे व्यवहारोको सममावपर 
रखना चाहिये. इस उत्कपनाम रोगके वडजानेसे संशाय, भ्रम, 
संकोच ये तीन रोग उत्पन्न होजति हँ. इनमें संकोच रोगके चट 
जनिते विद्रोह, नगरेण्य, पक्षपात ये तीन रोग उत्पन्न होजाते है. 
इन सवका षणेन विस्तारपूवंक चखा जायं तो एक 
पुस्तक वनजाय ओर मरसंग द्टजाय इस कारण इस रिपयकी एक 
सुस्तकः “ आत्मसंशोधनें ` नामक डिखकर मकारित करगे. 
आत्मसरम्बधी कामरोग संक्षेप रोतिसे टिखकर अप हम दैह- 
सम्बन्धी कामयेग संप रीततिसे छिखते ईं. दारीरते इस मकार 
कामरोयकी उक्पात्ते हेती ह कि अविक हस्निग्य प्रदाय लाना, 
घूतसदित ग्ध अदि पदार्थं सेवन करना, रकया सुना, 
लेकाम जकर वेदना, जिसमे अग रगडे पेते काम करना चैतत 
मामे चलना, पाव उक्र यक्तं इए ऊउचेपर बंटना.- गीटे 
< 


(११२) कोकपार-कयक । ` 


है कि अर्भिचन सुरे षिनाकषि जो कवठ देदस्यितिको 
यादवा ॐौर उषके किये केवल अन्न पमत्रकी कामना रखकर 
अन्य उद्यम नरी करता. परन्तु उतत सकिंचनपता्ुके मी उचित 
है.कि अन्रवघ्र उसका डे कि जिसको कुछ मटी रिक्षा कर 
आर्‌ जसक्ा अने वष्ठ दरनका पूणे श्रद्धा ह्यः उदाख हसक मी- 
खी न मागे. मीच सांगनेका सवको दष दे. इसी भांति मो 
लोग उपदि, उघ्च, साग, मोडपन आदिकके आश्रयं मानी. 
विका फते ह पे स्ैदा निन्य गिनेजाते है क्योकि उत्तम जननि 
नै प्रकरे पेट पालनफो वहु निन्य जीर इवृतिप मान। £, 
१ मीस मांगने, २ नदवियाते, ३ नाचने सदिसे, ४ माड- 
पनस, ५ कुटिनीपनसे, ६ ३ेशयापनसे, ७ छते, < दूत (लुग 
सेने से सर ९ चोरे. चोरी दो भकारकी होती ह एक तनमे 
दूर मनसे, वनसे चो यद र मि दूसरी दस्ठको षिकः 
दरण कंएठेना ओर मनसे चोरी यह रै फ मिध्याराप्‌ द्वार धनी 
सनको मय वा खोम देके उसके हार्थो उसका पदां समक्ष 
हर्ठेना, यदा मो कोर चोरी केदारा यद पे कि जही 
राजभेय भरनामय ऊ निन्दादिद्य भयद्चेद््यं चोय ने 
ओर नव किसी भय न हो अर जकषं कौर देता घनता न 
शे वां चेरी केले क्वा दोपः ६! इसका ठीक उत्त यद 
कि धनफा यना तो किसी कायेके निमित्त होता, 
सो ्ञानवाव्‌ पुरपफे तो ता कों कार्यौ नह रह 
क्रि जिसके परा फेश चोरी वा श्ट, छख अथा कपट करना 
अथा हिसा करनी पडे. क्योकि पह पसे काम कता््जी 
निरुपद्रव पर शेसंक, जरं जो यत्तानी जीर वहतं वामना यौर 
कमृ येरेुप दते £, फि मिनको योर यदिः वगीपदे. 
उन धिरपर पसमेश्वरका मय सडाटैकि जो नदो एकी 
चे नश्च कलेदेता. ज्ञानयान्‌ पुरुषदो यह मी मिश्च ६ कि 


कोकसार-पैचक । (१९३) 


रप्र स्याने चोरी करना अथवर मिथ्याटाप जीर छल्दवारा समक्ष 
किसीके पदाथेशे हरखेना उस पुरुषको तो दुखी क्यो बान करोः 
प्रन्ठ अनेक भकारके अनथ ओर दुःख वह ईस छट करनेवलिकेः 
श्िरपरदयी खड करदा दै, जसा कि सुनो, चोरी वा छल आदिसे 
भाप किये हुए धनतते मयम तो सदूकाठ मनमें मय जीर कम्प 
बनारहता रै. कि मेरा यह अपकमं कमी मकट न होजवि. दुसरे ठेस 
निर्यत धनलायपने अनेक सोरे संकल्प जीर भोग सनम मरजतिदं 
किं जिनसे सारा आयु दुःखित व्यतीत शो. तीसरे 
जव एक वार चोरी वा छल्द्वारा खख मीढ हागया. तव 
सदा उसी कामको अच्छा समक्ञेगा जीर फिर कमी पकडा मी 
अवश्य जवेगा इत्यादि, यव दूसरा उत्कं नाम रोग काहथा अथ 
उत्का यह है किं चि यथाथ युचि प्राप्त भी होवे तो भी उसको 
यटानेके निमित देको मटमल्कर इःखी हते रहना. इसत रोगके 
होनेपर यही विचार ठेना उचित र कि किसी कार्यकी मी अत्यन्त 
अधिकता ठीक नदी. जहांख हो सके सवं व्यवहारीको सममायपर्‌ 
रखना चाये. इस उत्कपनाम रोगके वदजानेसे संशय, श्रम, 
संकोच ये तीन रोग उत्पन होजाति है. इनमे संकोच रोगके वद 
जनेसे विद्रोह, नैधण्य, पक्षपात ये तीन रोग उत्पन्न होजाते है. 
इन सवका वणेन विस्तारपूर्वक र्खि जायं तो एक 
पुस्तक वनजाय ओर भरसंग छटजाय इस कारण इस विपयकी एकः 
पुस्तक “ आत्मसंशोधनं › नामक टिखकर मकारित केशे. 
जात्मसम्ब॑धी कामरोग संक्षेप रीतिते किखकर अव हम देह 
सम्बन्धी कामरोग संक्षेप रीतिसे डिखते है. दारीरते इस प्रकार 
कामरोगकी उत्पत्ति होती है करि अधिक सिग्ध पदायं खाना, 
धृतसदित दुग्ध आदि पदाथ सेवन्‌ करना, रसकथा शुना, 
वेकाम असे वैडना, जिसमे अग रमडे देसे काम करना सते 
मीन चलाना, पाव ठाकर लटक्ते इए ऊंचेप्र बैठना यीठे 


(१९४) सोकसार-पैवकर 1 


चोपदधे पुरिनना, एकान्ते घीके समीप होना, छीफे साय शयन 
वरना, रसीली पुस्तक देखना, न॑मे चित्र देखना, जाग शय्या 
पर व्यथं पडेरहना, मलमूत्र रोकना, अधिके केठोेका कम 
करना, सवारीप्र्‌ चडना, अजीणं दयोना, अधिक रारे व्यतीते 
हुए मिन करना कामध्नके सुपरपर शत मठ जमनाना 
मांस, मदिरा, कपण, खटारै, मचे, मसाला, इफ ओरं चय, 
सिरा इनका यधिक सेवन कर्मा ये सव कामको जगनि 
ह, कामकी लगानेवाठे कामोसे वचना चाहिये, ओर दंडफम्नरत 
करना, पटने लि्ठनेमे सदेदा मनये खयि रखना, रगकवाथों 
ओर कामीगगो संगते परय रहना, सामान्य ओर सीप पथे 
योग्य भोजन कए, वारवार रघुश्ंका करना, घीको न देखना, 
कामध्वजफो सतर महते मीमां साफ रना, यथादरक्ति “ 
"परिश्रम भरते रहना, ये सब समको रोकनेवरेद, ~ 


हस्तमेथन। 


, यद रोग प्रायः देरी अस्यते कतंगतिफे कारण उतन्न 
जाति ओर इस प्रकार बृद्धो प्राप्त शेजाता ट रि इतका टना - 
वहु कठिनौ न, यल्कि यपमवसा दौजाता ६. इम रोगे वी 
अदत यात यह मि इसके दोपौको जानकर जीर इते हानि सम~ 
शकर मी इसका रोगी इस इव्यमनसे एवद्‌ नदीं होता, एक पदा 
दिक्षा नव युदक वदे मरम साय एषन्तमं इस कामको कटहाया 
दकि श्वम हम थकसमाद्‌ उः पर्ये चीर उसो यद कमं फते 
दृखाटेया, जबर रस नवरक्तं दमने पृछा ङ माई [ यद यनुव 
काम कयो केर रध्य इमं तो चद मारी जज्ञानता £. शृवा पीं 
सतरीमा शरीर निवट कना ६, गह सुनकर उमने षा क्रि 

एकान्ते वा नदीतीरे घ्रयवा सयुन्यम्दिरे ! 


हस्तक्षिया कतया भायौयाः किं पपोमनय्‌ ॥ १॥ 


कोकसार-पैयक । (११५) 


नवयुवकका यद कथन सुनकर दमने कदा, वाद माई ¡ जपने 
श्टयक तो खूव सुनाया. प्रन्दु यद तो वत्ाइये यह शोक किस 
धमेप्रन्थवा ह १ अपना अयोजन स्ाधनानिमित्त ठम्दरे साथी 
-खोग जपने मनको देसे दही समक्षा ठेते हं. उस उद्िसे तो खेती 
-कनेवाछे मूरकी इद्धि यच्छी है कि जो अपने वीणको अपनेदी 
खेमं समयानुसार डाठ्ता हे, फिर उसे अनेकशुणा वीज वदा- 
चर्‌ अपने दारीरका पाठने करता हे जर दृसरोकोमी ठाम पहु 
चचाता दै, पने वीजको कमी मष्ट नहीं हनेदेता हे. इतनी वात 
सुनते वह नवयुवकं निरुत्तर होकर चरागया, इसी मकार 
आजव; _ परायः नवयुवक इस रोग. असित होकर अपने 
इरीरको नष भ्रष्ट कर डाटते ई. इस रोगका रोगी हरन्व पदि- 
चान दिया जाता ६, क्योकि इस रोगीके इखकगी कान्ति जाती 
रती. नेच गदेमे पैठेसे माद्म होते ह. गाङ पिचक जाते ई. 
हृदय धडकतां रहता है. पसुरी दिखनेखगती ई. हदेयके ऊषर 
टीपरका मां खखजाता ६, इस कमेके निमित्त एकान्त 
र्ता है य्‌ ऊपरी ठक्षण म्रत्यक्ष देखनेम आते €. इसं रागक 
` भीतरी दोप ये, किं इस रोगके अधिक वटजानेसं चरीरमे वछ 
निकल जाता ह, ौयै प्रता टो जाता, क्रि जित्रते विना 
निकरे मी रोधरिसमय सममं निरुखजाता द, क्योकि जो पीये 
उारीरसे निकटादी करवा ई उसको रोकनेके व्यि यत्न कएनेपर्‌ 
मी मह रुकः नदा सचता, इस बात्क्ता सवदै जानते ई 
डायीरका व पराक्म वीर्ही दे, जीर वटपरक्रमसे ही यद 
सरीर चटरदा ह. तया इसके रोगीका हदय निर्वे होनावा द. 
क्ति सीण शये जाती ६. मस्तिप्कस्क्ति स्मरणद्याक्ते घटती रहती 
£. वीक कमि ( कीटे ) नष्ट दहोजाते ई नि~ जिसे चन्वान 
निमे वाधा प्टुवतौ ३. मयम तो इन्द्रौ यिथ होनाने 
जीर जड पत्तो दोजने तथा परननङध न पृटुयमेके क्वण ` 


( ११६) कोकार-पैयक ! 


इस रोगीके सन्तान नही दवी, यदि होती मौ तो अति 
निवह ओर श्छ रोगीको खीरमण केशी शक्ति न रहने 
उसको रजित रोनेपडता ६. आर खीर चित्त मी दुःखी रहता 
. है. पेसी दामे चोका विगडजाना मो समव टे, क्योकि हस्तमे- 
यनया पुरूष धीरे धीरे पररा नतक टोजाता दै, उसका सम्पूरणं 
एुरुषत्व नट टजाता है, जवतक युरुपत्व नषट न हनेपवि तवतक 
चिकित्पा दारं इस रोगफो दूर कएना चाहिये. सवते पदी 
चिकित्सा तो इत्‌ रेगकी यद है कि जवते अपनेको इपफे 
दोप भगद दीजर्वे ओर हानि शती देल तो इतत कमेको 
छोढनेका पयत कर, क्योकि सदसा इसका छोडदेना कठिन ह. 
यादे सहसरा छोडदेषं तो बहुवदौ अच्छी, बात है, छोडदेनेषर भी 
यदि नि्ट्ता नानपर तो नीचे छा ति कामघ्वजपर गाप 
क्ते. परन्तु जवतक ओषधि अयोग करै तवतक बहुत रीत 
जसे फामध्वनको यचाये रे, दाद पल धतरफे यमं १६ 
अखल वारक सफेद निर्ह फषडा छेके २० दिनतक भिगेपे रक्त 
“ इष्ठीसवं दिन उसको निकाटकर आधी दक तिटेफे तटं 
मन्द्‌ चिते पकर अनन्तर उसको ठेोदेफी सीव रयाय 
कौतेफी भाखी नीये रप्र एकः ओप्से अपि रगु, प भटर 
जा तेर यादी टपककर गिरे उसफो एक दीम रकः परि- 
दिनि उस तेटसतो फामध्यजपर मर. परन्त फामपमस शिर छोढ- 
कर तेठ मटना चाहिये. इसी प्रत्र यक्त दृधे वख मिगोय 
एक रात दिन उसीमें क्से, अनन्तर उसको भुखाय पमं वर 
के यत्तौ वनाय जरि, भीचे कसिकी यारी रपर यपक्ुप्‌ घौर 
शीमें बन्द दरद. पर प्रतिदिन दौ बार धोढापा चिर छोड 
फर फौमध्वजपर मटफर उप्र एरंहके पत्ते अया रैगयपान 
वादये, खाने निमित्त अधा दद्‌ दइ पि ताटमसाना, 
आस्तगन्य, माघ्वस. अते, सख्रटारु यजि रपु 


ककार पेयक 1 (११७) 


-सूश्चटी एक एक "तोडा के, मिश्री एक छर्टोक ईन सवको 
वारक पीसक्षर फँकी वनट्मैः एकः तोद जैपयि 
गाय जथा भैक्षके दृधके“ साथ खरि. गायका दूध तो 
, उचितदी है, न यिलनेपर भंसका दूध ववुमान फंकी फांककर 
पीवे. दुसरी ओौपधी यह हैकिकाठी गरशाली आधपाव छेक 
उसके पावभर दषम ओरै, जव दुध मि जवि तव उसको 
ययाम सुखाकर कूट वे ओर वारीकं "छानकर उस्म जाति 
डेढ तोडा ओर आयकर डद तोखा तथा जसटी कस्तूरी दा 
मारो भलीभांति पीसकर मिरूदिवै. फिर उत्तम शदतमे चासनी 
करके उडद्फे बरावर गोरी वनल्रै, वङालुमान गाय जयका 
भसके वुधके साय एक सप्ताह मातः समय एकं एक नोरी खाय 
फिर दोनी समय एक एक गोटी खाय. अन्यमो अनेक जी पथि 
इस रोगपर हे प्रत्‌ यदा सक्ेपसे टिखदियादै. प्त रोग चिकित्सा; 
अन्यम विस्ताप्रवंक सिग, 


यदमेधुन । 


इस रोगका नाम रंडेवानी मी हे. यह पायः न्यूनौधिकर सव 
देशेमिं ह. यथपि अंगरेन सरकासे दोरनँक्रे लिये अधिक समय 
पर्यन्त दंड नियत किये, तथापि यद कमे सवत्र फैराहुमदि. 
ऊडिवाज रोग डिमर अपनी जानत्तक न्यौढावर कर्देनेको 
सर्वदा तैयार रहते ई. जर रसे वनै तेसे रडिको अपने वरम 
करटेते हे. माप खाना नदौ खाते, वख नही पदिनते, परन्ठ उसको 
सजाये रहते £, ओर मेठे तमा वाजारदास्मे तंग दिये फिरते 
है. उनके वशम वह ठडामी देसा वेक्रम दोजाताि भिप्रको 
अपनी वद्नामौका ऊक भी ध्यान नही रदता, दापददेका नाम 
वाता है यौर निल होकर टज्ञको नदीये वहात! द. दु्य॑सन 
ञे पडकर मी अच्डी वातका ख्याङ दिम वही खाता दे. . 


(६१८) कोकतार-परैयकं ! 


यह रोग॒भी वडा मव इ, इसमें दीना अपना जन्म वरवाद्‌ 
क्रते है. शस्तग्रेधुनवटिकी जो गति होती हे वदी गतिं इस 
रोगीकी भी होती दे. कामध्वजकी ओर अंडकोराकी नर दरी 
प्डजाती है. बीयं वननेम वाधा होजाती है, जव वीयेही. नहीं 
बनता जीर जो ऊुछ योडाप्ता वन्ता मी है पह इुव्यत्तनम 
व्यय होजातदि तो किर सन्तान कहां ओर केसे दाक्कती 
हे. मैथुनथाक्ति कमते कम चार मिनट पयंन्त चये सो यदि 
चार मिनरसे भी कमती दो तो उसको रोगी जानना. दस्तमधुन 
, ओर शादमेथुनवारे युरूप सीसे रमण करते इप दौ मिनटमी 
भखी्माति नरी स्दरसकैः सो उनको रोगी समञ्षकर चिकित्सके 
योग्य जानना चादिये. यदमैथुनवङे पुरुप यदि पशचात्तापप्रवकः 
अपने छवमोति हा समेव जीर चिकित्सा करनेकी इच्छा 
करं तो उनके निमित्त दरस्तमेथुनमे छित्ने नेक ॐीर जीपथिको 
सेवन करना उचित दै. 


` उंपर्दंरक (आतङक ) रोग । 


पुरुप दरीरम रिग एक स्थृढ नाडी टे जिसके भीतर तीन 
खिद्रं, एकमे सूर आता दे, दुसरेसे वीय अंडकोरसे ठिगम 
आता द, तीसरसे प्राणवायु जययाभ्रे जीर रुधिर खगम अति द 
तय ङिगकी नसि फूटती हं खीर षह वदतष्टि, तथा कडा देता 
दै. उसकी रीक रवाह याढ अंगु द सवसे यथि लम्बाई 
यारद अय॒ द. छ अंय॒खते फमदती छेनेपर धरनतक नदीं पहु 
पयता, उसके वडनिके निमित्त उपाय करना चादिये, छिगमे उप 
दय ( जातरक) ` ओर गृत्रङृच्र ( छुना) तरे दो चडेभारी 
रोग देते ई, इन येगोर दोनेसे जीर वटजमिने गत्ता पिना 
होना जयान्‌ बद उरप खीके यग्यि नदी रदना द, वद 
उयर्द॑शं रोय चडा मयंक दो्वाहि. इमी समता नरकामिमे 


+ _ कोकरलार-ैयक। ` (११९ ) 


देनावाहिये. दृवित्तयोनिवाङी सखीसे संमोग -करने अीर 
नख भादिकी चोरसे ईिगयर  फुसी -निक्ड आती ईद. 
किर वे ष्टुसियां वटकर घावके रूपमे होजात्री दै 
उनका पिष रुधि `मिकजाताहै, तव॒ ररौरपर्‌ चके 
पडजातते हे, वार भिरने र्गते ईह, तष्ट फटने ठगताटे, दाय 
पूर्वमे जरनं रहती ई, दुगन्धित पीवं निकलता रदति. जव 
यद्‌ रोग. वहुवदही वढ़ जाति, तव सारा इरीर एूटजातरि, वडी 
चेचेनी होती ह, नाक सडकर मिर पडती हे योर इन्द्रीकी तो 
सी दुगि दोनी है कि जिसका वर्णन नही किया जावा. 
इस रोगकी चिकित्सा वडी सावधानीसे करना चाहिये, उचित 
द कि. पदी जव इस . रोगी .उत्पत्ति जानपंडे ओर्‌ 
कसी निकरे उसी समय खीपधी करै. दसियोके निवारणार्थं 
छोटी इछायचीफे दाने, सदादाख, शद्ध रसकप्रर, वंगठापानका 
रसयेछेेमारो, काटी मिर्च तीन तोरे, गायका घी पावमर चवे, 
इन सवक ठेके नीमके सेये एरक कटोरेमं ओपधिर्योका चूण 
केर घी मिलाय वीस प्रहर घटे ओर वडे धहकी रीदे धे. सायं 
रातः चगदखपानक्म वीडीके सायदादारत्ता मात्रा खाय खर्‌ 
धावपर मी ठगतरि तो पन्द्रह दिनमें रोग सम्रूढ न्ट हो जाता 

तथा-नरिफटडा जयया नीवक्गे पत्ते जलम पकाय उसी जल्ते 
घपको मतिदिन घोरै ओर त्रिफला अथवा दुपारी जलाकर उसकी 
राख धावपर छोदे ~ 

अथवा-दरं यीर रसीतको जक्से विसकर यावपर लगावै 
ऊपरसं युदादाख वारक पासर्कर्‌ उुरक्मर्व, 

तथा-मडाका नन्‌ आधी छटाक गाषकं पृत्तसं पकायद्षृ 
जसम सी वार पक्र ओर उसमे सफेद कत्था, सेरखरी, रीतट- 
चीनी, सेद्‌ इल्यययीके दाने तीन वीन माङो पीप्तकर नैन 
मिलाय घोटकर यदम वनस्मर. इस मद्दमको घव्रपर दिनम 
तलि चार दार ठगए्नेरे धाव स्खमाता दे, ~ 


८१२०) -" कोकसार-पैयक । 


“ अयवा-रसैदुरुफ, रसत छे छे माशे, गायक्रा -घी . दो सले 
सीषार धोय उसमें मिराय मल्टेम वना ठेव इस मद्दमको दिने 
तीन चार वार ठगवि, 

तथा-संदुरुफ, छोटी इरायचीके दाने, कपूर. रसकपूर, -तवा- 
खीर, चोकिया सुदहागा, गिरे अरमनी, युदाशंख ये तीन माश 

फ पीत छान चूण केरे, सी षार धोये हृए मायके षीम मिलाकर 
मरहम वना ठेव, इस मद्दमके रुगनेसे धाव अच्छा दोजता द. 

अथपा-खीरी इलायचीके दाने एक तोडा, टोपीवाटी रोग 
एक तोखा, रसकपुर छे माश्च इनको तटक्षीके रसमे चार दिनि 
खरल करे ओर मटरके वरावर गोटी बनप्रै, एक गोली मरतः 
समय गायके दृधकी मलम ठपेटकर निगल्जायं तो तीन 

सपाह सग समू नष्ट हो जाति. 4 

त्रथा-सुदौकंप् छे मारे सिगजराउ एक तोखा, रेपदिणी तीन 
माश, शीतठयीनी तीन माके, सफेद इायचीके दुमे एक सी 
ग्यारह, सफेद कत्था एक तोला, रसकपूर छे मादो, माजुफल 
एकं, इन सवको पीस छान क्षरवेरीके वेरफे सरावर गोरी बनपि, 
एक गोडी भातःसमय जट्कै साथ निगठजवि परते तीरे तीसरे 
दिनि गोटी खपे 
छाव ठेनेफी आविक्यक्ता दो तो चरिफटया याधी छरयोकः 
वक आधी छर्टीक, सनाय एक ्टोक ठेके पीस देवै ओर क्षर 
वेरोके वेरकी वराबर गोटी यनद. पदे तीन दिन धके साय 
गकी पट] छिचडी खरै तव जुटाव ल्प, वटाुस्ार एकर 
वा दो गोली मतिदिन सवर खाय. दौ दिन अथगा ्तौन दिनं 
दूषित मर निकलक्र शरीर शुद्ध हो जायगा. स्थिरक द्ध 
कले निमित्त चिरायता एक छर्टोर दादतरा, शार्फोका, जगी 
हरे, धनियां, दो दोतेडिटेके दो सेर जरम अयाय आधा 
रद जनिपर उतारकर छान खै. एक छर्ोक शम-यकम छे मारे 


कोकसार-पेयक (१२१) 
श्रत मिलाय मतततेदिन भत्ःसमय पीनेते रुधिरदोष दान्त. 
-लातादहं. ` ८ # 


उपदंश्चरोगमें पथ्य । 

` चमन, विरेघनः, ( करै कराना, दस्त कराना >, छिगिकी मध्य 
गामिनी नाडाका वेधन, जोक गवाना, सेवन, अटेप, जौ 
चावर, मूंगका रस, धी, करेढा, सर्हिभनेकी फटी, परवल, नवीन 
मूली, कड्प्‌ क्यैरे रस, शत, ङ्का जठ, ` तिका तेक, ` 
ये सवं उपर्दय ( आतश्क > रोग्म हितकारी ह, परदे यटा 
-मथम चार भरयोग वमन्‌ श्रिरेवन आदि तव करै फ जव रोग 
अधिकं वदगया हो. जवतक्र मददम जीर यीपधि खानेसे काम 
निकलजाय तवतकं कै, दस्त, नाडीका वेधन ओर जोक रगाना 
ये कामन करै. 


उपदञ्चरोगम अपथ्य । . ` 
दिनम शयन, मूञेगका रोकना, भारी अन्न, अधिक गरम 
पदायै, भेथुन, णड, खटाई, छाछ ये उपर्देश रोगम अपथ्य 
( अदितकारी >) द. 
मूत्रकृच्छ्र (सुजाक ) रोग । 
मूत्ररच्छ रोग मी अति मर्यैकर्‌ रोग ईहे. यह रोग मूनषेग 
रोकनेसे, स्वमदोपते, दपि योनिवाी खीरे संग रमण वररनेसे 
अयवु कमी कमी अधिक गरम वस्तु खानि जीर कडी पूपमे चटनेसे, 
तथा गमैवतीसे विषय करनेते, अधिक दस्तकरियापे, श्वेतमदप्रोग- 
बाली खीका माद्‌ स्गनेसे, येट्रको अयिक दीत टखयनातरसे, 
अधिक समयतक भेथुनके अभ्यात्त, अधिक मदिरा परीनेके 
स्वमावते, गिस्थ्यिकषि रोग वटजनिसे, खाड मिचै अधिक खानेसे, 
दिषय शी इच्छा वद़जनेपर इच्छा पर न टोनिसे- षीयं मीतरदी 


(१२२) कोकपार-पैयक 1 


सकजानेसे पथ्‌ पृथक्‌ मारते यद _ रोग उत्पन्न होजातादे. 
इनसे पृथक्‌ जन्य मी कारणं ईस ॒रोगकी उत्पात्तिके हं आरं 
इसं रोगक्तो जाननेके चयि मी अनेक उपाय हं उनको यहां 
दिस्तारमयते नदीं किंग, यहां तो, संसेप रीतिते दिख. गरम 
` बेस्तर्जकिं अधिक्‌ खाने दोडने ओर अधिक परिभ्नम करसं 
जीर इन्दरीमे वीर्यं रुकजानेसे जव यह रोम मगर हेज तो 
विमीरे दो तोडे राव्रिसमय मिगोकर सवेरे आधरसेर जलम 
एक तीरा क्ची राक्र मिलाय रप्र जीर खराई, रार मिर्च," 
ते न खाय. 
ध मूतच्छररोगका दूसरा कारण यह दे किं इसी रेगवारी खीसे 
बिना जाने प्रसंग करनेसे रसा जानपडतहि कि इन्द्री धुट्थटमें 
गदगद. ठेसा कमे होजानेसे यह दोतदि कि दौ तीन दिन उप 
रान्त मूत्र कडिनत्तासे उत्तरता. अन्तमं पीव निकठने लगति. 
यदि पीव श्वेतवा पीतवणे दो तो सिरसके वीज, कपासके 
बीन, वक्रायनकी गूदी एक एक तोटा प्रप्र वगदके 
दुमे शरवेरौके बेरी वरावर गोटी वनि, एक गोटी 
खाकर उपरते पावमर्‌ गोदुगध पपि. वादी स्तु ओर खयं 
आदिन खाय. 
तीमरा कारण इस रोगके उत्पन्ने रोने यहद कि वहुतेरे 
जन कवार भरसंग .करते ओर सोरदते ई जीर जागजागकर्‌ 
खीफो हिपटाक्प्ते ई. जो धातु रगङे मतः रटजाता ई ब 
तेजावफे समान मरकृतिवाद्य होकर परातःसमय तक धाव करदेत्ा ६, 
एवे जो मृखनन पञ्ुदत्‌ मेयुन फरते द उनफी दाका क्या 
ल्कराना ट, जव चत्र नरी उत्तरताहै तय पिचकारी टगवानेसे 
ङ्िगिका रद्र वदाति सर्‌ पिचकारी पानी नीये उतत 
जानिते यंदकोदा बदति. उसी यीप्रथि यदृ कि 
कतीराफे वीज, वाटमताना एक एक तोष्य पीमकर 


कोकसास-पैयक _ (१२३) 


पराव्रमर गायके दुधके साय शक्कर मिलाय सेवन कर. स्पैदा पिच्‌~ 
कासीसे इन्द्र छलनं उत्तम ३, कवावचीनी, तचीनी, दारचीनी, 
छोरी इरयची, ` सफेद जीरा एक एक तोरा, शोराकठ्मी दो 
तोष, सफेद्‌ मिश्री चार तोरे पीश्च छनकर रक्खे ओर एक सेर 
गायके दृधे चार सेर ज मिलाकर आड आड माशे द्वाक्घे साथ 
थोडा थोडा जल मिाय दुध .वरावर पौत्र. जिससे भी मति 
इन्द्र जुखाव होजगनि, ैगकी धों दाक ओर मात खरं अया 
दघ मात स, दूरे दिन कटके वीज, खीरेके वीज, ककरीक 
वीज 3 माश गातको मिगोकर सेर मकर छानके पीरवं 
ओर दही भात खवि- ॥ 
तथा--यादि खी रजखटा दहो ओर वद पुरुपसे अयि वटवती 
दो तो उस समय मतंग होनेपर भी यह रोग शीघ्र मगर दोजात्ता 
द. उसको दान्तिके अथै, पिदोदाना चार मारे रातको भिगोकर 
सयेरे मरुकर्‌ छानञ्ये ओर सिगजराड दो भाज्ञ, $सबगोरुग 
शृसी छ माषे फोकृकर विहीदानाके दवम सवार गोद्धग्ध- 
मिलाय उपरते पौर. गओ दार रोटी खपे. . 
पेथा-वाङकः उत्पन्न दने उपरान्त जवतक सखी रजटा न 
हो तवतक पुरुपको मूलकरकेमी खीप्रसंग नदीं कसना चाये. 
वालक उत्पन्न होनेपरं दी गरम गरम वस्त साती इ. उनकी 
गरमी खीवृ यारों होती ६. एवं जो पुरुप गरम वस्र अधिक 
खावा दहो तो उसके दारीसमं मी गरमी वदत होती ६. एसी दयाम 
कभी खुरुपको कमी खीको यद रोग यसंगते रत्पन्न दोजात्ता ३. 
उसकी ओपपि यष ३ कि~बाङंगावीज, पिदीदाना, सग्कि घीन, 
कासनीक्े वीम, सए, मिश्रो ठे टे मा देहे यारचार मते दोना 
समय खाकर उपरे गायका दृध पे. 
इत रोग ओर्‌ ममेदवौी यद योपधी मी दमि यडदटम, एल 
एक्‌ एक यदाकर. आट दिन खाप किर लाड दिन पक एकः 
कर्कैः घटाकर खि. * 


< १२४) कोकपार-पैयक ! 


` तथा-यदि इस रोगमें पीडा हेन. ठगीहो {तो कर्मी खोर 
पाचि माश, कवीन तीन मादो, जरम पीस एक सेर जख 
आध सेर गायका दूध भिटाकर सवको धोरूकर छने यर्‌ 
वारमे पौरै तो पीडा दर द्ये ओर मूर साफ उतरे. तथा गंदापिरे- 
जाका तेर उमस्यब्हवारा निकाठे उपमे चंदनका ते मिराय 
दाक्के साय पीनसे सुजाकरोग सवस्य शान्त होजाता है, 
तथा-मखाना, नीमकी अन्त्र, चरका गोद ये आध 
-आध पाव छेके पहछे वज्खरके गौद्को गायके धीरम लाये, 
-अनन्तर सवके पीसडानकर ऊ के मादोकी पुडिया वनाय एक 
पुडिया भातः एकः संध्यासमय गायके दूध ओर अलके साथ 
साय. एक माक्षपरयेन्त यह ओप सेवन केसे रोग सम्ूरु नए 
श्ोजाता दै. 
तथा-खतचीनी, छोटी इटायचीके दाने, एटक्री एके एक 
नीरा, कलमी शोर डेढ तोका, शीतट्चानी दो तोरे, सबको 
-पौसदछानकर्‌ तीन तनि सारोकी खडिया वनाय देम, रावि 
चार्‌ पुडिया ज भिरे गायके दुधके साय खाय तो मूक 
रोग शान्त हो जाताहि. ^ 
तथा-सफेद्‌ कत्था, फटफरी, कपर, रसोत, चार चार माप 
सफेद्‌ शयुरमा एकं तोला, सथको एर्‌ सर जलम षट्कर्‌ मिखवि 
खर्‌ चारीक कपडेते छानसत्रे अनंतर सायं मातः कांञ्की पिच- 
कारीसे पियकायै छेनेसे यद खुनाकरोग दान्त शे जाता द. 


मूजक्ृच्छर ( सुजाक्‌ ) रोगमे पथ्य। 
ब्तदिक्रारसे उत्पन्न ुनाक्मे वेद्यदिमर्दन, वस्तिफमे, सेदन- 
कमे, निरदण, प्सनान, उद्रयस्ति, सेचनक्म॑वर दयौर पिच्त- 
अनत सुनाक्योगतं जर्प्र खर स्नान तथा दसि जरं परेन 
वि र, पर्न यद पिधि ग्रीप्यनुमे करना चाये. तथा क 
स्प सुजाक रोगमे विर्वन, वमन, खेदन, क्षार, यवके पटर, 


कोर्कसार-कैयक 1 ( १२५ ॐ 


तीक्ष्ण ओर गरम द्रव्य देप तथा चिदोप ( वात पित्त कफ ) 
जनित मूतरकृच्गरमे पदे माख्नि कैर पिर जो पूवं तीरनौ दोपोपिर 
कमं करने ठिले ट सो करै. सृ्ाधातते उत्पन्न सुनाकरमे वात- 
जन्य क्रिया के. वौयंके सकनेसे, उत्पन्न सुनाकमे रिखाजीतं 
ओर शदत मिखाय अवरुह्‌ हित है. मलते उत्पन्न सुनाम 
सेदनकमं ब्रूणंक्रिया उवटना जौर वस्ति ( सखद ) कमे तथा 
युरामे लाट चव, छ, गायका दूध, दही, भूंगका रस, राक्र, 
युराना पेडा, भ्थारपाञ, पखङ, अद्रख, गोखरू, खजर, 
सुपारी, नारियक्की गिरी, दहरं, ताडके वृक्षकी कोप, ताडफलकी 
खरीक गृद्धा, खीरा, छोटी इखायवी, पीनेके शीतल पदार्थं, 
ऋतक मोजन, नदीका तट ये सव सुजाकमें प्रथय 


मूत्रकृच्छररोगमें अपथ्य । 
खीपरसंय, मदियप्रान, परिश्रम, हाथी घोडेप्र चटना, सव भ~ 
कारके विरुद्ध भोजन, व्रिपम भोजन, पान, मच्टी, तेकी भुनी 
सस्त, तिर्की खट, ति, सरसो, दीग, मलमू्ादि वेगकौ 
रोकना, उडद, टी, सच मकारके सूखे अतिर्तक्ण व खे मोन 
ये मव सुनाक्मे अदितकारी ह. 


क्षयरोग । 

मडष्यके रररे र्यं एक परथान वस्ठ॒ ३, भार्मोका परक्रम 
इसीकां कदते ६, इन्द्रियोमे चर पराक्म इतीमे माप्त होति 
खद्धिको सादसको वढानेवाखा पदाय वौर्यदी ३. यह जय दारीरमे 
निकलकर सखीके गभोखयमें ठीक मकारसे परुचतदि तो दूसरा 
शरीर तेयार करदेता ३. इस दीयमे एक यकारे कीडे चपर 
सखच्छ दते दे, जिनकी रू नीचे योर होती ३, जो सुक््मबी- 
सषणयंनसे देसे जा सक्ते द. इन्दं कोडोपर सन्तानोत्पत्ति नि्मर 
, चह कड इन्द्रे वादर निक्लकर कटं धटे जीवित्त रहते है. 


(८१२६) ` कोकपरारगरैयक 1 ~ 


सोयम यर भी रेमे रुण पायेजाते ई. जिन जीरबोके वीमे कीडे 
कम होते हँ उनको अधिक समयतक भथुन करना पडता ह, 
मनुण्यके युवावस्याम वीयेकी उत्पत्ति दोती दे. युवावस्थासे पठ 
एकं पतख रप दाता दं जसम कड नह। दत, क्यो क।डंत। 
सुव्रेस्थाक साथा वायम उत्पन्न हात है, जिनकं वायेम कीटे 
नेट होनात द्रं उनको सन्तानोत्पन्न करनेकी सामथ्यै नदीं चेती, 
कयकिं वीयेके कीडदी सन्तानोत्पक्तिके कारण दै. ओर मिपके 


2 


दारीरम वीर्यौ चननेका कम नकं रहता यही क्षयतेग ह 


चीयैके क्षय होनलिको क्षयीरेग कदते दै. क्षयी रोगकी जीपथि- 
यमि एक जीपधी सितोपलादि हं जिसको प्रायः सवुदही जानते 
हं ओर मत्येक वैके पास यह्‌ ओषधी माप्त दोजार्ती दै. 
तया-साठ चार तोके, काली मिर्च दौ तोडे, जप्तगन्ध आठ तोके, 
वड इखाथची, नागकेदार, दाङ्चीनी, मरगी, तेजपात, क्र, 
सफेद्‌ जीरा, ताटीसपर्र, अजवायन, फायफट, जटामासी, नागर्‌- 
मोथा, शीवटयीनी, राक्तनि, चुट, ऊुयकी, सफेद्‌ ड पांच पांच मारे 
मिश्री परावभर सव ओपधियोकर वृूट पीस कपडछान कर परणं वने. 
वे, यह चरणे वखाघुखार तीन मायेसे छे मादोतक़ बातजन्य क्षय- 
रोगमे गरम जख्कै साय, पित्तजन्य क्षयरोग गायके वा वकरौके 
दूधके साय, कफजनित क्षयरोग शादतके साय, ममेहम॑मास- - 
, नके साय, पित्तदोपमं गोखरू चृणक्े साथ खनसे रोग दान्त 
हो जाता. 
अथग-धदरैफे पए, खमिटी, पीपरि, अजमेद, अनार 
दाना ये पक पएक् तोडा ओर चीता, सोढ, नागकेमर, 
छोटी इलायची, तेजपात, सजवायन, कमी दाठचीनी, भिषा 
गृ, सफेद जीरा, गन्धश, काटी पिये, धनियां ये चर 
चार माश्च, मिश्री दो कटे, परीं कौयकी ख्खी शिरी तीन 
खेटे सको परटपीस छानकरे वृण बनव. इव इर्णके सेनक 
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क्षय, वायगोखा, अतीसार ओर संग्रहणी रोग शान्त हो जाता है, 
, अथवरा-वक्छीके दूध वरावर जर मिखय तीन पीपर 

डालकर जचपर चदवि जल जल्जनेप्र पीपरि खाय उपरते 

दूधपीख्ै, ५ 

_ अथवा-एक एक पी परि वदाय जोर एक एकः पीपारे घराय 

वास दनत्तक खानसं क्षयरग सान्त रा जातां ६, 


४३ ४०. 
क्षयरागम पथ्य । 

सादी चादल, मग, गेह, शाछ्धान, जी ये धान्य पथ्य, 
जो क्षयरोग अधिक दोपवाखा हो तो दके जुराचते शुद्ध कर 
छपे जीर कारु चावर, चना, शतिर पदायै, गरम मसाला, व्ू- 
सादं आदि, चन्द्रमाक्षी चांदनी, मीडे रस, केकी पक्षी फटी, 
पकता कटहर, प्रका आम, आला छुहारा, कमल्फद्‌, फालसा, 
नारियल, सर्दिजना, दाख, तु, तारके नवीन फल, सफ, सेधा 
नमक, अट्सेके पत्ते, गाय अँसका धी, वकि रहना. अथवा 
वक्रीकी ठंडी व सूत्रकालछेप, मिश्री, रिख, रसछा८( जो 
कचा दूध मिश्री ओर जट काडी मिचं मिखाकर बनतदि ), 
कपूर, कस्तूरी, सफेद चंदन, सुर्गयित वस्तुजका केप, उवटन, 
स्नान, उत्तम व्र, आभूषणधारण, जरम फीडा करना, मनोहर 
स्थानर्मे निवास, पएूकमाखाधारण, कामोदीपन करनेवाडी 
वाततोर्जोका सुनना, मन्द्‌ सुगन्धितं पवन, गीत. नृत्य, चंद्रमाकी 
इीतर कर्णोमि विहार, वीणा आदिकौ , ष्वानि, सुवणैके वर्कः, 
मोती ओर मणि दिका धारण, दान, दवन. प्रजन, भ्रषनन 
करनेवाङे अन्न, पान ये सव क्षयरोग हितकारी ई. 


क्षयसंगमं 
क्षयरोगमे अपथ्य । 

मलमूत्रादि वेगोक धारण, जुखाव, परिश्रम, खीमरसंग, पसीना 

निकाख्ना, समथ्येसे माधेक काम कनल उगना, द्वे अल्लका 
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भाजन, वपममाजनः पान, तर्न, ऊयी, उडद, दाग, ठट 
सन, खट पदाय, वासकी कपल, कषेठे, कंडुए पदाय, चगफरे 
पत्ताकं शाक, क्षार, स्वभवकते विरुद्ध भोजन, ऊद्‌, सेम, करल 
अर्‌ सव प्रकारक दादकारा पदाथंये सव क्षयरोगम आहेत 


कारी ह. ५ 
प्रमह्‌ रभ्‌ । 
ममेद्‌ रोग मायः मनुष्योके होता हे. शस सोगका धोखा वहु 
ममुर्योको रदता दे. ममेह येगके धोलेपे मायः जनं आओपापे काते 
करते अतल ममेदरोगसे स्त दोक सचणुच रोगी पन जाते ६, 
इस रोंगका धोता इस प्र्रर हेता कि गृञ दोनेसे पट्टे इन्दरीकी 
मीत्तरी त्वचा द्रब ओर्‌ स्निग्ध कलक निमित्त रस निका करता 
ह कि इन्दरीको मूके खारापनसे शानि न पर्ये. उस रसफे निकट" 
नेसे ममेहरेगका धोखा होता द. दूसरे जो वीयं रावेसमय पात्‌ 
गतता ई उसते भी मायः ोग प्र्रहरोग मानते ट यद वीयं शीघ्र 
स्वि होजनिफो भी मायः जन प्रमे ममन्नटेते ट, प्रद यद ममेद- 
गाग नहा दता. ममृदे रग इकषण वद्यं अन्यम दपि द वष 
यीस मरक ममेद्‌ कदा, उसुरो यदां विस्तारमयतेन 
रिखकर केवट एकः दो ठक्षण इत रोगकेः प्रध्यानरे टिप्ते ६. 
ममे रोगीफो वीय दे उपर रयनेसे वयग्र गोद पर दमी 
आर्‌ निकट जाता €, अर धद शय दपर खगद्वट जम जाता 
ख्या गारा दत्ता ८. भमेदकये रोगी मृथरमेममे रः र्हं 
रास्ता. तया परमष्केः रोगी मयने परणं नन्द नरी चाना. यद 


कोकतारपैयक 1 (१२९ 


तथा-दंसपदी एक तोरा छेके आधपापर जरम संध्याप्तमय 
{मगो जर मात्तःसमय ओटाय आधा रहनेपर छानकर शहत 
मिखय षीम तो प्रेद रोग जाता रदतदि. एवं पौपल्की खल्का 
काठामी ममेदको दुर करता है. तया त्रिफटाका काढाभी मूत्रकरे सव 
विकारोको दूर करति. , ` 

तथा-एक रेत्ताप्रमाण चगरस वडकं दूधम मलक्र्‌ खानस 
भेद रोग शान्त दोजातदि 

तथा-हर्दौ एक तोला पीसकर शत मिलाय प्रतिदिन खानेसे 
अमेहरोग शान्त हो जातदि, जथवा मोलश्रीकेचबणेम वरावर मिश्री 
मिङाय खाय उपरसे दूध पतर तो वीय पु दोतारै. ~ ` 

अथवा-वताशेमं दो शद वडका दुध सर्योदयसे परे खाय. एवं 
चद्‌ भरतिदिन वदढाकर वीस वरँदतक सेवन करनेसे ममेहरोग शान्त्‌ 
होजाता दै. 

तथा-शहतमे दिकाजीत मिखाय दृधे डाठकर पीनसे ममेद्‌ 
ओर मूघ्रकृच्छ रोग शन्त हो जाता हे. परत रिला्जात द 
हना चाद्य. 


५ . मरमेहरोग = 6 
। मे पथ्य 6 
ठेधन, वमन, विरेचन, पुराने वणधान्य, कांगनी, जौ, नासी 
चावल, कोद, सामा, ज्वार, नागरमोथा, खुराने गेह, शाटीचावर, 
छुरथी, गश, चना, अरहर, ति, सीट, दाहत, छाछ, ओसका 
म्न, सर्दिजना, परवल, करेखा, कटेरी, शुर, लसन, केराकी 
मीन फटी, गोखहू, गिलोय, त्रिफला, केय, जासन, कसेर 
कमल, कमलगद्, मसीडा, खर, कलियारी, साठ, मिचै, 
पीपरि, तदू, तदिर, तर्ज, सव प्रकारके तीते जीर कपरः 
पदायै, हाथी घोडेकी सवारी, अतिश्रमण, खयेकीं धूप, दंडकस 


रते, पचने योग्य थोडा मौोजन, शतादरीपाक्, गोखरूपाक, , 
९ 


(१३०) ` कौकसारपेयक } । 
सुपारीपाक, मूदाटीपाक,-असगधपकि, आास्रपाक, रूपरस, भगा, 
रस, मोतीरस, सोने ांदीके वके, कस्त्री, सफेद्‌ इलायची, सफेद 
चन्दन, पिस्ता, वादाम, हछुदारा, वंडालोचन, अछ्रोद, किदामिदा, 


चिरगोजा, पोस्त, ताठमखाना, मिश्री, मक्छन, नारियल ये सन 
अमेदरोगको हितकारी ह. ५ 
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मूत्रवेगका रोकना, सेदनकमे, पूमपान, रुधिर निकलना, 
अधिक चैठना, नयीन अन्न, दिनमे' शयन, द पिद्रीके पदाथः 
खीपरसंग, की, मदिरा, मांस, सिरका, तेठ, घी, गुड, दधः 
` तावी, तारफट्की गुटीकी मीगी, ङम्दडा, ईत, विरुद्ध भोजनः 
ट जक. ख्य मीटा जर निमकीने रस ये सव रमेदरोगमे अदिः 


तकारी है 
नपुंसकरोग । 


नणुसकरोगकं सखक्षण जरर [चाक््सा छुश्चत अर्‌ ्वरकम मरी 
आति वण्ये ह उसी यदुसार “ नकुंरकसंजीवनीयुस्तक 
हमने छिस है जो दमरि पुस्तकाख्यमे ओर ( वव) म माप्त 
दती है. यदा उक्षसे पयर्‌ लक्षण -समयातुसार हिखते ६. नधुंसक 
चोदद प्रकारके होते द. ९ आघुके कारण, २ मस्तके चोट 
पर्हुयनेसे, ९ देदकी कदाताते, ४ भ्रमसे ओर्‌ ५ स्थृटश्षरीर 
दोजनेते, ६ अमीयुनसे, ७ वी्यकी न्यूनता, ८ अमेदयेगके वट- 
जाने, ५ वीयं दावित होजानेसे, १० शीघ्र वीयं पात रोजानेव 
१९ स्वमदोपसे, १२ माद्फ चस्त॒के अधिक सेवने, १३ -र्तगमे 
सीयेपात न दोनेसे, .१४ कामोदीपन क्ति न्यून दोजनिसे मयुष्य 
नपुंसक दोजाता ई. इनके प्रथर्‌ पथक्‌ रक्षण येद 

नाल्वद्वस्या सथत्रा कमार्‌ अवस्याके प्रारभे जय संतन 
उत्पन्न करनेकी , शक्ति नरी दोनी उत समव जो वाटकः मेथुन 
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करते हं उनका नयुंसङ हयनाना समब ३, क्यो कि जहां बीवेकी 
उत्पत्ति दती है वद स्यान दीला पडजाताटै. वीयं वननेका मभाव 
न्यून होजातदि जर समयपर बय वरनेता भी है तो उदरा नरी 
६, जो बाछक सुखपू्ैक रहते ई, उनमें वारह वपंकौ आयुरमेदी 
संभोग शक्ति उत्पन्न दोजाती है जीर षन्द्रह वर्पैकी आयु 
सेतानोत्पत्ति दाक्ति दोती है, पर पन्द्रह वर्पते पहडे भो 
मधुन क्म कते ह उनका नषुंसक दोजाना संभव हे, अतः 
पन्द्रह वपैडी अवस्याते पठे कदापि मेथुन कमं न करे. पीठे 
करकी रपे चीर टन अथवा चरूतडकिं वर भर्‌ पडनत्त 
श्षिरम आघात पहुचताहै कि जिसते अंडकोश ओर स्गिभी 
वृदीन हो जनिते नुक दो जाना सम्भव है, तथा इट जर 
अयु दुष्ट पवनसे अधिक दुःख प्राप्त होता. भटी मांति आहार 
नह मिलता ययवा जा मनुष्य अधिक भेयुनं करता है तो उसका 
शरीर दुवैड हो जानेस नषुसक दोजाना संम दे, एवं जिन 
मनुष्योको अपने शरीस्मं रोग होनेका भ्रम दे वे सदा रमभ 
रदते रहते से नघुंसक द जाते है. तया जिन मुर््योका इारीर्‌ 
स्थूल होजाता है वे आरी होनेतसे उनके! अजीणे सेग मगर 
डो जाते हं अर मजा अधक्‌ प्रगट हाजा ह [जप्त नेखुत्तक 
दोजाना संभव है. तथा बीयेकी आधिक्यतासेदी कामोदीपन 
होति ओर धिर परपिपिक होनेसै वीयं बनता हं. मवुष्यका 
ध्यानं जव छग अर टता ६1 तेव रापेरं छाम जरद्‌ 
उसको वडा देता दे जर जो मवुष्य रगोटीबन्दे होकर अपना 
ध्यानं उस जरसं खाचङ्र प्रक्र दा जाता ॥ त रुधिर मदा 
दोटता यैर ऊंडकोदोमिं वैका वनना वन्द्‌ होजात्ता ह पेस्ी 
दशाम नस्क हया जाना संमबरै तथा मेदुनापरान्त उयपात 
द्‌[जानप्तं जवतक पूनः वावन कतै तवतक मयुन चाक्तं नद्य 
होती. जय किसी कारणते वये न्यून हो अर वह मेथुन वाद्‌ बार 
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करना न छोड सो पेसी दशमं नघुंतक होजाना सम्भव &, 
एवं भ्रमेदरोग रदोनेपर ओषधी सेवन न की जाय ओर प्रमेहेण 
वटतारटे तो नएुंसक रोग दोजाना संभव दै. तया जिस मवुष्यका 
र्थि वाहयावस्यासेदी विगड जाता है अथवा रजस्वके रोरी 
तीन दिनके मौतरही संभोग केरे अथवा अस्नाखीं अथद्‌। मूत्र 
कच्छ उपदा आदिरोगवारी ख्रीसे प्रसंग करने षयं दूषितः 
होजाय तों रेखी दशामे नपुंसक रोजाना संभव द, 
तथा अधिक मेथुन कंरने अथवा हस्तमेथुनसे अयथा खीका 
इच्छान होत मेथुन करनेसे बया दीघ परात्त होता द. जौ 
मेगेच्छा करतेदी वा खीकं समीप जतिही अथवा मेयुनकेम 
भरम करतैदही जो शीघ्र वीय स्वटित होजाता हे, इसकी ओषधी 
न खर जो दग इसका शीघ्र यत्न नही करते ह तो नपुंसक 
दयोनाना समव दै. तया स्वरम जिन मतुरप्योका पर्य पत्त हीं 
जाता हो उनके अोषधी न करनेपर नघुंसक दोजाना संमव 
पृवं लां ठंग आाधक्तर माग, अफोम, गाजा, चरस, तम्वराकू, 
आदि मादक पदाथ सेवन करते दं. कपूर, धनियां, श्वतचन्द्न 
काहू आदि पदाथ अधिक सेवन करते हं, गीरी धोती अधिक सम 
यतक धारण करिये रहते द. णखावकर पड विद्छाकर उनपर श्रयन 
करते हं उना नुक होजाना सम्मव ६. तथा जो रुप संभोग- 
समय स्खटित न्दौ होता, स्थूल दारीर दोनेके कारण वादयाषि- 
स्थामं भेधुनाभ्यास टोजानेपर वीयं न वननेके कारण असंगक्षमय 
स्छटित न दोना, टका यादिरेगके कारण स्खङित न हीना 
एती दस्मं मी नसक दोनाना सम्मद द. तया वहु भुन 
करने अयग्रा दस्तमथुन यदमेयुनसे कामध्वनषी नत दीटी पड 
जानसं उद्टापने यक्त क्षण दाजाती द. कामध्यमक्री क्रियाम 
न्यूनता जानेस नयक दजाना समद्‌ द, भायः छोग नपुंमरः 


` सोगचचे प्रस्त दोस पीटेने पते ह, जो पदटृदीमे अपनी दया 
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धरि रहं तो सोगीही क्यो होर. न्ुंसक सेगकी शल्य ओपधी 
ब्राजीकरण पदाय हँ. षाजीकरण पदुमं सवते वटकर्‌ दुध ई. 
यदि घीम॑ दूध छँकिकर अधौटा दयोजनिपर मिश्री मिढाय पान 
किया जाव तो इारीरको अत्यन्त वलवान्‌ करता दै, निस्ते 
नपसक रोग दुर होने गता ह, परन्ठ दुधक्तो पचनेकी सामथ्यै 
सव किसको नं होती. विनीटाकी गिरी दो तोषे ठेके जाध- 
सेर भ॑सके दुध के साय पन्द्रद दिनतक खनेसे नपुंसकं रोग न्यून 
, होने र्गता दे. तथा खसे गोखरू पीसकः परानीमें मिगेषि जीर 
साठ दो तोके, अकर्करा दश मारे, सोर्के रव्वेके दारे इनकी 
भाजूम वनाय एक तोखाभर अतिदिन दृधके साय वीस दिनतक खनिसे 
नपुंसकता दूर होनिटगती हे तया वलछातुमान कचे चना भ्त 
दूधमे सन्ध्यासमय मिगोकर प्रातःकार शकार मदाय. चारखीस 
दिन पयैन्त खनिते नपुंसकरोग शन्त दो जत्ता दै, तथा दरररणे 
दूध दोतवरीको पकाकर उसमे असगन्थ, मूङ्रारी, पीपरि, 
गोखकलू, गायका धी ओर मिश्री मिलाकर एक एकः तेठेके र्‌ 
"वाये, एकः ड परातिदिन खै. ि 
तया-सन्चे मोती डेढ मादा टे जले पीनेके षडेभं डाटक्रर 
उस घडेका जर पीना अच्छाहै. तथा कचकी जड दृधमें ओकर 
उस दूधको परब तो वीयं वदता रहता दहै. तथा वादुमकरी मीगी 
धो दादाके साय खनिमे षीयं गाया "टौ जाता द अर शारीरं 
चछ पराक्रमकी वृद्धि होती ३. तया कंच, शदपेरी, असर्गध, 
मोरू, जापी, जायशठ, ठग, अक्सकरा, साटममिररी, 
सशरी, मस्तंगी, मोचरस, वंडटोचन, खटदटी, बिदारी्द्‌ 
वारारीरफन्द, ताटमसयाना, वट, सोढ, पीपारे, पोस्त, युरापरानी 
अन्परायन, गन्ना, विट, एनया इत्यादि यीपयि वानीङ्सण ट, 
यद्व वानीकरण मीपविरयोश् सेन किमा जाय सर नियमातुसार्‌ 
सहार विहार क्रिया जाय ततो मुप्पूदरु सौ व्पमेमी याधेक यायु 
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हयो सकती हे जीर यदि योगञाच्रातुसार व्तौद किया जाय 
ती मनुष्य तीन सी वेपते जो सकता हे. जिसके रमाण श्चति- 
^ यायुपं जमद्मरे कश्यपस्य च्यायुपं यदेवे जयायुपं तनोऽस्ठु 
चयायुपम्‌ ` इति. 


9. [प 
^ अंडद्द्धि रोग । 
व्यर्थं पिचकारी खगनेते अथवा यधिक समयतक वातपिकारतें 
अथवा पानी उतर आनिसे अंडवृद्धि रोग दोजाता दै, इसकी , 
जपधीमी वीध उचित है. गायका दूध पामर अंडीका तेक 
एक तोद भिखकर युनयना पपै तो महीनेमरमे वातरोग 
जनित अंडबृद्धिरोग समृट नष्ट हो जाता है अर्यात्‌ 
वातविकारते फिर कमी यद रोग नदीं दोतदि. तथा गगल 
जीर अंडीका तेड गोमू्रके साय परीनिषे पिच्तननित अंडर 
द्धिरोग दूर होजाता ह. तथा साोंड, मिचं, पीपरि, अगिटा, 
हरे, वदेदा एक एफ तोठेमर छेवर पावमर ज्म ठो तोते मर 
ओपधीका कोटा वनाय सेधाटरण सीर जवार मिटाय पेते 
कंफ़जनित अंडवृद्धिसेग चान्त दोजाताहै. सथा कचृग्को वक्षरीके 
वृधर्म पौसफर गरम कर्‌ देष करे तो अंडद्ृद्धि पीडा दृर होजाती 
„ तया पीनेफी तमास गरम कम वादेनेमे अड गृद्धिरोग जाता 
रहता. यदि पनी उतर आयातो घरमे निकटयद्ि तो 
खजन दूर होजात्री £. 


अ ( ववासीर ) रोग । 


वति, पित्त, कमये दोप दृषिन दोपे पीदायुक्त मरे शा 
स्यानमरे ममट धिङर सधिरसार रते ट, इतीमे यरण्ीट्नग 
दने ए. मके यनद मेद्‌ ह पर्व पपन जीन बाद नामे दी 
मद मिट £ यदामीरके निवारणाय पग्वग्दय पत्ता, जयाम, 
विरायना, नागगमोया, राउचन्दन, दाउवीनो. सथ. दाष, 
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नीवकी अन्त्र इन सवका काढा शहत 'मिखय पीनसे खूनी 
बवात्तीर रोग शान्त होजातहै. तथा ऊकरषिकी एनगी, काली 
भिचै परीसकःर जसम घोर षवे तों ववासीरका रुधिर यन्ददी 
जाता, अथवा छोटी इटायचीके दामे एक तोला, तज दौ तोठे, 
तेजपात तीन तोरे, नागकेदार चार तीरे, काली मिं पाचि 
= तोल, पीपारे छे तोठे, साठ सात ते, मिश्री उढपाष, सवको 
पीस छान चण वनाय छे ठे माकी माना प्रातःकाठ सार्यकार 
. खानेसे दीनां मकारका ववासीर रोग शान्त रोजाताै, 
श क आओंषर्धं [^ 
- ` मस्सोकी ओषधी । 
कुकरीपेफो मटकर ज्म मिद्यय उती रौच सै, अथवा 
फरकरीकं जलत श्लौच लेप अथवा सेर्हैडके दूधमें कदी धिसकर 
मस्तेपर ठमेपरि, यदा निवीरीकी मीगी, चीनियां कपूर, रसीत, 
जलम वारीक पीस मस्तेपर ठम तथा गदा, ङकरौधा, बनगोमी 
इनकी परती, प्याजक वीज, गन्दनाके वीज्‌ मिखाय दिकिया 
` वनाकर मस्तेपरवांधनेते पीडा दर हो जाती ट. अथत्रा नींवका 
वफ़ारा छेनेसे, माग ओर रोवानकी धूनी चेनेसे पीडा दाति 
होती 2, जया भदा, व्री पत्ती अल्ग अलग जलसे 
पीसकर जल्प घोर दांडीमें रखकर विनुएकंडकी आंचपर 
रखकर पांच सात वार वफारं ठय तो मस्सोसे उत्पल पीडा 
दान्त दो जाती ह, अशञरोभमे 
ं पथ्य। 

रुधिर निकडवाना, जखव ठेना, ठेपन्‌ कना, तेजानते जटाना, 
दगाना, चीरना, पुरन राष्ट चादर ओर संदीचादल, कुटयी, - 
जी, धतर, पखल, टहसन, चीता, निमीलद्‌, चयुवा; चका, 
मटकी फी, श्लोका शाक, सोँट, दर, माठन, मद्य, अरे, 
घी, दूध, मिखावा, गोमूत्र, सरसका वेट, काजी, पान, श्रमण, 
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हलक भोजन, वावनादाक पदायै, दीघ पनवारी वस्तु, इस 
रोगमे गरूलीकी सरकारी, जिमिन्दकी तर्कारी अधिकं खाय, हर 
रेवन रि. ये सय सयेरोगे दिषकारी ह. 


सरोग क 
अरशरोगमें अपभ्य। 

तिल्की खल, मांस, मख्टो, दही, मेदा व पीटीके पदाथ, उडद, 
मदर्‌ मापकी फटी, वेरगिरी, पोका साग, मसडे, पका आम, 
मारी पदायै, नदीका जल, धूप चना, घमन, वसितिकमं॑ अथौत्‌ 
यदम पिचकारी छेन, पूवेदिक्षाकी वाघ, वेगोका रोकना, लीपरसंग, 
घोडा सादिपर चना, उकट्र चैठना, दोपकारक अन्न, वाशवार 
जष्टपान, दिनम सोना, वहत मोजने करना, ठडार कडना, खुनी 
चगासीर होनेसे रुधिर्‌ निकरषाना, तेजाव आदि खगाना ये सव 
अरेरोगमे अहितकारी ई, 


कामध्वज दोष निवारण । 


यदि फामध्यजचछेटा हो अथत्रा किती रोगफे कारण रदा 
ओर पतखा है गया हो तो तीस दर्केह भीतर इसका 
विदेष यत्न करना उचित ह, तीस वर्षे अधिक घु 
होजाने उपरान्त कोह उपाय कम नही देता. प्रथम तौ 
जिस दषते रोग उत्पन्न होगय। हो उस दोपको दूर कले ओर 
पीक पदायै सेवन कने तथा त्िटा ख्गनिमे कामध्वज दोप 
- दूर होनाता दे. यदि तिले काम न चछ तव दूसरा उपाय 
र्ना चाहिये. त्िला-शुद्ध-जमाक्गोरा दो तोडे पिस्लाकी 
मगौ तीन ते, दन दोर्गीमि चलकर पोट्डो वाधकर तवेषर 
भरे नीचे मन्द्‌ भाच केरे तो पोरे दृयनित्ेतेट निवरा ह 
उस तेटङो गदि. तथा दग कमेद्ध समान माग छेवर गायके 
धोमि सर वरे, जव मदै मोती प्रिट जग तव उद्रको टमार 
ऊपर्से एन वाधद्पे दो सप्राद पर्यन्त यद्‌ चीयायि गानि काम- 
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घ्वजका रेढापन जाता रहेगा ओर ङक स्थूर व दीं ेजवेगा. 
परत ओषधि जवतक रगत तवत पिप्य कदापि न परे. तथा 
वंगनके रसम वदी पीपल सप्राद पर्यन्त खर्र कर पावाख्यंज्- 
द्धारा ते निकाले उस तेख्की एक च्रंदमायको चमेदटीके तेम 
मिलाकर कामध्य्नपर ङ्गम तो रभ हो. जथा हरन्त भरकर 
खयि हए जलमें टाकके वीज भिगोकर एक प्रहर उपरान्त डीख- 
कर्‌ पातात द्वारा तेर निकालर्पर उस तेलको तिरक तेखमं 
मिरकरर खगत. अथवा केचुएकी मिद्ध खच्छ करके तिरक 
तेभ पकप्रै सौर ङछ गरम जरते कामष्वेजको धोकर्‌ रगड- 
केर स्वच्छ करडे अनन्तर उसको ठगवि तो दीषं जर स्थूल 
होति. तथा केचुवा, खखी जोक, वीरबद्टौके मलनेसे दीय व 
स्थूर होता दे. तथा मेडके दृधं यकरक्या पीकर ख्गनेते 
कामध्वनका टेदापन दूर दोता दै. अथवा छौगको जैतृतके तेम 
पीसकर कगानायी जच्छ द, तथा रससिदुर ओर्‌ अफीम पदक 
तेर तीन दिन रट क उसके वरावर मिश्री ओर मांग 
मखाय मटरके वरावरे गोरी वनवि, एक गोटी प्रतिदिन खाकर 
दध पैपवै. स्मरण रदे छि तिलाको कामघ्वलक्रौ सौवन जीर सुपारा छो- 
उकर्‌ रगवि. तिका ठ्गकर्‌ ऊष्रसे पान बांधदे यौर सथरे खोड- 
डा. श्रीतल जल कामघ्वजपर न प्रडने पि जीर काम- 
प्वनको मतिदिन उस्तरेसे ` साफ रखनबाठे ओर ओष्मऋटुमे 
दातट जलसं, कपाफार्म तुरतर्‌ मर्‌ जलप्त, चाचकार्म कछ 
गरम जरम धोक्र मतिदिन साफ रेवा युसेपके कामध्वजको 
आयः रोग नर होता. 


* स्तम्भन । 


सुदागा, कपूर, पारा च बरावर छेके जगस्वकेरस यर दादतमें 
मदन कम्‌ फामघ्वजप्र ठेप करे यर एक महर उपरान्त धौकर्‌ 
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रतिकर्म करै तो वी्स्तम्मन रेषे. तया कमलगदकी मौ 
चदतके साय पौपतकर नाभिप्र छेष करे. जवतक ठेप रहतंहि तव- 
तक वौयं स्ववं नदीं दवि. तथा एक परल सपफो सोके 

दिम सोखवां भाग यड माय रातको पकर रते कर तो 
जयेतकं खरा न खाय तवतक वीयं स्खहित नहीं हीताहै, तथा 
धतुरेके फर, गरू, पत्ता इनके रसर्मे सुपासैके चृणकों पसक 
वारवार्‌ कामध्वजपर्‌ ेप करै तो बीयस्तम्मन हेपि, यद वीये 
स्तम्भन रकार उन रोगोके निमित का गयदि कि भो लोग 
उपनी छीके समीप जाकर क्षणमात्रमी कामके नदी करसकते 
ओर्‌ हरन्त स्वङित होकर नुंसक समान होजाते ह. 


खी द्रवण । 
कपीस, माङ्घफङ, फटकरी इन तीनोरो सहतं पौरसकर 
कामध्ननपर ठेप कौ ओर अर्ष करैसो ची द्रषीमूत हेव, तथा 
जसपीपारिके फर ओर पर्तोको पीके उसमे दाहत मिकाय 
ध्वजपर छेष कर भंग वरे तो ची दरव. तथा सुअरकी वसा दत 
मिय ध्वमप्र केप कर रति करनेते खी द्रदीभूत सती र, 


= 
वी्यवदक मोदक! 

करार छे मादो, जाप्ित्री छे मारो, जायफट तीन मादी, 
गैन गोटा एक ठेकर चेद्‌ कर उक्तम तीनीं योपधी मरकर छेद 
वन्द्‌ करदप, अनन्तर चिरोंजी आधपये, दुहरा गुख्टो समेत 
आधपाव, अघरोट एक छर्टफि, वादामङी गिरी एफ धटो इन 
सयक गायके एक सेर्‌ दृधे डाटकर मन्दं भन्द्‌ पचप्ि, जव 
ददार यादि कोमट हेनाय तव निकाटकर दूधकः खोदा वनाद 
खीर दिट्यर्‌ सव जीपधि्ोको पोसकर रोवे मिदर, 
अनतर कडारे घी चाय खोयाकतो भून स, यच्छा गं 
साधपाय धीम भूलकर पीस यी गता यादा, उडदका 


कोकपार-प्ेयक । ८१३९ > 


आया पाव पावर धीमं भूलरेषर, अनन्तर तीन पाव खच्छ 
दृदया दयक्‌ व्लाय्‌ जधा जधा छटाक्कं कड्‌ वाधक, मातः 

कार सार्यकाड एक एक ठड्‌ खानेसं वीयेकी वृद्धि होती 2. तथा, 
गहु आर जाका सत एक एक पाव उड्द्की धोडका चूण पक 
पाव सांटी चावटका बण आधपाव, गायके दृधमं रोधी छोटी 
पौपरि एक छरटांक, घी तीन पाव, शक्र द सेर, वादाम, किड- 
निर, चिररीजी, पिस्ता, आधयाथ पष, परे सव चरण धीमें भूनि 
अनन्तर शक्कर जर मेवा मिराय मङे जीर एक एक छरप्कि 
खट्‌ बाधे, मातिःकाट सायंकाङ एक एक ट खाय तो थोडेदी 
दिर्नमिं वीं बठकर गाड। ° दोजात्ता है. तथा कचरे वीजकी 
गिरीका चण, जहका आटा दोद्‌ तले ठेके आयसेर दृधे 
पकाय गाढा दोजनिपर उतारे ओरधीदो तोरे मिघ्रीदो 

ते मिलाकर खनसे बी्क्चीगतारोग शान्त हो जाता ह, पीय 


यवढता है. 
वीर्यवर्धक चूर्णं । 


कीचके सीजकी गिरी, तारमखाना, बडा गोर, चका सत, 
असगन्ध, सेमरफा सुसरा, वर्यिाराकी जड, वीजवन्द, इातावयी, 
सवदोदो ते चेफे सवका चरणे कपडछान क उसमें मिश्री 
आधपाष पीकर मिव, छे मादो चृणं मातःकाल रदे मारो 
चण सायेकाट गायके दरूधके साय सेवन करनेमने दीयेक्ती शटि 
होती हे आर क्षीणता नष्ट होती हे. 


वीकरण 1 


दोदा-बीकरण यद मंत्र टे. तजिदे वचन कठोर । 
मन्‌ टगाद सव कर्मे, रे इष्टयै ओर । १ ॥ 
इम दोक अनुत्ार पएणणरीविरे यतो करनादी वक्नीक्रण ट 
फकः मादाय चष द. जिगर अपने वामे कना चि उसे 


ज 


{ ९१४० >) कोकसार-पचक्‌ । 


कमी करोर वचन भूलकरकेमी न वो जर निरन्तर उसका 
-ध्यान कौर अथत्‌ अपने मनका टगाव सव काठ इष्टमिच्रकौ 
ओर रहे तो योडेदी समयम बशमे -दोजता दहे. एवं जो खी 
सुरूपक रीर पुरुष खीको वशम ठाना चाहे तो निरन्तर ध्यान 
रहने व्तीभूत टोननिमे कभी सन्देह नदीं जानना, ओर जो 
-कोकार्पडितने कोकडाखमे वशीकरणनिमित्त किती जीका पित्ता 
निकाखफरः किर्तीक। रुधिर आदि निकाठकर एवं अन्य अभक्ष्य 
वस्तु्ओका खिलाना टिल दै उनको हमने इस अपनी पवित्र 
सुरतकमे छिना उचितं नरह समक्ष. 


१ 
कार्यसिद्धि । - 
पूष्ति दोहेका अभिप्राय टेफर मनुष्य अपना परस्पेक कायं 
शूं कर सकता, सो इस मकार किं जो कायं सपनी योम्यताके 
सनुसार हो उसको मयत्नपूरवंक निरंतर ध्यान कं तो कुछ कार 
अयक््यमेव बह कायं सिद्ध दहोजाता दं, इसमे ङ्मौ सन्दे 


नरी जनना. 
आव्रयक्‌ रिक्षा) 

पुरुपोफो उचित है फि नीये. शिखी दै रिक्षापर अवश्य 
ध्यान धरकर्‌ उचित वात्तको मरदण कौर आर अदुवित बातको 
परित्याग कर. पर्ति, गभेवती शीते, विधवा खी संमोग कदापि 
नहीं दुरे. परखीपञे रमण करनेमें वीये वृथा जातो. लोकय निन्दा 
होती है, घवराहरटसे मस्तकको दानि पर्हुवतती ह ओर अनेक 
अरे उपद्र्ोका मय रदति ओर रजदडमय सवते यद्रकर . 

इस कारण प्रस्रीकी ओर छचति कदापि न देते, ममवतीते 
रमण फरनेपर गरमपात दोनेका भय द ओर वीये यमस्य वाटकः 
सोजन सोतरि जीर गमदिय टे दोरर छयनि पुचन्‌। ममः £ 
विधवाीसै रमण क्रनेर अयः युनाक्योय दोनतरि शार प~ 
सीरम्णमेजोमोदोपड् वेदी दप इसके रमणर्रमी जानना, 


, कोकंसार-क्यक । ( १४१ ) 


ट ५ 
वृद्धासे स्मण कनेपर दारीरमे बद्धता आ जाती रै. रजेघती खीसें 
रमण करनपर उपदैररोग उत्पन्न होनाताै. ने्ोकी उ्मोति मन्द्‌ 
दोजाती दै.ओर रुधिरग्रिक।खाटी सन्ता मगट होती है, वल- 
त्कारपूक भ्ेयुन कलेस पुरुप रोगी होजातहि जीर सन्तान अधम 
भ्रमर दती दै. रोगिणीं खीरे रमेण केषर वही रोग होना- 
नेका मय र निर्चटता उत्पन्न देप्रै ३. कन्याके साथ रमण 
करनेसे दोर्नाकी इन्द्रीको आघात. परहैवता हे, दिनम मेयुन 
करनेसे षीय ओर सुधिर पतला हो जाता है, जिसे दारीर निर्व 
हो जाता ६. अपनी चके साय अवश्यक समय रतिके्ि 
करनेसे पदे उसको मटीमांति मसन्न करै, क्यो कि परपर 

. भ्रसनताते आसेग्य संतान मगर देवि दे. परन्त॒ खीफे साय एक 
डास्याप्र कायन नक्ष करै यर एक साथ मोजन नके क्वो 
ॐ खमे साय सोने जर खनित दारीर याट्सी यर दीटारो 

जाता ६. कामोदीपन राक्ति न्यून होजाती है. इन आवश्यकः 
वातोपर पुरुपोतो आवश्य ध्यान रखना चादिये 


* केरा धोनेकी रीति। 


केगोको भटीमांति धोकर तच कोई पधी सगा तेल 
आदि डाहि. उसकी रीति वद्‌ दै कि, कचा सुदागा दो तोठे, कपुर 
एक तोट इन दानौको चारीक पीस उादृपप्रे जखम्‌ गरम केर 
जव जट प्वौलने दभ तव उतारकर शीतल करें अनन्तर 
उसके वृर पवि तो साफ़ होने ट. 


> (९ 
मूक वृटानका तट । 

नवरो प्रते दो म्चे, गिदेधरायन टेर तोडा, एटनोष्ाट 

एकः तोटा, मिनकोना एक चोखा, रम एकः तोखा, यटायनट पांच 

तोर, षष्टे सिनदानारकः यार जगदी पत्तो मलीमांति पीम~ 

ट, जमन्तर खर वद्वुएे [मटायप वानेद्म मरकर्‌ सद वधि टय 


२) कोकसारमैचक । 


ति 0 
=+ एक सप्ताह पर्यन्त रघकर छान ठेव. इसके लगनेसे थोडी 
दिरनेमिं वाल वढ जाते दै 


केराबखंन टेप। ८ 
तिरूके फर ओर गोखरू . पौसकर ठेप करनेते फैद घटते द 
तथा हायीदांत जलाकर उसकी राख जर रसत वक्रीके दुध 
'पीसकर ठेप करनेसे केरा जमकर वदते ह. 


५ रोगक $ क 
~  -गज आषधि। 
दिरपरसे केच गिरजानेको गंजरोग कहते ई. दाथीदातिका 
चूणे जर रसत वकरीके दुधमें विसर ठगानेसे गंजरोग अच्छा 
होजाताहै, परह वीस दिनतक र्गदि. जो मंजयेग वहुत ध्रणा- 
वादा हौ गया हो तो जतेका तरा जाय राख कर उसमे अडीका 
सेट मिखाय टेप कैर तो वाल जम अति हं ओर गंजसेग जच्छ 


होभाता दै 
इन्द्रट्प्त रोगकी ओपधि। 
अकस्मात्‌ केदा गिरवर न जम उसको इन्द्रप्रोग क्ते द 
इसफे निवारणाय मटक्टेयाफो पीकर ददत मिराव ठेपकरि. 
अथा दघुरीको जसम भिटाय पीसिकर दाहतके सायखेपदरैती 
केरा नदीं गिर, जीर यदिकेदानजमेतो केदावद्धेन टेप वना- 


सर टमवि. 
वार उडान्ताल साइन । 

दण नशास्वा एक सो, वेरििम सल्फादर तीर्थ मादी, 
पीवर सपद मायुन छे माये, कपुर चार्‌ रक्ती, श्न खवयो वारकः 
पीस धोडो गरमी देके रिकिया चन देय इसयेः छेपसे वाट उड 
खातने ६. त्था इरताट छे माये, अनिर छे मापने, पेरियम 
सर्फरादट छे माने, अरारोट पक तटा पीमङग मिट 
ओर इमकेः टेपमे मी गट उडजति ह. 
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केराकटप (खिजाव ) __ 
कचा फटकरी तीन मारे, संगरासिख एक लोल, नौपाद्र 
छे मादो, माजृफल दो तोट. मादू भूनटेषे जीर तरन/ वर 
अकि वारीकः पीसकर ठेदेके पाम ठेदिके भूस्ते घेटि अर 
अआवेकरे जले वा्छोपर कगब्नि. एक, महर उपृरान्त आदिक 
जलरी घोडारे तो नाल स्याद होजाते ६. तया टोकरा भेर एक 
छरांक, दरं एक छटांक, मदारकी जड एक छटांक इन सधको 
वारीकं पीसकंर पावमर जठमे ओमि, जव जरम स्पारी आनाय 
तरव नीवे उवार कपडेते छन कसीसक। बर्ण याधी छटा 
परिदाय तीन दिनतर ठको कडादीम रहने देप. सको तेलक 
साय वार्खापर रखगनितसे वाट काठे जाते ई. मामकी र्यी 
पांच तरे, रोषणं दृ तोटे, कीस एकं तोटा, नीसाद्र दौ मादो 
केटेका रस एक छर्यौफ, पदे ओपधिर्योको पौसलपरे अनन्तर के- 
ठेफे रसम मिटाय एक्‌ वोतटमं भरकर, घोडेकी खीदमे चालीम दि~ 
नतक गाडदेषै, युनन्तर निाटकर छान व्र, यदरस॒ जार दिन- 
तक मतिदिन टगर फिर तीसरे दिन ठगाया कैर तो वाट स्याद 
होगे, तथा मारफटका तेट पातारर्यवरदारा निकालकर इस पांच 
तोट तटपर नीचे टिखा तेजाव मिटाकर ठग. नींसादृर चारह्‌ , 
तो, खण चार सोरे, फटकरी पांच तोठे दुट्टकर एकः योतटमं . 
मरकर उसके पेदेमे आंच कन्‌. यंतरदरारा तेनाव सीचकर उपरोक्त 
तेरमे मिटाकर गवि. तया मकनातीसपत्यर एकः ` तोटा, 
अमर्ट! कस्तूरी एक तीटा, कुदके लिरकी दृटी एक तोरा, 
मगर स्याद पांच नोट, टाटा स्याह एक तोट, एन सव भीष- 
धियो स्याह अगेके रसम सात दिनतक मिमरे किर मवद 
चरावग दादन दट्रूर ओदृ जीर माञूम वनाद प्रतिद्ि 
चार्‌ मादो सवि. दौ मामपयन्त खनिमे वाट स्याह निद्रे £ 
` आर गौरम यर एृदिमी दोनी ६, ठया विका वेट प्टमर्‌ 
मटोनापर्यन्त पौनेने कश श्याम उत्पन्न देने ष 


८ १८४ » कोकतसार-पेयकर । 


सोमञ्च । 


ठाकफी म॑स, दरताट, कटकं रसम मिलाय छप कलनं नरम 
कैश उडजाते ह. तथा केके जटम श॒खक। भरम सत दन 
मिग अनन्तर हरता म्रलाय कगानतं नरम कंद उडजाते ई. 


„ कटादवेताकरण्‌ । 
दुधमं तिल भिम दूसरे दिन खखाकर तेर निकठवाकर 
ठग, अथवा हरसिगारके फ यले रसम भिमेषि अनन्तर 
निकालकर मरे तो केरा खेत होजवि. कोई २ सफेद तिरीको सात 
दिनतक दुधमे मिगोय तेल निकालकर रगनेते केशदषेत दोन! 
कहते है. परन्तु केरशोको श्वेत करनेवाछे पुरुप जगतूमे न्यून हेमे. 
कशोद्धवरंजन । = 
गव्येन पयप्ता पिं तिख्पुप्पं सगोश्चरम्‌। 
सप्तादं खपनात्छयत्केसान्द्‌। वन्वहूनपि ॥ 3 ॥ 
भापा्थ-गायके दूध विट्क ओर गोल पीकर - साव 
दिनि छेन करमेके कैश्च वहते ह ओर बहुत निकठ्ते ह ॥ १॥ 


५.3 
शसर खंधार। 

पुरुपका दारीर यदि स्थूख दो जर उसको दुक्ट करना चाह 

तो देडक्षरत करै, दंड ठग, घोडेपर अधिक चै, धी 
अधिक खाय, भोनन कमी करै, बहुत कथं दायन करै 
अतिस्राद पदाथ खर्‌ ददा दुय आलु यादि नक्ष खाय, मातः 
दीतर जरु पवि, पसीना -आिक निफाठे, इन वतव गर 
देर हदोजायगा. यदि शरीर दुषट हो अर्‌ स्थ कपना वादं 
तो आदार वयर अपना ठीक रक्ते, चिन्ता दोर क्रोधनं 
स्वादिष्ठ मोजनं करे, ओंगिटेका सुरन्या खाय, जपने मनकी मन्न 


कोकतार-पैयक । (९४५) 


रक्यै तौ दुवटादारीर स्थूर हीजायगा. जो पुरुप छोटे डीट्का 
हो जीर रवा होना चहि तो पचीस वपैकी आयुतक पुरुप ठेवा 
शेसकतादि उसकृण्काय यद दै कि पो फैाकर सेवि, खयकी 
धूपे छेटाक्रै; जीका दरिया अधिक खाया कै, जद खुला- 
इहा अधिक हो, पवन अधिक्रतासे अवि वर्ह क्डे स्यानमें रदा 
करे, जीर त्रिफलाको शदतमे मिलाकर सखाया कै, गाज 
ह्वा खाया कर, एवं दृधर्मे धी छौफङर दृध पियाकरै तों 
दारीर रम्बा होजाना सम्मव टै, परह तमाखु पीना मसि खाना 
ओर छेदे प्रईगपर रहना उचित नही £ इससे शरीर र्वा 
दोमेमे वाधा पर्हचती ३. याद किंस्री अगको मोय करना चि 
तो उस अंगको मलमलकर धेपरै जव खल लाल होजाय तव 
उसपर रूपरत मर देप ओर उस अगते काम अधिक देप तोषद 
अं गसयृल दोजाता दे, परन्तु चालीस वर्धकी आके उपरांत स्यु 
न दोगा, यदि सुखकरी शोमा बढाना होतो क्कमार अषस्यातेदी 
सच्छा वर्तव करै, पाचन राक्ति विगढने न पापै, यौवने पदठे 
बिपयकी मोर्‌ ध्यानभीन करि, चितान परे, योक जीरमयने 
केरे, उत्तम ओर स्वादिष्ठ मोनन क्रे, एक वस्तु अधिक दिनतक 
मे खाय, माद्कः ( नदादार्‌ ) वस्तु न खाय्‌, तमा रेवन न 
बेर, सन्न टका मोजन करे जिपतसे जीण न होने पकरि, माष 
मरी जदि न खव्रि, खदसन प्याज अधिक खटाई ओर खट 
मिचं म पवि, यिकः तेज रोदानीमं न यैठे, महात्मानो चीरं 
धमोत्मा एव दश्वर मक्तजनेके चरि ममपूर्दक पट, चित्तसनो नसन्त 
स्क, कोधो कमी समीय न अने दे, घी अधिक खाय, द्ुटे 
मैदानमे जहां वाघुका संचार हो वहां मातः सायं रमण कनं 
गुर स्यान दवादार्पे निवास करं, दुरमन्यित्त यस्तु्ेति एयर्‌ ग्दे, दाः 
टिन्ध् करवट यधिर सेवे, दृघमें गोलू यथा दतायै वीराक 


उस दमे निश्री डाटकर परिवार, परन्तु चदयनुमान पौर, ईषा 
= 


(८ ९५६ > ` कोकसार-पैयक । 


वेप किरसि न कै, शुखङतो म्रफुदटित रकस, किसीसे धृणाकर 
सुख खेडा न क इत्यादि ` पर्तावसे युखकी कान्ति ओर अधु 
दोनोकी बृद्धि होती दै, यदि अपने दरीरके रगको गौर करना 
चरे तो सपरत सुखी रनेका मवन्ध रे, वहुत सुरद 
गर्मी वचाद, सूर्यकी धूपे कम रहे, चाय न पेम, सिरका, 
मसाला, खटाई मिहं यथिक्र न खाय, दंडकसरते न कीः 
रात्रिकी न जगि, जीण न हेनेपपरे, केठेकी फली, संगर, 
सेव, नारंगी, पिस्ता, बादाम, ददार, मोखेी गिरी भिश्रीे साथ 
सेवन वरै ओर इन्द्रा्यनके फठ्म ह्दी भरकर रखठीरे वीस दिनि 
उपरान्त निकाल वार्ह पानीर्गे पीसकर शरीरपर मटनेते रंग 
मोरा होजावा द. सथवा दर्द, दारुहट्दी, सरसो, तिर, कूट 
इनको वासी पानीप पीकर मखे. तथा खाल्चन्दन दोनी दट्दी 
शसक दुधमे पीसकर मरनेसे मी रंग गोर होजाताहै. यदि उदर 
दीं ह ओर्‌ छोटा करना चहि तौ असर्गधक्ते फू, जीती जड, 
शबः, गायका धी इनको मिटाकर खाय. सदि किसी रमे 
माष मरना चाहे तो उस अंगद दीतखनटते भटठीमांति धेष - 
खीर तोपा इस प्रष्षर रमडे @ चद यम सर छिव 
. अनन्तर हुरन्ते उस्र ्जगपर यादामी मीगी दिटरा उतारकर 
दो तोठे, छोरी इठाय चके दाने एक वोढा, - यक्रकरा छे मामे, 
दारचनी छे माभ, केदार छे मे, ठगिष्ठेमाद्रो, इन चीप" 
धिर्योको वासक पीतरर गायद्धे मक्यनमे मर्दम वनाकर टगर, 
यदि खस खय वगटमे इुमैन्य हो तो उसको दृर्‌ केरे यथे 
यपौ यदद रि खट ठ रके तटा, छो इटययीके दतर । 
पक तोदा, वड इटायचके दनि छे माते, मू एकः वीटा, 
स्याह रण तीन मदो, जगाखार तीन मो, दवणा तीत 
मारे, खट्वा धनिया. छे मामे, देधी समरायन तीन मानने, 
लीद शद्ध किया इया दो तोद टन सयते ट पीयङ्र्‌ वूं 


कोकसार-गरैयक । ( १४७ ) 


-नाय तीन माश चूणे अतिदिन खाय तो मीतरी दुर्गन्थ दुर्‌ 
दजाती है जीर जो उपय इगेन्य द्य तो जरते शद्ध करै, जैस 
दातरि मल दो तो मंजन मे, शारीर भेला होने द्गन्ध होतो 
स्नान करे, वगख्मे गन्धि जाती हो तो वेखकी जड जीर दरेको 
जलम पीसकर मख्नेस्े वगल्की दुगेन्थि ओर फियां दूर 
होजाती है. कपर, उदी लको युखावमं पीसकर ख्गनिंसे भी वग~ 
टकी दुगेन्ध जाती रहती हे. नीमकी द्‌तोन करनेसे ॐहकी दुर्गध 
दुर होनाती हि. तथा छोटी इटायसी, कल्या, रूमीमस्तगी जरम 
जयाय छा करनेसे ुखकी दुर्गन्धि दूर होजाती ह, अथवा छोरी 
इरायची पोदीनाक्ते रसम पौसकर पानम रखकर खनिते खखकी 
इगेन्धि दुर हो आती है. यदि सव शरीरं इुगन्धि यातीह तों 
छायं मामका चौर सुखाकर शकर मिटा सवि. अथवा इलायची, 
` प्रज, नरकचूर, मोया पीकर शरीरपर मदेन कैर तो इगेनध जाय. 
यदि चेचक्के दाग दूर करना हो तो वादामकी ममी, चिजी, 
कके वीजकी मींगी, गायका मक्खन ये समान भाग छेके सुखपर 
मछ, जया जर्ौके दाग दूर्‌ करनाहो वर्होपर मै, परन्तु जितने 
गहरे दाग हैमे उतनेदी अधिक दिन ठ्गेगे, पदे गरही भूस 
रातो भिगोय सवेरे सँहपर मरी मांति मल्कर पोत्र अनन्तर 
उपरोक्त ओपधि मरे, यदि दाग स्याद दा तो जीक्रा भेदा उसे 
तिहाई हलास छेके ख॒लयवभे उवटन वनाय ठगवि सूवजानेषर्‌ 
यडा तो स्याद दाग एक सप्ताहमे दर हनति ई. वदि चाहे के 
कट कोकिरसा दो जवि तो गायक दुधक्ते साय अँवटा सेवन कै, 
-जथवा कुंजन काटी मिच वरावर पीसकर दो चार वार मादोमर्‌ 
खाया फर. यदि वार धषुराठे करना दो तो नागरमोया प्क तटा, 
दाङ्चीनी तीन मादो, बाङ्छड एक सोडा, ङग दौ मारे, चडीं 
इरायचीकाछिटका एक तोला इन सवको पौीसकर चर्ण वनि अनं 
तर रीगोको भिगोकर उक्चके छवादभे बह णं मिय शिर गड 


१९८) कोकसार-पैयक } 


सूत जानिप्र ्ान करै, परु क॑वी न वरै. अनन्तर ङक मीके 
तेर खण दूरे दिन कवी कौ तीसरे तीसरे दिन शिर मर 
कर इसी भकार पतीब कलेत्े वाट शवसा दोजाते ६. अथवा 
कामि सादिनी गी पीक धूपं रमते जो ठेठ निके 
उस तेटको ठ तमी केका धंयखलटि होजति ई, ठल्त कवी 
न क यद्‌ ध्यान र, पदि चदि कि इध देसे तिक तो यी 
ममे {सवमोखका मप मिटाकर ठगवि तौ दके के दे 
निकसे ६, यदि इच्ाहो कि केदानतन देतो यदिन रषी 
हा न वीमि, अर्ण न दोनेपि, इठका जीर स्वदि मोजन कौ, 


, 


मारी यीरकडौ येष न्‌ देवै, म्तकपर वोकषा न्‌ सरै, परिप बहुत 


कम कुर, जिसमे वीयंकी अधिकता हो, गमी न वेदे, तेज रीभू 
नी कमन कर, जल अर दृष वदत कमतौ पौ, छाये 
अधिफर, निसं तेल कम डर, यु गरम जलते पेशो पोगर 
सुताय, संडी न मिकशनेते पष संडो पृक्षो मृदश 
उखाडकःर मुखाय छर फिर उसका वृण यनाय प्रतिदिन भाः 
कीन माश द्र माहत्तकं सेवन. ये पुर्पोफेदित यपि दिर, 

आगे चियेके निपरित्ते षयि रिषति ६. 

(५ 
घ्सिम वणन । 

यहं दम्‌ लिक उन रो वणन संहपरोदवे दिते 
शि जिन रोगो धियां पचर सन्य भराय परेम सनित 
होती. यया निन येगे रक्षण छेके पमय यवदिम संकीय 
पती है. मत्ये सी पारद ददो यस्याह एवाम परी च. 
स्यातः मदने पीने अतृमती पती £. बस्नु यदि 
कारणम वन्द्‌ द्ोनयन९ नवम सौर मेगिणी जानना चिवि. 
निम जन्मद्यन फोर मेव छना चो इद ऋलुमनी नदं नी ६. 
अधिशरोगिणी खी ऋतमा गदी सेनो, चयि आति टमः 
नेते द्पाकाटमे अविक मगन धु यन्द पनन नमम. 


01 
> 


कोक्सार-पैचक । (१४९ ) 


-यदि खी बहुत स्थूर दोजाती दै तो भी ऋछतु" वन्द्‌ हौजाता है. 
जिस फारणप्ते ऋतु चन्द हो उसीका उपराय करना चाहिये. 
गर्भिणी रोनेसे प्रदे रीका उष्ठुमती दोना पसा जैसे 
वृक्ष फूरका आना. इृक्षमं फल आनेते पहर फूल आता ह, 
विना एूकके फड नदीं जाप्तकता. जो खी अधिक दिन ऋढुमती 
रदती है उसको अद्र्रोगिणी जानना चादिये. यह म्रद्र रोग 
गतमती होनेसे पहर दुसरे तीसरे दिन एुरुप संयोग दोनेसें 
जीर वहत भेयुनसे उत्पन्न दोजाता हे. इसके निवारणाय असग- 
न्धकों कूट पीसकेर वरावर मिश्री मिढाय एक एक तोकामर्‌ 
दिनम तीन वार स्य, अथ्दा तज, छोध, वहते मूते चने वरावर्‌ 
बरावर पीसकर सवके वरावर मिश्री मिलाय एक्‌ एक तोटामर्‌ 
दिनम तीन वार खाय. अथवा स्याह मि सात ओर हररसिगारकी 
कपल सात छे जलम पीते अौर छानकर दिनभरमे तौन वार 
पवि, शीतर जरसे योनिको दिनमसम चार वार यवि. जरम व 
मिगोकर पेपर रक्ले- वकरीकी लेडी सुखाकर पोटली वनाय गभा- 
खशायककं युलपरं रखदक, म्द्ररागवाटस खरीक उचित हक वहत 
उठ वर नह. सुखप्त्रकं इस्यापर्‌ विश्राम करती रह सौर साध 
परहेभके रहे 

धाना च पथ्या चरमाजनं च रत्वा र्घचण 

सजरुं निर्पात्तम्‌ 1 अत्यन्तरक्तोत्थितमुग्रवेगं 

निनास्येत्सेवमिवाम्बुपूरम्‌ 1 २ ॥ 

माषाय-जामर्का, श्रीतकी, रसति इनका चृणं चनाकर्‌ 
जक राय पौषे तां अत्यन्त सायरस्र उत्पन्ने वंगकों निवारण 
क्रतादि जैसे सेतु ( खुल 2 जरे भबाहको रोक देता ह ॥ २ ॥ 


अशोकस्य त्वचासिद्ं क्षीरं रकतदरं भवेत्‌ । 
मूलानि मधुकं स्वेतचन्द्नम्‌ ॥ ३ ॥ 


( १५०) कोकसार-पैयक । 


पिशा तत्कर ठ पाययत्तदुखाम्ुना } 

सङत्पता माषयूप्‌ अरदरात्पारच्यत्‌ 1९ ॥ 

धृतमृष्टमापयूपण्‌ पध्यं दद्यात्‌ ॥ 

मपार्य-अरोक्की छल्‌ दूधमे सिद्ध कर देनेते जथिक 
रुधिरहषरयोग मिनए हो जाता ‰. अथवा ऊुरदककी जड; यी- 
मधु, शेतयन्द्न इन तीनो पीसकर एक कपं मातर ठेके "वाद 
छक जल्पे पतै, एका वार प्रीदर उडदका यृ मरदुररोगसे रुक्त 
करि. पी वधे दए उखदका युप पथ्यम देवे ॥ २ ॥४॥ 

अपमर्गे्य मूं ठ ददपूरगेन भकेत्‌। 

रक्तनायं मिहनतयाञ्य सुखीभवति सुन्दरी ॥ ५ ॥ ` - 

मापाये-सपामणे ( दर्वि ) श्यी जड द्टुपारी सहित 
पौसकर दितो रेथिरसदरोग दर्‌ हसे जाता यैर घ्री युसी 
हो जाती ॥५॥ 

शट ठ शायः पेषयतदलोयः। 

प्राययेत्कपमात्रं तदृतिए्तमञ्चान्तये ॥ ६ ॥ 

मापा्य-गदुपाती जड यारे जख पम पर्पृषातर 
प्रनेसे यतिरधिरसाररेग शान्त से जाना ॥ ६॥ 

चन्दनं तपयत सपूतं पाययेदधिषर्‌ ।. 

रकएमपुपदुतमषक्सावतरिनारनम्‌ ॥} ७॥ 


£ कोकतार-क्यक। ` (१५१) 
मापायै-कदाकी जड, वा केठेकी फली, बा वरिवरेकी जड, 

चा बेगेके फर अथवा भिरोय चाव्छाके जरम मिलकर षीनेसे 

चिर्योका अत्यन्तरुधिरावरोग निवारण होनाताहै ॥ ८ ॥ 

१.4 4. 3 ग्व 
दार्वीरसाजनव्रपाब्द्किरातविल्वभदातकेरथङ्ृतो 
मधुना कपायः । पतां जयत्यात्तषट प्रदर सद्र 
पीतं सितारुणविरोहितनीररूपम्‌ ॥ ९ ॥ 
भापा्थ~दारुदट्दी, रसत, वासक, चिरायता, विल्व, भिखावा 

इन सव जओपधियोका काढा करके शहत मिलाय षीषे ता श्रूठस्‌- 
हित भद्रतेग, पीतवणं मद्र, श्ेतमदृर, रक्तेवणभद्र, छोदहितवणे, 
नीवर्णमदूर विनष्ट दीजाता दै 1 ९ ॥ 
शतावरीध्रत। 
शतावयौस्त मरखुस्य रसान्येव समाहरेत्‌ । 
चत्वारिदात्पखान्येव वस्प्रतं समाचरत्‌ 1 १.० ॥ 
मापा्थै-श्तावरीकी जडका रसं चाखक्ष पर मरप्राण नकार 
कर वसे छनल्वे ॥ १० ॥ 
द्रवत॒ल्य गवा क्षीर क्षारस्य द्वण घतम्‌ । 
जावन्तां रोटमजना च घातक कष रिकापिच ॥११॥ 
मआपाथे-रसङके चरावर गायका दुध, दधसे दूना घी, जर 
जीवन्ती, असदसेट, धाक फू, दुद्धी # १२ ॥ 
सुद्रपर्णी मापपर्णी महामेदा साताव्री 1 
द्राक्षा परपका या जातं भराततकार्पकम्‌ ॥-१२॥ 
मापाय-सुद्पर्णी, मांपपर्णी, महामेदा, यतावरी, दा, फार्से, 
सुरुदटी, जीरा ये ओपधी एक क्प ( द्‌। तोर > धरति यीपधौ 


#-1 # १२१ नि ~ 
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परुदधं मधुकं पुय तवेक्त् कारयेत्‌ ।  , ` 
घृतरोयं सयुत्तयं शीतीभरते च निक्षिपेत्‌ ॥ १३॥ 
भापार्थ-थाधा पल ( चार्‌ तोर ) महुला छेकर सव वीप. 
ियोको एकतर फे चीर पाक वनपरि जव वी मात्र रह जाय तव 
आमे उतार शीतर करे आगे श्ल वस्तु दाडे ॥ १३१ 
५ 8 ह ्षोद्रस्यापि 
पटाष्टं 4 पसाष्टकम्‌ । 
तितदकृपरं योज्य रातावरिषतं त्विदम्‌ ॥ १९ ॥ 
छ्य ० । 
कामठां श द्देमरीं च शितेयदम्‌ ॥ १५॥ 
भापा्य-सोटभा वरणं आठ पल, गहत आढ पल, शार द्रा 
पठ, यह शतावर धरत है, यह धो प्रतिदिन एक कपे (दो ते) 
परमाण स्वन क्रनेसं दुःसाध्य रत्तस्नावरोग, फामखा जीर पातरोग, 
पथरी, दिरगूल इन रोगोको घ्र रै £ ॥ १४॥ १५॥ 
कृपित वणप च समार मृघुना सद्‌ । 
ठीटंसुप्तादमाधिक्य पष्पस्योपसमं नयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
भापाय-कैय, वापतके पतते इनो समान माग दीदतके साय 
सात दिम पर्यन्त यार तो अधिक पुष्प ( संधिरशाव ) निवारण 
सय जाताटै॥ १६॥ 
र नएपप्पसमुद्धव । 
तिटभरखकपायं च तरद्दटोयमूखकर्‌ । 
यरिविक्टुकोन्मं कायुं च पाययेत्‌ ॥ १७ ॥ 
व पिवेव्‌ 1 
सीणां रकतभवे गमे नषटपुष्पे च योजयेत्‌ ॥ १८॥ 


.कोकसार-वैयक । ` (१३) 


~ मापार्थ-तिर्के वृक्षक जडका काटा वनाय उसमे अद्यर्ददीकीं 
जड, स॒ल्दटी,.सोठ, मिचै, पौपरि इनका काढा मिङाय पीव. 
अथवा णड ओर सेठ, मिर्च. पीपरि, तिर, मार॑गीकी त्वचा 
इनका काढा वनाय पवे तों चिर्पोके रक्तणटम, रजके विनष्टो 
जनमे यह हितकारी दै अथौत्‌ रक्तणुरमरोग नष्ट हय जाता है 
जीर एल (रन्न ) नष्ट होगया हो तो फिर उत्पन्न 
होजवि ॥ १७ ॥ १८ ॥ 


दूवौद्र तंदखतस्यभागे निष्पिष्य पिषठं परि- 

याचत च! तद्धक्षयत्वा बनता प्रनष्ट पुष्प 

ठकभेत्स्वायवटलसुमानम्‌ ॥ १९ ॥ 
, -मापार्य-दव ८ घास › चवरु समान भाग ठेकर पील. 
अनन्तर पकाकर इसके खानेसे खीका नए हया.खष्प फिर ॒पाप्त 
हेता है अर्थात ची रजस्वला होती हे जोर अपने वल्के अछुमान 
रजकी उत्पत्ति होती दै ॥ १९ ॥ 

ज्योतिप्मतीकोमरपमन्नो भरं जवायाः कुसुमं 

च पिष्‌ । गरहाम्बुना पीतमिरदे युवत्याः करोति 

पुष्पं इरभापितोऽयम्‌ ॥ २० ॥ 

मापायै-माखकांगनीके मतिकोमल पत्ते जभिमे जटाय युड- 
हरे एक मिलाय पीस रेत अनन्तर घरक जलक साय पै तौ 
खीका मास्सिक धमे चन्द्‌ टो जानेपर फिर वह घी मासिक धमे- 
पाटी जअथत्‌ रजस्वला दोती ३ यह रिवजीने कदा हे 1 २० ॥ 

ऋतु वन्द्‌ हानक्रा कारण मल मात जवतके न जानखवं तच- 
तक कोई ओषधी सेवन न कै. कारण जान ठेनेपर ऋतुको खमे 


बाली जीपधिरयोका सेवन करै, एक महीनेतक जीपध सेवनका 
भमाणहै. पेय अयम यह चिकित्छा करे कि मातःसमय मतिदिन 
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गरम अते मरे हुए एक छंडमें आपे धरेतक खीको विख 
सौर कदेवार गरम दुष पिव. परंतु यह ध्यान रहे किं स्रीका 
नीचेका अंग जलम इवारदे. इस उयायके उपरान्त उन ओप 
धिर्योको लिक्तै जो यीपरथियां पूवं कह चके ई. 


4 ५.० 
व्या (वोस्च)घी। 

जिस घीके गमे नदीं उहरता अथकानो घरी मोगरे योग्य 
नहीं हेती उसको वन्ध्या करते हं, पन्या घी अनेक भ्रकारकी 
होती हं जीर अनक कार्णोते मी खी बन्ध्या होजाती ६. परव 
जिम खीके अगमं विभेदं ह्ये, अंडकोदा जो गभाक्षयके समीप 
यादामके समान छिपे चेते दमे पुरुपफे समान प्रगट श्ट, ऊच 
नष्टो, योनिका द्र वहुत छोटा दो, रसला न होतीहो एसी 
सके निमित्त कोई उपाय करना या, कोई खौ पेत मी ६ कि 
एक पुरुपते वन्ध्या रही £ वदी दरं परुषसे गर्भवती चैजाती 
ह. इसमे पुरुषका दोष भी समक्षा जासकता द. पयो कि नदेएक 
रक्षणराछे परुषे गभ नदीं दर सकना, प्रतु पुरुष ठीक एने 
चरभी फोर दी गभं न्ह धारती, इस वातकी प्रीक्षातो पी 
होस्कती ६ जहां ( जिषर कषतिमें ) दुसरे पुरुप वनेवा प्रचार दो 

ग्भधारणी , अवस्था याजक कमपे कम देश यर अयिकमे 
आयक चम्रठ वपे पर्यन्त जनिना. परंतु रज गहने ममाण पचसि 
वर्पतक है अर्त्‌ जो निरन्तर सुगरी दयम खी मी जीरर्चादष 
वपकी अवस्यामे रजस्या दोगी अर निवमपर्पर याख्धिमाद्‌ 
योव फरगी वह यट वपी आधुतङ रजन्यव्य दोरवस्री 
है, यद्यं कम स्व स्वियाम्‌ जानना, परु आनः 
ल्फ समद वदा दु 2, नियमातुमार्‌ यवी 
कनं खा पुरषो यडा मष्ट उनि पदता [0 

शी फाग्ण अनेक दुःख मौ उपास्त शोजाति £, वादके 

खीर वन्प्या सोरी स्॑या वदजनेका यद्टी कारण ६ हि शाद 


+ 
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४.५ [4 क = रटे _ ४५ होजाती 1 ->4 
* छुसार वततोव नहीं होता दै, कोरे खी वहत मोरी होनाती है 
अथवा दुतटी होजाती दै अथवा किसी विदोपरोगके कारणस 
वन्ध्या होनाती है, रनोवती - छीका रज वन्द्‌ होजानादही वन्त्या- 
प्न है. एसी दशाम अंगकम्पन कटि कु जीर जघाओमें पीडा 
होने खगत है, चारस्य आजाता है. अगमि हडष्ूटन होती ३. 
नाभिके नीचे मारीपन होता है. नाड़ी तेज चलने लगती ह. इस 
छाछ दोजात्ता दै. खर दोनेखगता है. प्यास अधिक होती ३. 
शिरे ददै होनेरगता है, कमी कभी वमन होनेख्गती है, वाय- 
गो्के रश्चणः मी मगट होते दै. वेचेनी होती ह, कमी रजखटा 
दोनेपर सरदी गती ह. ददै होता है.. सकफद्रगका रज होजाता 
दै. कमी रज सदस कम हीजाता दै. रजके दोपसे खी प्रायः 
बन्ध्या दोजाती दे. खीवे वन्घ्या होनेमे बात दोप है अथात्‌ 
वांस मकारते खी वन्य. कहाती हे, १ वन्ध्या, २ ंङ्करा, 
३ उदावतौ, ४ पातिता, ५ भरिप्टता, ६ विष्छता, ७ लोहिता, 
८ वातला, ९ वाहमनी, १० म्रसंगनी, ११ तवता, १२ अत्या- 
नन्दा, ९३ पतला, ९४ अचरना, ९५ ऊन्ती, १६ छेष्मला, 
१७ अतिचरना, १८ महायोनि, १९ त्रिदोपनी, २० सुचीवक्रा, 
२१ जनिः २२ संडी. = 
१ बन्ध्या उसको कदा है कि जिसके गमांश -कोय चमा- 
नेके समान -ङ्छ पीडा हो जर ऋतुमती ठीक ठीकं न हो. 
२ जराका ढकण यह हे कि शरीर सदा मारी जान पड, नाभिके 
नीचे वद्धे जानपडै. हाय परे दाद हो. देह प्रतिदिन 
दुर हो. दो तीन मास उतु वन्द्‌ रहकर फिर अधिकता रज 
निक्टने गे, ३ उदावतोका लक्षण वह है कि जिस खीका महा- 
` ्गापूयनः कषिनताते ङ रुधिर्‌ वहतादीरहे, ४ पातिताका रक्षण 
यह्‌ ईं ङि ऊर्वं भारीपन हो. छख रुधिर वहत ददिनीतक घता 
रह गम उदर्क भिर्‌ जाय, ५ परिष्टटुताक्रा रक्षण यह 
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कि मोगके समयमे पीडा देती दै ओर गमं नरी ण्ट्-“ 
रता. ६ पिष्ठतताका रक्षण यद ह किसी तमती नही 
हती ओर गमये ऊक पीडा-दोती रहती १. ७ रोहि 
ताका टक्षण यदै किं ऋतुमती दोनेपर खीका रज दाद 
होकर निकलता ह अर्थात्‌ जलन पडती द, < बातटाका 
रक्षण य दै कि वारीक काटि चुमनेके समान पौडा दो ओर 
योनि कठोर दौ जाय. ९ वादमनीका ठक्षण यह. दै करि ऋतु 
संधी रुधिर सिग पतव मिभित गादा निकरताहै. ९० मते- 
गनीका रक्षण सद है किं गमे होनेपर पीडके साथ गिर्‌ जाता 
ॐ जीर गंमोशयका स्थान चायमान रोजातदि अथवा हिल 
कर दोरा होन, १९ स्तवत्साका लक्षएठ यह ह मि गर्म 
शट यैर रुधिर यवाह दीषर ग्म प्रात दगया, जयया एत्र 
दोर मर जानते उसको तत्स] पते द, १२ अत्यानन्दा 
लक्षण यदै किसी कमी संमोगसे द्रो न दतै ओर गमेन 
य. १३ पतला रक्षण यह कि ` खीके $ रमी रह" 
श्वाहौ कीर यनि बहूव जन पडी र्ती दौ, १४ अचप्नार 
-ठक्षण यद दक्षि खी संमोगसमय वहुत जल्दी द्भरीमृत दोनाती 
ह, १५ ऊन्तीका रक्षण यद दे कि सकी योनिम छोरी य 
पयां शोवी दं चीर सुमद प्रती द. शवं ेष्मटास रक्षण 
यद दकि खीरी योने दंती जीर खुजली क्त दोनेपर क्िग्ध 
ओर चतर होती ह. १७ सतिचरनाका टक्षण यह ट फर खोक 
मोगमे यनन्द्‌ मापन नदं देता, स्पेटितमी, री, ती यर 
गम मौ जही टहरता. चे उपरोक्त यन्ध्पार्ये माव्य ट इनकी 
विरिन्ा तेनेमे मर्मपारण हे मक्ला टै यीर जो यमाध्यष 
उ नीये लिने ह. १८ मष्टायोने नामबाटी यपाघ्य बन्ध्याङरा 
चण यट £ चि, समक योनि वदन विस्वासाएी पमे 
मसे नकं दहला १. १५. स्मिषनीय], लक्षय यद दि 
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योनिम फसियां खुनी जलन होती है जौर देसी पीडा होतीः 
ह जसे-फोडे सुर चमा रदा है. २० खचीषक्राका लक्षण यद दै कि. 
योनिं बहुत छे र्यहकी `दोती ह. २१९ अंडनीका लक्षण 
यहहेकिजो खी छीटीही अवस्थासे युर्कसिं मोग करानेके- 
कारण ख्वौ दो जनेकै कारण योनि दूषित द्य जती द. 
२ रखडाका छक्षण यहद कि छकरा यानं खरखरी ओर खी 
होती दै. ऋठमती नदीं चेती जीर स्तन वडुत कम उचते ह. भो 
रोग साध्य होता ह ओर्‌ रोगी अच्छा होजानेके योग्य होता है, 
परन्तु उसकी चिकेत्सा नहीं की जाती तो बही रग अप्ताध्य 
होजाता है इस कारण उचित है कि रोगको जन्ति करदेनेकाः 
उपाय गरीत्र करै, 
वृन् | ^> प 
न्ध्या चकंत्सा । 1 
समरर्पत्रां सपक्ष रविवारे षसुद्धरेत्‌। . 
एकवणेगवां क्षी रे कन्यादस्तेन पेषयेत्‌ ॥ २१ ॥ 

अतुकाडे पििदवन्या पाध तदिने दिनि । 

क्ष।रराद्यत्रघुद्र च रुवाद्मर्‌ प्रद्पयत््‌ ॥ २२९ 

उद्वेगं भयरोकं च दिवानिद्रा विवनैयेत्‌ । 

अतिक्रोध च दपं च वनयच्छीततमात्तपम्‌ ॥ २ 

न तथा प्रमां सेवां व्यायामं च विवज॑येत्‌ 1 

एव सततदन इुयद्धन्च्या भवति पुणा ॥ २९॥ 


मापा्थ-शाररिच डाक्क्री जड वीर पततेसदित रविवारके दिन 
उखा रमि जीर एकरगकी गायके दूधके साय ऊमारीकल्यामे 
हायते पेषण करव ओर ऋतुकालं बन्ष्वा खी मतिदिन साधा 
पर (चार सोरे >) मभाण स्वेन करे, दूध मात श्गकी दार 


८ ५८) - कोकप्रारपैवर 1 


आदि र्ध आदार ( दटका मोजन ) करै ओर उद्वेग ( सोच ) 
भय, योक, दिनम दयन नहीं करे जीर बह्ने क्रोध, हपं तथा 
इीत धूपे वाव रक्स तथा वहुव सेषा टहल अरं अधिक वंग 
सचार्नका कमे न कर, दृस्त ग्रकार्‌ सत दिनतक जीपध सवनं 
र तो चम्ध्या पुत्रवती दती दे ॥ २१॥२२॥ २३ ॥२४॥ 
एकमव च॒ रुद्राक्ष रक्ताक्षाकपमात्रकम्‌ । 
पूष गवां स्ीरेतकाठे प्रदापयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
भापार्य-एक द्राक्ष ओर रक्ताक्षी एक कषे (दो नोठे ) मात्र 
रेके एश र्गवाटी गायके दृधे साय कन्यके दाथते पेषण 
कंगार ऋतकालमे पौनेते वन्व्या खी पुत्रषती होती है ॥ २५ ॥ 
पुत्रमेव पसरस्य सुरभीपयसानित्‌ । 
पीत्वा तु रभते पुवं रूपवन्तं न प्रायः ॥ २६ ॥ 
मायार्थ-डाकका एक पत्ता सफेद्‌ गायके दके साध पीनसे 
रूपवान्‌ पुत्र ममन होता ह ॥ २६ ॥ 
देवदाटयमुख द मादयत्पप्यभास्कर 1 
निप्कभयं पिवेत्सीरेःपूैव्तमयोगतः ॥ २७ ॥ 
दाततायन सिए रशरएतायसख्कम । 
कृ पीत्वा रभेदर्म पूर्वव्रमयोगतः ॥ २८॥ 
स॒स्तत्रमय॒ सवार यङ्क्षष्ट सम पित्‌ । 


पपै तेदुरतोयेन व्या भूवति पुत्रिणी ॥ २९॥ 

माप्राय-देपदाङीकी जड एष्यनक्षे् रेवासम उस्राड दपर 
खीर तीन निष्फ ( बारह सोदे ) मभाण एक र्गवाटी गयम 
इधक्े साये कत्य शायपने दन्प्या खौ उछतु साठ दिन पौ 
चो शुगवती स, यवर यरटेतारी जड शीनट जम पीकर 


५ 


कोकसार-पैयक् 1 ( १५९ ) 


एक्‌ कर्प (दो तोके) प्रमाण एक रंगबाटी गायके दुधके 
साय कन्या दाचते बन्ध्या खी त्रै तो एत्रदती हषे, अथवा 
मोथा, मालकषागनी, कांजी टा ओरं रदत इन ओषधियोको 
समान माग र प्क क्पे प्रमाण चावदखक् जके साथ पान 
करनेसे बन्ध्या खी पु्वती होती ह ॥ २७ ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
“ . समरस सहदवा.च सथ्राह्य पप्यभास्कर । 
छयाह्ुप्कं च तञ्चण एकव्णगवां पयः ॥ 
पवेत पिवते नार वन्ध्या सरवति पुत्रिणीं ॥ २० ॥ 
मापा्थ-सष्देवीवृक्ष जडसदित दष्यनक्ष्र राक्षवारके दिनि 
उखाड रूष उसको छयवामे सुखाय चरणं वनावै. उस चणको एक 
रगवाटी गायके दूरके साथ कन्यके हाथते वन्ध्या खी टकारे 
पतै तो पुत्रवती दती है ॥ ३० ॥ 
प्णापरानिताम्रखुमनाक्षीरेण संपिषेतत्‌ 1 
ऋलुख्लाता चेषा या च वन्ध्या गभषर्‌ भवेत््‌॥ २१॥ 
नारगकडारचण च सूतन पयसा सद्‌ । 
पिवेत्सत्तादन दुग्ध घृतं भननमाचरेत्‌ ॥ २३२ ॥ 
तदतो उभते गभ सा नारी पतिसंगता । 
पुजजीषस्य पत्रकं पिवेत्सीरे ऋतो च या ॥ २३ ॥ 
तिप्तगाच स नार वन्ध्या पुत्रवता भवेत्‌ । 
तस्य मूठ चेकवणोसीरेः पीत्वा च पुविणी ॥ ३९ ॥ 
भपायं-ङृष्ण अपराजिता ( काटी शाटिपणी > की जड 
वकगीके दुम .-ऋद्लाता वन्घ्यातीन दिन पवि वो गर्म 


धारण कए्ती दै. वया नागकेदास्का चूर्ण एक्वणेदाी 
मघीन गाचके दृधेक साय सात दिन पै यर धीके साय 


८१६० ) कोकसार-ेयक । 


भोजन फे तो ऋतुकाटमे परतिकरे संगते वह स्री गर्भवती 
हेष, तथा यु्रजीवकं ८ पतिजिया ) का एक पनन धके 
साय पीसकर जो खी ऋतुकारमं पीव तो पतिके संगमे बह 
वन्ध्या घी युच्रवतती होती हे तथा परतिजिया व्रक्षकी जड एक 
वणेवाङी गायके दधे साथ पीसकर पौनेसे बन्ध्या नारी पुत्र 
वती हती है ॥३९१॥३२॥ ३३॥ ३४॥ 
9 न # ^ आ. 

केद्म्बपन्न श्रते च अदतटमव्‌ च्‌। 

एतान समभागानि ह्यनाक्षर्ण पेषयत्‌ ॥ ३५ ॥ 

बिरान पचर वा पिषेदेवन्महोपधम्‌ । 

अस्मूप्निपीयमाने ठ गभा भवति निश्चत्तम्‌॥२६॥ 

मापार्थे-गेतकदभ्वपत्र अथात्‌ कदम्बे वृक्षे सफेद पतते 
काक्की जड समान माग ख्यत्‌ यवी दर्भं पेषण कर्‌ तीन्‌ 
राधि वा पच रत्रिपयृन्त यद ओपयि पमि तो इसके पीनसे 
यन्ध्या खी अवश्य गभैरदी दती हे ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 

अध्निन्यां बोधिवृक्षस्य वन्द्कं माहयेद्धः । 

गोक्षीरः पानमातण वन्व्या पवत भवेत्‌ ॥ ३७॥ 

काकल्या रक्ष्षणामरु त्या पष्टिकतहुटम्‌ 1 

न्येकवणेषयसां पीत्वा गर्भवती चतौ ॥ ३८ ॥ 

मापा सग्विनीनक्षनमे पौपटदृक्षक्ा योदा दाकर गायके 
दके साय पीकर पोरे तो वन्ध्या घनवती हेष. काटी पीर 
काकोटी त्या टक्ष्मणा जड ओर सौदीरे चारक समानभाग 
चेक एवकवृणवाडी, गायके दूषक साथ पीनेसे बन्प्वा नारी ऋतु- 
कल्म ममेव हविं ॥ ३७ ॥ ६८ स 

गोचरस्य च वीजं छ पिवभिर्युडिकारसः 1 

. धिसनं पंचरात्रं वा वन्ध्या गर्भेवत्ती भेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


कोकसार्-ैयक् } ८१६१) 


भगार्ये चेव नक्रं पकषस्य मूलकम्‌ । 
इस्ते यद्धा रुभेत्पुवं शेक्षीरेण पिबेत्तथा ॥ ४० ॥ 
मापायै-गोखरूके वान सेंभाट्के. रसमिं . मिलक तीन दिन 
बा पांच दिन बन्घ्या ची पी तो गर्भवती ₹३. पूवाफाल्णुनी नक्ष- 
चमे वडवृक्षकी जड खाकर हाथमे वधे तथा गायके दूधके साथ 
पवि तो जत्र माप देप.॥ २९ ॥ ४०॥ 
कंकोरयीजचरण त॒ एकवणेगवां पयः । 
ऋतौ निपीयमाने तु वृन्धया मृवृति पुत्रिणी ॥ ९१॥ 
~ एफवणप्तवत्छाया गाक्षस्णि सुपापतम्‌ (8 
भावितं वटन्दाकं पीतं वन्ध्या सुतं रमेत्‌ ॥ ४२॥ 
मापा काकोली वीनका चरणौ एकवणव गायके द्धे 
साय ऋतुकालं पीने वन्या खौ युत्रती होवे. वटका वादा 
एक बणेषाडी वछरसमेत गायके दूधके साथ पीनेते वन्ध्या 
सुतवती होती है ॥ ४१।॥४२॥ 
तिङ्रसकडेकं गोकरीपापियोगात्‌ तरणव्रपभ- 
सूरं मस्थयक्तं विपकम्‌। अदतुसुदिषसमप्य सपत- 
वारे पीतं जनयाति सुतमेतधिधितं पुप्ित्ेव ५३॥ 
मापाथे-तिठका तेठ एक ऊडव ( सेरमर ) सुखे गोनरकी 
उधिसे पकाय उसमें तरुण वृषमकः मूञ्र पृस्यमर ( चार सेर.) 
प्राय प्रचक्ि ओर तेट रदजनिपर उतार चै उस तेटको तफ 
पिनोमं सात वार अथौत्‌ सात दिन सेवन करनेसे चन्ध्याचखी 
य र. ट्व कं ५८३५ = 
सपिप्डी केरार-पुगवेरं क्षुद्रीपणं _ गव्यघरतेन 
पतिम्‌ । वृन्ध्ापि पुत्र ङभ्यतं इठ्न यागरात्तमाऽय 
मुनिभिः प्रदिष्टः ॥ छ ॥ | 
८. ५.1 


८१६२) कोकसास्-वेयक 1 


आपाय-पापार, नागकरार, अद्रय, छाये कट्या, काटी मिच॑ 
इन सका चूण गायके धके साय प तो वन्ध्यामी एुष्रयती 
हि यष उत्तम याग सुनियनिं कथन [क्याहं ॥४४॥ 

मूढं शिष्छं वा किर ठश्ष्मणाया ऋतौ निपीय 

भिदिनं पयोभेः। पथ्यासुचरयं नियमेन भुके पतर 

म्षूते वनिता दिरेण ॥ ९५॥ 

मपराथ-ठदमणरका जड अक्रा उड ठक दूधके साधं पीप 
ओर ऋतुकारमं तीन दिन नियमानुषार पथ्यसहिति वन्ध्या खी 
` परितो धारण क्‌ सत्र उलन के ॥ ४५ ॥ 

ठरगन्धा धृतबारिपिद्ं साम्यं पयः स्नानदिने 

च पीता । धृतं ठ पेय रयनस्य काटे वन्यापि 

पत्र परुपप्रसगात्‌ ॥ ९६ ॥ प्रभ्रोतीति शेषः ॥ 

भाषाे-जसगन्धे घी जर तिद्ध ऋ दूधके साय ऋदुमती 
खी स्नानके दिन पीषे ओर गयनकारू घी पी तो वन्ध्या मी 
उुष्पमतगस पुत्रका मापन हेती ष }॥ ४६॥ 
पुष्योदधतं टक्मणमेव चरणे पता निपिषं स्तं निपीय । 
स्ीरेद्नं प्रार्य पतिप्रतगाहर्भं पिदध्यत्तरणीन 
चित्रम्‌ 19७ ॥ ` 

भाषाय-पुष्यनक्षनमे टदमणाकी जड दाकर वरणं फर पह 
पुरुप दयत चण वनृवाय पौ साट्ते ओषधी पानर्देर्‌ खीर फी 
खाय त। पतिभरगतते युवी निस्सन्देह गर्भवती चेष ॥ ४७ ॥ 

काकवन्ध्या चिकित्सा 1 
पूर्व पुत्रवती भूत्वा पथ्नो सूयते यादि 1 
काच्वन्त्या छु साक्षेया चिकित्सा च प्रफ़थ्यते॥४८॥ 


कोकतार-तरैयक 1 (९६३ ) 


य अपूर्थ-पहठे एक पुत्रवाटी दोकर फिर यदि घुत्र रत्पन्न 
मर देवे उसको काक्वन्घ्या जानिये, उसकी चिकित्सा कदी 
जाती हे ॥ ४८ ॥ 
~ विष्ुक्रान्ता समख च पिड्क दुग्धस्त मादि 1 
माहपानवनतिन ऋतुकाटे च भक्षयत्‌ ॥ ४९ ॥ 
एव पताद्न इयात्पथ्यष्ठक्तं च पवेवत्‌ । 
अश्गन्धायमूट ठु मादयेत्पुप्यभास्करे ॥ ५० ॥ 
याजर्यन्माहपाक्षारः पष भक्षयत्सदा 1 
सत्ताशङभतं गर्म काकवन्ध्या न सायः ॥ ५१ ॥ 
भाषाये-अपरानितालताको जडसदित उयाड र्षि ओर 
पीप्तवर भसके'दुधके साथ मंसका ननू मिलाय ऋतुकाले भक्षण 
रे एवं सात दिन क्रे, पं कथनानुसार पथ्यसे वति करि 
अयग्रा असतगन्धी जड पुण्यनक्षतर रविवारफे दिन ख्पै ओं 
भके दके साथ अधे पल ( चार तोडे >) प्रमाण प्रतिदिन 
सेवन कर. सात दिन सेवन करनेसे काकवन्ध्या निस्सन्देह गभे 
"धारण करे ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 


मृतवत्सा चिकित्सा । 
गममं संजातमघ्रेण पञ्चान्माप्ताच वत्सरात्‌ । 


भ्रियते द्वििवपांदरा यस्याः सा मृतवत्सका ॥ ५२॥ 
मापाथ~जन्न खाकर गम उत्पन्न दोतेदी अथपा एक पक्षमस्म 
चा एक्‌ महीनेमरमे, एक पयं यवया दो तोन वपदय होकर मर 
जाता है रसको खतवत्मा कदत ह ॥ ५२ ॥ 
पराङ्खुखी कत्तिकाभे त॒ वन्ध्याकर्कोटकीं देत्‌ । 
तत्कन्दं पपयत््यः कपमात्र सदा पित्‌ ॥ < 


( १६४) कोकसार-ययक । 
मापाथ-भदवत्सा वन्ध्या खौ कृतिका नक्षत्रम पू्वशखी द 
पीतशुष्पाकी जड लाफर उसको ज्म पीसकर एक क्षं मावर 

(दो तेह) नित्य पात कै ॥ ९५२ ॥ 
या वीनपूरदुममूटमेकं क्षीरेण तिद्ध श्विपा षिमि- 
्रम्‌.। ऋत निपीय स्वपति प्रयाति दीषाधुपं 
सा तनर्ःपसूते ॥ ९8 ॥ 

मपार्थ-विनौरानींशूकी जड दृधे सिद्ध कर धी मिद्यय जी 
स्रा उतकाठमं पार्‌ अपने पतिक समाप जती है दष 
अघलुशढा पुत्र उत्पन्न करती है ॥ ५४ ॥ 

दुममूपृत। 

मेनिषठा मधुक रक्षा त्रिफला शकरा वडा । 

मेदा वयस्या काकोरी मखं चेस्वगंधनम्‌ ॥५९॥ 

यनमोद्‌ दि दे सदि कट्रदिमी 1 

उत्पठं कुषृदं के ककोत्यो चन्दनद्रयम्‌ ॥ ९६ ॥ 

एतेषां का्पिकेभागिषृतं प्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

शतावरीं क्षीर पतेयं चतु्॑णम्‌ ॥ 4७ ॥ 

जीववत्सेवावणाया धूतमतर च॒ दीयते । 

, आरण्यगोमयेनेव वद्िम्वा् प्रदीयते ॥ ५८ ॥ 
असुत टकष्मणमूठं रिनत्यनर मिक्रिःकाः! 
सोप्तत्नरः शत्या नत्व छपुःवषायते ॥ ६९ # 
पुत्रान जनयते नारी मेयघ्याद्‌ पियदरनाद्‌ । 

या चृ स्थिए्ममी स्यादा नारौनन्येन्यरतेम्‌ ॥६०॥ 


कोक्सार-पयकं । ( १६९५) . 
स्वटपायुपं वा जनयेया च कन्याः प्रघरयते । 
योनिदोपे रजोदोपे गर्भस्तव च शास्यते ॥ ६१ ॥ 
प्रजावृद्धेनमायुष्यं सर्वमहनिवारणम्‌। - 
नाम्रा टुमघृतं द्येतदश्विभ्यां परिकीर्तितम्‌ ॥ ६२॥ 
भापा्थे-मजीठ, यष्टीमधु, दाख, त्रिफला ८ इड षि 

वेढा ), दार, बरियार, मेदा, भृमिद्ु्मांड, काकोटीकी 
जड, असर्गध, अजनोद. हरदी, दारुहख्दी, अद्ध दग, 
ऊुटकी, नीढोत्पट, कुखुद्‌, कूट, काकोटी, क्षीरकाकोली, खालच॑- 
दन, श्वेतचंदन ये सव ीपयदो दो तोलेभमाण देव चार्‌ 
सैर धीम मिलाकर प्रचि जीर शततावरीका रस सोह सैग 
गायका दृध सोह सेर मिद्ै- यां एकरगवाडी गाय 
के जिसका वच्य जीता दयो उसका घी इस आपिम देना 
जीर अगली सूखे गोव्प्की अद्निते पचना टठीफ ई 
उपरोक्त ओपयि्यामिं नरी कदी इडं ठद्मणाकी जड चि्रित्सक 
जन मिराते हं अर्थात्‌ प्रयज लक्ष्मणा जड भी डारते दं, यद 
घृत वयापिधे पाङ कर मनुष्य सेवन परै तो जयिकं बटयान्‌ 
होता ह, नित्यं खीमे वर ग्रकराग करता है, खी इस्त अपयिको 
सेवन कःरनेपने उद्धिभान्‌ जीर संदर पुत्र उत्पन्न करती द, इससे 
गम [स्थर टना ॥) {जप्त खीके चारक उत्पन्न हकर मरजातद् 
जयदा जिम खरीक वाल्क थाडं काटतका जीते द. जा चरी 
कन्या उत्पन्न करती दै तथा योनिदोप रजदोप ॐर्‌ गम॑लाव 
ये सव दोष इस घृत मेयनसे यान्त होजति ह. सन्तानकी 
युवो बदानेदाटा सव दोषां दान्त करनेवाटा यद्‌ इम 


छत नानक अपथ आच्विनोकुमार ^ देवताजंकिं दोना र्चो) ने 
यन्‌ कचा ६ ॥ ५८. ॥ ५६ 1 4७पनला५२॥६०॥देद्ददा 


( १६६) कोकसार-वैयकर । 


। मिथ्या गर्भ 


„यायः पे भी दोना दे कि उद्र गर्भनहोनेपर मी 
गभेकेते ठश्षण देष पडते [> आलक्यके „रण अपने पृरका 
काम न कसे ओर अधिकतर बादी बस्ठुजफि 'सेवनसे गमीशय 
पठ नाता है, उसके भीतर माषका लोयडाता हनाता है तौ गम 
होनेका भ्रम रदूता दे ओर -अतिदिन बदतास्‌। जान पडता दै. रन 
वन्द्‌ होजाता हे जिससे „ निश्वय हेजत्‌। दकि घी गभी है. 
पन्तु यदि पयं महीनिमे गमे न फडके ओर्‌ च्रीकी भूख घट 
जाय, चित्तकी प्रसन्नता जातीरहे तथा नाडी दूनी पडकनेखगै तो 
मिथ्या गभे जनिकर्‌ रजका रोग जानना. एवै भातःकाल ऊँएसे 
तरन्त जल ठाकर उसमे दो तोर शहत मिराकर खीको पिलनिपे 
यादि नाभिके नीचे पीडा होनेखगे तो गमं जामेना ओर पीडान 
हेपि तो रजरोग जानना. इसके निवारणाथै चार छे दस्त करदिना 
खर षतविकारनादाक तया रजदोपनिवारफ अओपधी वेयक्री 
सम्मतिसे देना उ।वित 8. अवापि वीत जानेपर मिथ्या गरभका गोरा 
मांसापिंड खयं पतन होजाता रै. यही मिथ्यागम टे, 


[+> 
गर्भपात निवारण यत्न । । 

, गभवतीके उदम यदि गमेस्थ वारक पाय महीने न दिरे 
ङे तो. वालक पेरमरं मरगया दै. देसी द्दामिं गभेपात दोजाना 
उच्छा ओर्‌ गभस्व वाटर फडकतादो ओर गमेपात्तका रक्षण 
जान पंडे अथात्‌ गमेवतीको पीठम्‌ पीडा होने ठग, मन्म जद्श्य 
मरनाय, चित्त व्याकृ होने, ठ करीर निवेल होमाय, बमन 
आनेषय भम दो ले गमैवतीकमे उत्तम चिठनिर करषटफे वट 
किरोद्षे ओट बडुत शदर जरम वख भिगोक वेदसे नीवेवक 
रक्यै जीर जीतर जल चाध सेर टेक उसमे एकी तीन दोठे 
पाकर मिलाय वारक कपडा भिगोय योनिम उपरतक रद्द यार 


 कोकसार-त्रैयक 1 ` (१६७) 


[बना ६ तैर्न ~. य्‌ = 
ग्॒मवतीको उडने चैने न दे, अतिल्घु आदार ददै, शीतर जलं 
पीनिको दवै, गरम वस्तु कोरभी न दै तो गर्भपात महीं होगा. 


¢ म, 
` `.“ “ गमवतारम। - 

ˆ गर्मवताका वहुतदी सावधानतासे रहना चादिये, असाषधानी 
" होनेसे गर्भवती .रोगिणी दोजात्ती है. रोगिणी होजानेपर गर्मैवती 
की चिकित्सता करना मी कठिन काम दै, वहुतही समन्नकर गमेव 
तीको ओषधी देना चादिये, यदि गर्मवतीको जर अनि की .तो 
मृटु चिकित्सा कै, कयोक्रि तीक्ष्ण यीपधिरयोकि दवारा चिङ्ित्सा 
करनेसे गमं पतित दो जाता ई. चोडीसी यच वाट्कर दुधमें 
मिटाय उसमे आधी छटांक मिश्री डाटकर पिल्पै, मथवा गर 
सर, खाठ चन्दन, किदामिङा, महुञा, जुटी, नेत्रवाल।, खस, 
धनियां, मिश्री इन सवकौ वरावर ठे काढा वनाय सात दिनि 
पिखनेसे ग्भवतीका ज्यर शान्त ह जाता दे, जथा खाट चन्दन 
, खस, अनन्तमूल, पुष्करमूल, खख्दगी ये दौ दो तोल टेके 
छे मत्रा वनै, एक्‌ माना पावभर जटमं पकाय छटांकमर रहने- 
से मखकर छाने यर्‌ शहत अथा दाकर मिटाकर पिलाने 
गभेवतीका खर शान्त हो जाता दै. अथवा कासनीकी जड दम 
मादो घोट छानकर्‌ दै यदि ज्वर शीत कगकर जाता ही.तो 
चाय बनाकर उसमे दो तोठे णल्कन्द्‌ डालकर पिला. . अथवा 
सँडीका निम ते गरम दृध एक तोदा डालकर पिप. 
अयवा वादामका वेर एक तोद मर गरम दूध पद्व मरम डाट- 
कर पिपर तो ग्भवतीका ज्वर शान्त्‌ हो जाता है. यदि गर्म 
तीको दुस्त जान र्ग तो जामुन सरजम छठ्को काढ) ॐीर्‌ 
चावरके सत॒ दै, जथदा ददौ चट साब्रदाना, यथवा अबि- 
रेका सुरब्वा खिर, यदि गर्मैवतीके हृदयम शल दो. तो कास्‌, 
डाम, गोखरू, जरंड इन सबकी जडको दृधमं ओदाकर छानफै 


(६८) कोकसारपरैयङ ! 


पिष तो हृद्वद शान्त हो जतत 2, यदि गभेवतीका शरू 
स्क गयाश्ोत्तो डाम, काप, दुघकी जडको दुधरमे जीदाय 
छानकर पिर्म. अयता कासनीका अफे मकोयके अर्व 
माकर विला देप. यदि गर्मबहीको बमन सेने चमे तो 
यश्ृक्षकी जटाको जट्ाय उसकी मस्मको इादतमे मिय चटयि, 
जथुा कष ओर कचरियाको पीसकर मूके बराबर गोटी 
वनि. वमन होनेसे पदे जीर पीछे एक एक गोली सिपि तो 
वमन दोना बेद्‌ दोला, यदि गभेवतोयो छेत वहता हो तो यटनार 
फृटफरौ, धाय पू इनको बरावर पीसकर एकं तटा ममाणं 
टेक एक सेर बसी जरम मिलाय पिचकारी चै, यदि ग्भैवतीक्रा 
को वद होजाय तो दे तोठे युटकन्द्‌ खाकर उपरते दूध षवि, 
जथवा रोगन वादाम दृधे साय तेवै. यादि गवते हदये 
धृडकेन हो तो सेवका मुरल्वा तीन तोञे अरैः पेदघुस्वः सत 
तोखे भिखकर साय अथवा जारठेकाुरग्या दो पोरे सोनेफे षके 
उषेरकर खाय तो धडकन चन्द्‌ दजवि. यदि गर्मवत्रीफो ांसी 
आतीद ते प्याप्त टगनेषर्‌ अ गावा दे, कचा जरम पिप, 
य॒दि गरभवतीको गूं हो तो भुलप्र केवडा युटावका छीटा दे 
ओर्‌ नोद्‌ दूना वरावर जल्के साथ शीठीमिं भरकर मिखाय 
दषते जीर पच दीठे कर देष तो म्च्छौ गात देवि, यदि गर्मव- 
तीके चिस पीडा दो तो कपूर दो मक्षे, भेतचन्द्न दो मामे, काट 
दो तते शुलावमे विकर मस्तकपर रेष वैर.यदि चाधाशीरी हो 
तो दुध जठेवी प्राय जीर दरक मोन प्रि ज्यात्‌ भूव धनी 
रहे. यदि ग्ृवतीको वहत शूक जती दो तो गरम पर 
( मसाला, मस जादि ) न वाय, ओर्‌ कीकर छार उना- 
ख उस्म थो फरक पीस मि, उसकी इटा कै 
त्तो बहुत थुक आना वन्द हो जायगा, यदि गर्भदवीक्के दि 
पीडा दीनेरुगै तौ अदरक खटकर उपर खण रयाय गस 


कौकसार-्रयक 1 ( १६९ ) 
करके खाये, यदि गभभैवतीके ऊच दुखने खगं तो चमेटीका तेर 
गरम जलम मिलाकर ऊ्चौपर मरना चाहिये. यदि गर्मवतीको 
नीद न आती हो तो रातको शयन करते समय भके दुधमें 
मागके वीज पीसकर पावके तलर्जपर ठेप करै, वादामका तेर 
दारपर मट, ङटफा अर्‌ कहका माजा खाय 


मभ वकृत चाकत्सा । 


=, > ~~ 


इट पवनसे ग्म ठंडा होकर अनेक मरकाससे योनिफे सुखपर 
आकर अड जाता दै. तहां को$ गभ योनिके सुखको मस्तकते को 
उदरे योनिद्वारको रोक उेता दै. कोरे एर हाथ, कोर दोनों 
हाथो, कड्‌ (तरा ह।क, कई नाचा खख हाक, करं पसि 
यको ठंडा करके यौनिदवारको रोका दै. पसे जाठ मकारे विकृत 
गमेकी गति होती है, इस विकारको दर करनेके अथे नागदीनकी 
जड ओर रार चीतेकी जडको जपं पीसकर पिखनेसे तत्काङ 
येडि दिर्ोका वा बहुत दिनोंक्ा मराहुजा विकारी गर्म पतित 
हीनाता दै. 


गर्भं घाव । 


चार महीनेतक यदि कुछ गडवड हो जाय तो उसफो गमे- 
साव कहते हं ओर यदि पांचवें छठे मासम गमं स्थिर हो जानेपर 
गडनड होजाय तो उसको गभपात कहते ट. नेसे वृक्षते कचा फल 
चोट रगनेसे षिना समय गिर जाता है, उसी पकार चोर र्गने 
द्वन अथवा विषम भोजन करनेते पीडित हो पिना समय गम 
गिर जाता दे. जती. नुगस्मोया, मोचरसः, -इन्द्रजय्‌+सुगन्धना 
पक एक तोला छेके कुचटकर दौ मघा वने, एक माचा पावभर्‌ 
जलम जरविः जव छर्यांकमर रहजाय तव उतार छानकर शीतल 
कर लेदे, इस काटेके पीनसे" चलित गम परद्र, जीरं पीडाका 
नाद्य होता दे. 


( १७०) कोकसार-पैयक ! 


नि 
प्रथममसे-गरमरक्षा 1 

तो गर्मवतीके मयम माप गरमद्यूर हो तो ाटचन्दन्‌, जुट 
टी, सेध, नागकेशर, नीरकमल, सिंधाडे, कपर इनक नरावर्‌ 
छेके शरणं वनाय प्रातःकाल दूधफे साय प. प्रतु पाचि पचि 
मारे कम कोई ओपधी न हो ओर मायका दूध पावभरसै कमन 
हो, अया वेटकर एक, चेत चन्दन, सफ पाच २ मारेभर 
छेके चावल्के धोवनके साय रिलपर परी उसी जर्मे मियं 
छानकर दो तटे मिश्री मिखाय पावभर गायके दूधके साय पीनेतं 
गरभपीडा शान्त हो जाती है 


दवितीयमासे-गर्भरक्षा । 
जी दूसरे मासमे गभंस्रूल मरगट दहो तो केशर, तगर, कषः 
वेटगिरी इनको दधमे पीस दुधके साथ पीनसे गभपीडा रान्तं 
होती है. अथवा कसेरू, जीरा, खजूर, सिवाडा, वपत्र इनको 
शीतल जलम पीक दूधके साच पीने गभं सुरक्षित रहता. 


तृतीयमासते-गर्भरक्षा । 
श्वेत चन्दन, तर, पदमा, खस ये पाच २ मेम ठक 
शीतर जसे पीसकर वक्री दधे साय तीरे महीने पीनेसे 
गभ सुरक्षित रहता ई 


चतर्थमासे-गर्भरक्षा । 
यादि चये महीमे गभेवतीके गर्भपीडा दो तो वडा गोषद, 
सुगन्धवाछा, नीरा कमरचननूग इनको मिश्री दूधङ्े साय परीनेसं 
गभेयीडा शान्त दोती ६. अथा केरेफे पत्ते, अनारदाना, 
रिषाडा, दघ्न, केटेकी जड इनो इेतल जटं पीस वकरीके 
दुघमे छान पीनेसे गमपीडा चान्त दे जत्तीटै. 


कोकतार-पैयक 1 ८ १७१९ } 


५. क 
`  पंचममासे-गर्भरक्षा । - , 
जो पांच महीने गर्मसूड हो तों नीखोत्पर्का कन्द्‌, कम~ 
लग्र, कमटकी नाट, श्र इन .सवको वरावर लेके दुध 
मिखय पीषे, जयदा नागकेशर, कमलगटेकी गिरी, इखदष्प, 
कमलकी नाल इनको गाय वा वकरीके दुधर्म पीकर पीनेसे गमं 


सुराक्षित रहता हे. त 
पषठमासे-गर्भरक्षा। 
यदि छठे महीनेमें गरम्यूर हो तो सुनक, दाख, वच, इडा- 
यची, केमलगद्य, नागकडार इनका रयत जलम पीप्त छर्नेकर्‌ 
पापे. अथवा श्रेत चन्दन; ऊखुदक वाज. वजारा नात्रक वीज 
दध्मे पीसकर पीव. अंयवा वालकछड, छोटी इलायची, नागकेशर, 
किरदार नका, कमरगेकी गिरी इनको शीतर जरम पौसकर 
पीने गमे सुरक्षित रहता है 


सपतममास-गभरक्षा। 
यदि सातवे महीनेमं गभेपीडा दो तो इन्द्रो, कैका फल 
कालमभिश्री, धानकी खील इनको वकरीके दूधमें पीस वकरीके 
दुधके संग पैपै, अयता दातावरी ओर कमल्की नारको दूधमें 


| 


पीसकर दूधके साय पीनसे गमेपीडा आन्त हो जाती ६. 


अष्टममास-गभरक्षा 1 
जो आख्वं महीनेमं गमेषीडा हो तो गजपीपल, पृप्राख, कम~ 
खगष्धैकी गिरी, कमटषरूल, धनियां इनको गीतख जख्म पीस 
दध्मे मिखाय पीव तो गभेपीडा हान्त दोषे. 


नवममारस-मभरक्षा । ` 


यदि नवम मास्यं गभेवेद्ना दो तो टक्के प्तौको चादिख्के 
धोचन्मे पीसकर पदे. अथग खोदी इलायची, वायदिडंग › गज- 


५ 


(९७२ ) कोकसार-पेयक। 


पीपर, सफेद जीर, वकरीके दृधमे पीत वर्की दूधफे साथ 
पैम. यथवा क्षरिकाकोठोको दधे पौपकर पीवर तो गभेपीडा 
दानत सेनी ६. परह नवम मासम मायः खियां गम जनती ई. 
ददममासे-गर्भरक्षा। 
ओं दवे महीनेमे गमेवेदना हो गो कमखका फुट, मिश्र, 
सुलददी, कमठगद्य, पद्राख इनको शीतट जङ्मं परस दूधके 
साय परमिस गमे सुरक्षित रदा ६. 
एकादरमासे-गर्भरक्ा । 
याट गारे मासमे गर्मेपीडा हये तो ब्रिङटा; रिफ, 
सटीकी जड, नागरमोया, भांगरा इनको व्करोके दुधके षाथ 
पसर पैत्र. यथवा चन्दन, खस,मजीट, सिषाडा, करैर, गिखेय 
इनको पीकर इसकी एकी वकरीके दृधे साथ सेवन फनेतै 
गर्भूजनित पीडा शाति रोती ४, 
दराद्रमासे-गर्भरक्षा । 
यदि यदवे मागम गमबेदना हे तो तिषाडा, कमटगद्ा, 
नीट्फमटस एए, कमटगी. दंडी इनफरो जटमृ पीप दृधके साय 
पीनेते गां सुरक्षित रदत, एक वपं पर्यन्त गर्म 'धारणका 
माण ह. नवम माके अन्तम यर दयम मापे आदिमतो 
सवी चिं गम जनवी द 
गर्भविखस-तैट । 
 गिषठीरन्द, अटा, जना पते, द, वदे, एटयी, 
व म्धिफमद, वरेतकमट, चमेटी ध्रु ये 
परव दोदा ते ट पीन द्गदं वनाय वक्रा दृध यार्‌ कैग, 
काटे तिका वे एषा समर इन मवे कदां दाट यांयपर्‌ 
रखरर पचि, वेट बिद नानेर्‌ छेदन योत्र गध छो, 
इमः तेटङे मदने भर्मनम्पन्धा सूच दिग्‌ चान्त नति 


कोकसार-पैयक । ` (१७३). 


_ , तथागर्भस्थिति यल्ल। 

कदोरुंगाटकनीरकानि _ पयोवनेरण्डशतावरी 

च्‌ । सिद्धं पयः र॒केरया विमि संस्यापयद्रभमर- 

रीय शूख्म्‌ ॥ ६२ ॥ 

भापाय-करसंङ, सिथाडा, जारा, माथा, एरड, दात्रा इनः 
सवको गायके दूधमं पकाकर रकार मिटाय सेवन करनेसे गम 

स्थिर रहता दै 1 देर्‌ ॥ ॥ क 
कन्दं काषदकस्य मक्षिके स्ीरग्ययुक्त [पयत्‌ 1 

सतां सितता खुपकमयखा शीतीं चाघुन। ५ 
गर्भस्लावमहोपकृ सपवृनं सपं बिदोपं वमि । 
शं सवैविं निहन्ति नियमादेवं च सत्संमतमु ६४। 
मापाथै-कखद्की जड, ददत, गायका दूध, धी, वरियारा अर 


दफा इन सनका. मद भात पक्राकर वायुद्रारा दतर करके सात 
दन सष्यन्‌ क्र ता गमद दए, बादुदपप्‌ खनन, व्रदुपि, वमन, 
सय प्रकारक वेदनाका नाश हाता दं. यदह उर्दम मत षै ॥ &८ 1 
दीवेरतिविपस्ते्मोचशकरः शतं पयः । 
दद्याहग्भ॑युते चव परद्रे कुक्षिसंरुजि ॥ &« ॥ 
पद्मोत्परुत्य शूलानि मधुराकंप्या तिदः। 
क्षसमपुसखगमेपु गभेस्थापनपत्तमप्‌ ॥ ६६ ॥ 
मपार्यमुगन्यपादा, सत्ासः मोया इन्दर, मोचरम इक्या 
काटा वनाय उत्त दरूध मिश्री मियय गर्यती घी भद्रोग 
अर छक्ितेगम सेवन करनेसे सव दोप ष्र्‌ हना ह. पद्मात्पट- 
की जड आर धदत दाद्‌ पुढे निर इनके मेवनमे गिरना हसा 
गम ट्विर्‌ दोजतां ६॥ ६५ ॥ ६६ 


१७४) सोकार-कैचक। 


गतिर सकरयुक्त सुप्कगभप्ररचान्तये । 
पनद्व मधुकं चूण गम्भारोफरुद्रणकम्‌ ॥ 
समाह्ञ गन्यद्ुग्धन गभिणी ततशान्तये ॥ ६७ ॥ 
भाषय-गायका दृध, शवर मिटाय यष्कं गमे जथोद्‌ गम 
खव जनेपर्‌ उप्तको शान्त ओर्‌ स्थिर कानके निमित पेपर 
अथवा मुखष्ट्टक वृण अर गाम्मारीके फलका दरणं समाने माग 
देके गायके दधे साय पनेसे गर्भिणोके गभं दोपकी 
आन्ति हती दे ॥ ६७ ॥ 
सुख प्रस्व । 
शते पननवामुरु गमद्वार पररायत्‌ । 
स्षणात्मघुयते नार गमे नातिप्रपीव्यते \ ६८ ॥ 
मापा्ध-जिम ग्मरतीफो मरम्यवाटरे उतपन्न समम अधिपः 
पीडा हो तो मुपपएयक वार उत्पन्न देने अधं बेतुनर्मया 
{ स्पेद्‌ गदर) कौ नड मभेद मरे परै अर्थेत्‌ षृणं 
पर पोटी यनाय जमनेन्टरियके मीनर्‌ ग्ध तो सी पयय 
मम फ, गमे सदिरीदा नीं पप ॥ ९८ ॥ 
अपामागत्प मर च यद््येयठुरगयम्‌ 1 
नारी परेदयेयोन तत्सणात्सा प्रपते ॥ ६९॥ 
वयन दगदप्रर पिहा यान प्रषडयेत्‌ 1 
नेम परखपयत्तेन क्षणात्संसूयने सपम्‌ ॥ ७० ॥ 
मपय-चिर्छिकौ नद वत शाद प्रमाण हक न्दी 
ोनिमे मो फनेमे रमौ पय व वाट जननी १. नया वी 
पपे नट जम पयु मनिमद दुः यर उमाय द 
नानिपर मः चो श्रत शुर पमृय द ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 


, कोकसार-कैयक 1 (१७९ >) 
दशमीं तोयं धतसेन्ववसंयुतम्‌ । 
शूखठरा पिदा सुखं नारी प्रसूयते ॥७१॥ 
गनाफलाभषुप्पं च तोये पूगे तथादधकाम्‌ 1 
पविद्वा तायापष्ट च सा सुखेन प्रद्रूयतं ॥ ७२ ॥ 
भापषाये-ददामूखका काढा धी सधा मिलाय पीनेते घीकी 
अतिपीडा दूर होती हे ओर शीघ्र खसे मसव' करती ६, धची; 
दारका षू ओर आधी सुपारी जख्के साथ पीकर पीप 
थवा इनका चण जके साय पते तो खी खपू्वैक वारक 
उत्पन्न करती हे ॥ ७२ ॥ ७२ ॥ - 
उत्तरामिषखं यद्यं मेतयुनीयरख्कम्‌ । 
कां बद्धा वक्तं च गभं पुत्रे च तत्षणात्‌॥७२॥ 
वासकस्य च रूं तु चोततरस्थं समुद्धरेत्‌ । 
कट्या वद्धा सत्तः सुख नारा प्रघ्ूयतं ॥ 
सददेव्यास्तु सूर च करिस्थं प्रसवेत्सुखम्‌ 11 ७९ ॥ 
मापार्थ-सपेद्‌ धुचीकी जड उन्तरसुख होकर उखाड रवि 
ओर दीके कटिं बाधे तो उसी समय युर उत्पन्न करै. वासराकी` 
जड उत्तरघुख दोकंर खमि जर सात तामा सूत्रसे मर्भिणीके , 
कचिमिं वापि तो छी सुखसे प्रसव कैर. अयवा सदृदेहैकी जड 
किमे वांधनेसे खी सुखसे बाटक उत्पन्न करती र ॥७३ ॥ ७४॥ 
अमारधूमं गरह्वारिणा वा पातराऽटा सीघतरं 
भर्ते । ङम्डुपाम्रूखमथो निबद्धं योगदरयं शरप- 
तिरित्यवादीत्‌ ॥ ७५ ॥ 
मापाथे-निस धरम गभेवती दो उस्र वरम मैरेढीका शवां 
करै उस धुवाके पीनेरे खी द भरद करती दै यर खानव- 


( १७६) कोकसार-रैयक ¦ 


न्तीकी जड कटि वाधनेते मौ दीघर यत्व भरती है. यह दोनी 
योग भूपतिं ( राजा शभूतिहजी ) ने वणेन किये हं ॥ ७५ ॥ 
गनातसेभरख्छद ङ्पुखेन उत्पास्य पुष्ये च शवौ 
निषृद्धम्‌ । कटीतरे युद्धनि नीरः सीध ग्रघू- 
ति ङुर्तेऽद्गनायाः ॥ ७६& ॥ 
मापाय-घंुचीी जड उततरखुस होकर पुष्यनक्षत्रे रिः 
वारके दिन उखाडकःर स्व ठेव, समयषर ग्भवतीकी कटि भौर 
मरतकपर्‌ नीरुचरसेवांधै तो खौ शीघ्र मब करती ह ॥ ७६॥ 
समाठ्गं मधुकस्य चरणं मध्वान्यमिधं प्रमदा 
विपय्‌। व्यथाविदीनं प्रथप्‌ हटन प्राप्रोति नेव 
पिकस्पुदधिः ॥ ७७॥ 
मापाय-पादद्धेगसहित युठहटीका चण शृहत यी मिटा 
खी पततो पीडान द्यो जीर निस्सन्देद दीप्र वाटफ जंनै।७७॥ 
ॐ मन्मथ मन्मथ वाहिनि उम्बोद्र षच शुच 
स्याह । सनन म्चण जट सुत्त पठ प्रदय 
शुचिना नरेग। तोयाभिपानात्छ्ुगभवत्या भुः 
यतं शरीधरतर्‌ सुखेन ॥ ७८ ॥ 
मापाय-( ॐ मन्मथ मन्मथ वादिनि खम्योदेर मुंच मंच म्वा) 
ईसं मत्र महत्य परदिननतरप्रपक जट दक्‌ गरम कंगुं आर 
गरभवतीको पिट, जट पीनिते गमेवती शीघ्र सुग्रमे या 
` उत्पन्न कवत द. यदा एक दाये मग दन्ना नष्ट श्म मत्र 
अपिं वर पिप्य यादा ट सर येः द्द्‌ ' यन्ति नोद्य. 
तरे जम्मा माय राकश्रसा १ तस्याः स्पणमरात्रण्म रियद्या गर्भिनी 
भतू ध रर मंम मी जट जमि्तिते पर्ने द, नथा गावश्री 
मसं मी जमिमंतरिन करके जन दने द ५७८ ॥ 


कोकसार-वैयक 1 ( ९७७ >) 


= 
- ~ प्रस्ता रग। 
यदि मदता खीको ` ज्वर अने ठग तों विफले काटेको भटी 
माति" छानकर इसकी पिचकारी उ्गाकर्‌ गमाद्ययको शद्ध कर 
द्वै, क्ये मायः गमोदायमे मल रह जानेसेञ्र अने लगता 
ओर खानेकी जपयि यह ३, कि सोठ ९ माग, काटी मिर्च २ 
माग, पीपरि ३ भाग ओर हरा नीलायोथा २ भाग क्के 
चकर समाक पत्तोके रसम खरल कर चनेके समान गोटी वनाय. 
एक गोरी मातःसमय गायके दृषके साय खाय तो प्रसूता अपर 
दान्त हौ जाता हे. यदि दृध उतरनेके कारण ञज्वरदहोतो किसी 
उपायन्ते दध निकार देना चाहिये. अथग दुसरे वालकोकि पिल 
दै जीर रेगनयमे वाह्रूना खर कर स्तर्नोपररेप कर दै 
अथवा वादामका तेर जलम मिलाकर पिपि भिसते द्‌ तीन 
दुस्त आकर पैर शुद्ध दो जानेस स्तोका तनाव दीरा होकर ज्वरं 
उतर जाता &. यदि मसूता खीके दूध कमती दो तो भसूताको 
सोठ न लिखि, मक्खन अर दूध अधिक लिव, जैवूनका ते 
कचापर मर. अयवा पठ्कं वाज, मृलकं वाजः गानरफे बीज, 
शारुगमके चीज, तार्मखाना, पोस्त, खंड इनको समान भाग 
लेके वणं कर. नो माश इं भ्रावःसमय दृधके साय परै. जो प्रसू- 
ताका एध जच्छान दहो तो दूषको शद्ध कर. निङृ्ट दधी पद- 
चान यह्‌ ट कि यदि दूधका खाद्‌ केला दो जीर जलम डाकमेसे 
ऊपर श्तिरे ता वातदापवाखा जानना; जीर याद्‌ खटा क्डवाषा 
निमकीन दो जल डाटनेसे पीटी धारियां देख पड तो पित्तदोष- 
वाडा दूध जानना. यदि रपदार गाढा दो जर जलम डालनेसे 
इवं जाय ता कंणफद्‌ापवाला दूघ्े जानना, दापयुक्त दूध वाटक्रकी 
कदापि नरी पिटवि गद्‌ दूध पिना चाहवं. यादें दूय मीय 
स्वाद्‌ पखंई ।छ्यद्ां जर्‌ जटमं डाटनेसं मिह जायतां द्यु 


( १७८) कोकार-पय । 


जानना. असुता खी पथ्यसे रह तो दूय करी नदीं विगडता ६. 
दूषक शुद करके निमिच बद्खका गोद्‌ धीम भून ओर र 
सुनी भेके साय शक्षप्की चा्नीमे कतरी वनाकर्‌ खाना वाहये, 
पथ्ये द, गक रोरी, रूरकी दाल, इराने चपरय भात 
साय. मदि दूष बहुत हो तो जीरा, मसूर, कटके बीज, पिरक 
पौपठकर्‌ छातिर्योपर टेप कते दध क्म दो नावा 2, यदि 
प्र्ूनाको कपुक्त खी हो तो पपरी एक तोला कपडेमे छयेद 
भमरम धेटाम९ भूनकर हायते मलकर दनि निकार के जीर सुना 
सुदागः एक तोला, ङठंनन एक तोलय, जकरवारा ठः मशि, पाटी 
मिचे एक तोखा सवनो पीसर धीगबारक गृदेमं आठ महर सर्ठ 
कर मटरके वराबर गोर वनम ओर लाकर रख छो. एफ एक 
गोली एक एक मदर उपरान्त खमे रदकर वृत. यदि सरी 
सी धप तो विहीदाना, सूवकलं, धी शलो, ४१९. फा 
तीन तीन मादो, वनफशा छे मारो देके आधतेर जक प, 
शष्‌ एक छदांफ़ लठ रह भाय तव छानकफर उत्तम दात्त, पो 
तले भ्रिटाकर पिक. यदि परसूताको यप्ाम हो तो विदाना, 
सुरुहटो तीन क्री मादो, गप्रजवा, कनफशाछे ठे मारो, पविमर 
जट ओदाय एक छटांकं रह जनेपर एकं तोला मिश्री पराप 
पिव. यदि पेद पीडा हो तो पिपररमैट रष तीन वरद दौ तते 
जदं माकरः पिटवि. ययय खटावषूछ, सोक, थनफदा। 8 2 
मदो भर टेकर नर्यं शीयंयं छनकर मिश्री पिढाय पि, 
यदि माते वरापरीर हेग हो तौ निमीकन्दु प्राक बना 
सिसे ओर्‌ सपरत गायका दूरं {परिख ओर संप्यास्तमय 
मोगनोपरान्त सुनया यादाम तविटाक्द दुध पिरप, मपर 
अफीम, कटवा, रति वारीक पीवर मः 


~ स्तन ददीकरण 1 


यदि मयते स्तन चदव दषेदयेगये ह दौर खनको उमस 


कोकसार-कैयक 1 ` (१७९). 


जीर कठोर कएना चाषे तो नागवला, सरद, वच, कूट इन यीष- 
-धियोको समान माग ठेके जठ्मे पीतकर रेप करे अथवा जम 
गन्धकी जड ीर लानवन्तीको जरम पौीसकर ऊ्चोपर खगन 
कठोर जीर उभे हए हो जति ई 


* यत सकाचन्‌ । 
ाकके फक गूलरका फर, इनका वचृणं तिख्के तेम मिलाय 
डादत डा योनिम ते करे अथवा ऊख अंबिका काडा इनसे 
थेव तो योनि दढ होजाती ह. 
दोदा-रररेखाकी मूख चिसी, नि प्रे दिनि खाय 
भग संकोचन दोत्त द, अतिदृढ योनि उपाय ॥ 


४ वन्ध्याकरण विचार । 

सामान्य विचार वन्घ्याकरण विषयमे यदह है कि निस कल 
चज्ञतिमे द्वितीय पति द्येनेका निषेधदहे उत ङ्ङ व ज्ञाति 
पिधवाको उचित ह कि विपयवासनासे अपने चित्तके नितान्त 
हटाफ़र किरती विदोप उयममें ठगरि, ओर यदि प्रदहो कती 
पटने किखनेम अपने मनको मम्न रखती हहे परमेश्वरे गुणालुवाद्‌ 
गाथा दह, आज कका समय दघंट हे इसमें नाना मकारे धमे- 
संरट आकर उपस्यित दोनाते ईह, उन संकरशोते वचनेके लिये 
उपाय जकदय कना चाहिये सो उपाय चद्‌ है कि पुराना णड 
तीन दपैका एक टके भर छेके मतिदिन ज्म जराव ऋतुकाठ्मे 
पन्द्रह दनं पौ खे. परेन्ठे यद्‌ शठ मतत नहा द इसस ता यह्‌ 
प्रेष्ठ हे कि कमेोत्तनना न्यून-करनेकी जौपधि खाय, 


> द्ियोकी कामेोत्तनना न्यरूनकरण \ 
छाजवन्तीककरी जड, फरकरी, खील डद डेढ मारा लेकर वक्र 


रकं दृधरकेः साय सवन क्रनसतं सात दद्‌नमे कामोत्तजना न्यूने 
हाजाता ६. सयवा काका साम खानप्त कामोत्तेजना न्यून दहयोजातीरै 


६१८०) ` कोकसार-परैयक । 
अथा गरमौके समयमे गुलवक फूल विद्ठीनेषर वि्ठाकर दायने 
केसे कामोततेजना न्यु होजाती ह. अथगा निेषो, नागकेशर 
दोनी समान माग ठेके नारीकं कर जलम ओदाय छानकर इछ, 
नेपके राय पानक दश दनम दाका कामात्तजना न्यून दानांता 
&, शौतठ पदाय सेपनं करें कामोक्तमना नदीं होती टै, सथा 
शुनी फटकरी एक मारोमर मिश्रीके शावंतके साय प्रतिदिन 
भावःसमय सेवन कनेसे दो साहे कामदाक्ति न्यून जाती ६. 
पयुनकमं रुत्रोत्पातते निमित्त है. बृथा शेधुन करना शष बिष, 
नियमरिरुढ जोर प्रषकिमके विरुद रै, इस कारण ययि गम 
न ठदरनेवाडे उपाय दरया दै, तथापि धमकर उपस्वित हेनेष्र 
उपाय यह है कि यदि सी चाहे फ गमेन ददतो मयुनौपरन्त 
ठर्त खडी दोजाय निरते वीयं न स्ह. जीर परुषी मी 
उचित द स्पहितप्मय कामध्वनको वादर्कौ ओर सिवा ग्वत. 
जीर ए साय स्वटित न हो. जयया हर, अविहा, रसंति 
इनको पम छे मभि मर्‌ ठेके ऋतुस्नानके अनन्तर शीतल जरे 
सय फफटनमे घा गमतरत्ता नह देती ह, अथर टीवी 
एक टी निगट देष. सयवा अधने अनन्तर योनि काटी 
मिय रस दग. त्तया यदि पुरुप अपने कामध्यजरो मोट तेरे 
विफता दत भ्रमंग परता शतो गम नदं र्ता ६. यमव 
उपाय छायागपे समयक, ६, जिम स ४\। यामोपेनना अध 
हो ओर गमे धाण्ण जादिने मन ग्टानिशुक्त चो अथग मार्य 
न हो उस निमत्त उपरोक्त उपाय ६, 


त्री परस्प दपिज्ञान। ~ 
यदि द्यी पर्ण ग्ब्वटा हनी द यन पामि ग्य 


मर्ह र्मम किमी मूपरग्यापिरा नद नो न्ना दि 
= अन्‌ दुद रनङ रएष्रण दहित पु 


~ 


के 
समको दोप £ 


कोकसार-पैयक । (१९८१) 


४; 


हं उसमे देखकर परीक्षा कर चवे ओर यदि पुरूषका-पीरयं छद 
हो ओर अंडकोदय जीर कामष्वज-ये छोटे नदा तो पुरुपमें 
मी करै दोष नरी: शुद्ध वीय. जीर वीयेस्यत कीरोकी परीक्षा पूवे 
किख चुके ६, यदि मड माति खी एरुपकी परीक्षा न कर्‌ भिरे 
जर सन्तानोत्पत्तिन होती दहो तो इस रीतिते परीक्षा करना कि, 
कद्व जडम खी पुरुष पृथक्‌ पृथङ्‌ मृज कर, जिसके मूत्रसे वेर 
सू जाय उीमें दोप जानना ओर एक प्याला जरसे भरकर 
उसमें उरूष वीये डे, यदि वीयं जख्म नीचे वेदजाय तो पुं 
परमे दोप नही जानना. तधा दौ ङंडा मिटरीके छेके उनमें शद्ध 
मिष्ट डाख्कर उनमें गेह जथवा जोके ददा ददा दानि ववे जीर 
एकम खी एकमे पुरुष आट दिनतक मूत्र करं जिशके कुंडामे 
दूने ऊग जवि उसमे दोप नहा जानेन, 
वाठ्रोग। 
वारको रोगका जानना अति कठिन दै, क्यो कि जो रोगी 
बोर नरी सकता ओर संकेतते भी अपने रोगको मकाशित नदीं 
कर सकता उसे; रोगको कौन जान सकता ह, पर॑तु बुद्धिमान्‌ 
जननि युक्तियोको अदुमान करफे छिखा दै सो उनका अनुमान 
मी रीक ई. सो इछ अतुमान नीचे छिखते है. जिस वाल्क 
-मलम दुर्गन्ध हो, मल पतखा हो, पौठे रगका न हो तो बाककै 
उद्गमे विकार जानना. यदि वाल्क मल करते समय बहुत्त वल 
करता दो ओर मर थोडा ओर खवा निक्डे तो दषं प्य 
नेमे वाधा जानना. यदि बाख्क सहसा उवकाने र्गी तो जानना 
करि उद्र्भं ऊढ विकार ३. यदि वालक्का मं खल दो 
तो शारीरिक विक्रार जानना यदि वाटकः अपने मूच 
स्थानको रखीचिता दीः स्पदां क्ता हो, रायन करते समय 
दात किरटकिटत्ता द्ये, अपनी नासिका ओर यदाको वारवार्‌ 


(१८२) कोवसास-पेधकः । 


सपक करता च्चे तो परमे खुनदुमे जानना. इसमे कमी कमी उपर 
काट गी शूत्र जाता टै. जनाएकी जडकी छाल जरम यसय 
छयनकर मावः सायं दोनों कड थोडा थोडा पिलनेसे अनसुने 
निकल जाते ६. अथवा अंदीका निमह ते तीन माश भर 
ठे गए दृधे मिटाङर पिरि. यदि वाठ्कके पेम कार जने 
पडे वो सीफिका अकं सयवा पोदीनाका अक दो दोदददोदो षट 
ˆ उपरान्त विटप. यदि पद्मं पीडा हो तो पेटषर मन्द सेवः 
षै. सेकदेनेते खमन धे तो जल ओटाय कुछ गरम रनेपर 
वोतरमे मरे जीर छे मजे चना उाटकर चार परर वन्धु सै. 
जव चूत नीये चेद जाय तथ दृ बोतर् उस्र लटके मी 
भांति निकाटठे वट्‌ पानौ दूथमं मिदर पिदधे, यदि याटफ 
दध खाता हो तो उपरोक्त शूना पानी पिटपि, द्य न पचता 
हं तो सीफथय जर पिट, यथ धवत यनफदा वशी तो एथ 
पचने गेगा. यदि वारको दसत यति ते सो रपे सरिया 
मिच्च एकं तोट, भिश्रीदो ज्तोटे, छोटी हटाययीफे दाने एषः 
मारा, टमि एक माया, कटार तीन माने, जायफट तीन मामे, 
दाटघीनी चार माधे ह्न स्थम छट पीन एानकर चूण पना 
रौर एक शीशरीमे पन्द्‌ फर रय एदं. एर र्चः अपपाद 
रषीमर पृं जम पोटफ़र दने यनि; उपरणन्न यारककी 
पिट. पडे पटस्य स्यगो थाती षते नो कलर एकः माधा, 
मुदरी सवे एफ माधा. श्दाणद् एद सा. प्रोराका 


" कोकसार-वैधक् । ८ १८३ ) 


ररत, प्रठानी खोध, मिश्री यै चव एक एक तोडा परंतु अफीम 
आधा दी तोखा ठेना, इनको पानीमें पीस अभनिपर चटाय पकाकर 
रख छोर दिनम तीन वार पठ्कोपर कगे. यदि हस दवाका कुछ 
संश नेत्रम मी जायगा तो ऊ ` हानि नही करेगा, कोयियां हौ 
जनेपर सिघाडे, टोध, करेया, वनमंया, पुननैवा इनका ठेप 
युलयुना नेर रगवि. यदि वालको हा रोग हो.गयाहो 
तो साका घ्यान रे, साफ हरका मोजन दे, स्थान ओर वच 
निम॑ख रहं, उपरी दूध न पिरे, माताका अथा गायका दूध 
पिल. वाठकको घुरी पिर्बि निमे पेट साफ रहे तव यद 
द्वा देना चादि, सनी इई सफ १ तोडा, ईसवगोड १ तोरा, 
वडी इलायची ६ मारे, सोदागेका शूढा दं माओ, पोस्तका 
डोरा ३ माशे इन सवको कूट पीस वादक छानले ओर एक 
मदीनेके षालफको एक रक्ती, दो महीनेके वाटक्को दौ रत्ती इसी 
अक्रार मरतिमासं एक रत्ती शस दिसावते तीन वार जीपधी देना 
चादिये, जीर दो सोरे सोडा एक परव्र जरम मिटाय दिनम 
आध साय र्घटे पर श्ुरदरी वनाय वाटकके दको धोवे, स 
भकार चार छः दिनम आराम दो जाता £. दको सोढ जटमे 
साफ़ रखना. दृध पीनेसे पटे या पीछे यह साफ कलना जीर 
बाटककेः भोजनफा ठीफं भवेध करना, ये सफेद यँदाकी यख्य दवा 
६, खाटमुदाता दात निकटनेऊ समय हाता ६, उस्म सुना 
खुद्यागा धदव मिटाय दिनमें कर वार ठगपर जीर सफ ईंसव- 
मोखायाडी दवा ठग. पाच महीनेतक वालक यरोग्व रदने- 
पर साधी छर्टाक मर्तिदिन वदता 2. येग युक्त दोनेसे न्यूना- 
पिर शृद्धि दती र. वाटे धिरकी दडियां बहुत नमे होती ट. 
चटक चोदके ऊपरक्य माग चिररी साटमे दङा.रदता ९, 
धां दृधी नदीं देती. तीन मदीनेके उपरान्त टी वनना याप्य 
दती द, दो वषमे वद माग दद्ीमे आच्ादिच हो जाना ६. यदि 
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दत समयतकं आच्छादित नहो तो कोर रोगे जानकर 
जओोपधी भदान करना चादिये, माताको पीक पदाथ लिकना 
चाहिये, षयो कि देसी दशमे खा आदिका रोगं ह जाना 
संभव दै. बाटकके पाच महीने आंख आने कठंगते ह खर 
थूक पैदा होती ईं, येदी ठक्षण दांत निकटनेके शेते है, वार 
ककि दति निकशनेके समय वेडी कठिनंत्ता होती ६, उत्त समय 
वाठक्को वर, दस्त, खासी, वमन, रिर्शपीडा आदि रोग 
हो जति दै. भदा मी भ जत्रा ३, छोदौ छोटी पतिया मी 
निकर आती है. भायः च्ियां पेते समय इलाज नदी कसे 
देती कि दातफि उयउनेसे रोग हो गया ९. इान ` न क, 
इठाज न करनेका परिणाम यह दौवा कि रोग वटक वाट 
ककरा भ्राणघातक हो जाता है, शकंडों वारक ईस अन्नानतासे 
काटवदा टो जति ई. इस कारण जव वालके दांत ओर द 
भढीमांति निकर चुँ तव जानना कि हमारे घर वालकका जन्म 
हुमा ह+ कयो कि जानदरक्कर भी धियां जसावधानी करती ६. 
सदि माता छ मन भी करतीैकरि इखाज करं तो वाहक 
भू धियां साकर वर्तिं बनाय चिच इटाजरी ओरपे उद 
क देती हं ओर पेसौ रेसी मिष्टं देती षट फि किसी श्रकारकी 
दक नदीं रदती, उन मरीयोके सामने मोटी खीकाक्तान ष्ट 
जाता हे, इमी अन्नानेताक्रे कारण शको याक शस मारतम 
मर जति ह. उचित है किं दांत निकटते समय माता 
यृ रीपिसे सावधान ष्ोजाना चारिये. सव वामे वाटग्वी 
देख म करनी चाहिये, वाटफ्के दारीरकी रदा हर मद्रे 
करनी चादि. दांत निकटे समय याटककमो उर यजाय तो 
श्ट खाय देष, कादटेट & मद्रेतक पिट, चीर बारीक 
सेपाटकण पम छान द्रदवमे मिलाय मदर्ोपर मे, यटतेगनगे 
१९ तर्‌ स्वस, जयरा पौपरि यर्‌ पयवे, टकम चण, पा वादाः 
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मका ते अथवा वेका रस, बा अच्छा राहत मखर्डोपर 
धीरे धीरे रगंड. दंतोनाकी जड, युर्दढी, धायके (एङ, भीपरि ~ 
इनको आवटेफे रसम मिलाकर चरि, अथवा मसर्डोपर मखे 
तो दात सुगमतास्ते निकर आति ई. दात निकलने उपरत रोग 
स्वतः शांत दो जातत ई. इस जगतूमे -परमात्माने सव योनियाका 
वन्ध उचित सिसे फर सक्खा है, पशचपक्षियोकी ओर ध्यान दो 
किं शीत उष्ण देदाके अनुसार उनके रारीरम त्वचा, केरा, व 
पंख दिये हं, उनके पाठनाथे अनेक प्रकार कन्द मू फर एूठ घात 
पत्ते दिये द. वच्चोकी पालना करनेका उनम मोह उत्पन्न किया 
&, मनुष्यको उदधि अधिक दी हे फं जिसके दारा मदुष्य जपना 
जीवन सुखसे पूर्ण कर सक्ता दै. पेसी श्रेष्ठ बुद्धि मदुष्य पाकर 
जो पने जीवनको सुखमय नही कर सकते उन॑की अद्धि जीर 
उनके आलप्तपनेको धिकार द. जो अपनी बुद्धिस उचित अबु- 
चित विचारकर ठीक मरवन्ध्‌ नीं करते ओर रैश्वरको व्यथे दोप 
देते हं उनकी उुद्धिको दूरसेही नमस्कार करना चाद्ये. अर्धिके 
द्वारा मवन्ध करना यही है किं, रोग उत्पन्न होतेदी रोग नाराका ` 
उपाय कंरे. लियो ओर वाक्ते रोगकी चिकित्ता करने मायः 
च्िषां चद्र दोती ई. जो परसिद्ध दोजाती हे उप्र भसिद्ध दारको 
इटाकर चिकित्सा करव, अथवा इस पिपयमे मरसिद्ध वेयको 
उुलाकर चिकरित्सा करै, जोर वाल्क्की माता जो पदी टिली दं 
उसको चादियें कि वाठपोपणफे नियमोको सीखछे, जर ८( चत्र 
दासे दवाय भी सीखलठे › दवाय सीखनेके छ्य दाईसे पृखनेकी 
आ्रञयक्ठा नकष. जो घ्री चतुग होती ह वह देर -सुचक्र 
सव ऊॐ सीख सक्नी दे, फिर पटी च्खीखी तो उसी समय 
देखी नी वातको तुरत टिव सक्ती दै, फिर कमी मृट नक्ष 
सकती &. आजकल तो खीिक्षा, खीरोगचिकित्सा, वाड- 
चिकित्सा, नारर्तेन, ऊमारतन आदिं पुस्तके मी माप्त होती दह 
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हमने मी पचार किया है फ वाररोगचिकित्सा, बालपोपण ये 
दो पुस्तक अबर्य छिस पर॑तु परमात्माकी ` कृपा . चाहिये. इस 
देशर्मे वालकौको अफीम खिटाने जीर गहने पिरातैकी रीति 
वहत अुचित हे. यफीम सिखने वाटककी वुद्धि मन्द्‌ हो 
जाती ह्‌, गहने पदिरानेसे अंग शिविर हो अति ई. नत दव 
जाती ई, उत्तेनन चक्ति मन्द्‌ हो जाती ई.“ मरणां भूषर्णं 
विद्या ` मदर््योका यभूषण विया हे, ° नारणिां भूषणं रीर 

चिर्योका आभूषण श्रील है. अतः पारकोको दिया जीर कन्या 
अकी शरक चिक्र देनी चाहिये. नीतिगाखके ये क्वन्‌ कसे 
त्तम ओर उपयोगी ई. बारकके हृद्य ओर रिरपर चोट न 
रूगनं पावर प्रायः जन्‌ वारक दिरपर चपत्त खगादते ह यह 
महा अचित वतोव द, क्योकि हृदयम नीव ओर सिरं दुद्धिष्ठा 
निवास होता है, हृदयम चोट ठगनेते जी विकल होजाता ह 

ओर दिर चोर उ्गनेते अद्धि मन्द दे जती है. 


महीने महीने वर्जित पदार्थं । 


च"०-सावेन दूष मद्रेपद्‌ मही । कोरि करेखा कातिक ददी ॥ 
अगहन धनियां पृते जीरं ! मष्ट मित्री कागुन दर ॥ 
चैते णड दात तेर । जे पेय यपां केह ॥ 
इन वस्तुनको जो परिहर ) ताको पिपत कय नाहि प ॥ 
यषां हीर चनाको फदते ई. 


शिदिर ऋतु; जन्तमे जव करि नींवके पएरे क्षर जाति द ऽप 
समय नीवकी जड छेनी चाहिये ओर जिम सथय हरे हेरे नवीन 
पतते उत्पन्न दते दै तच पत्ते योर्‌ छार ग्रहण क, जव पृट 
खग तप्‌ एल ठक, एवं एष्ट पकः जार्य तव कट छ यौर मी 
निकाल देप. यह पाग वपम कामम खाया ना सवना 
"चागमे अनेक यण दै. पियेपकर यद पोडा.दमौ वार य दवि 
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गिकारको दूर करता है, अर्मे यादे इसे यकंको एना चा 
तो आठ गुणे वारद यणे सोरह एणे जरुके साय उगमें भरकर 
स्सका अके सीव रेवै मौर जानकर रख छोड, याधी छ्टाक 
बाएक छटांक मर प्रतिदिन पीप्रै तो ज्वर छुट जाता ‰. यदि 
आरोग्य छतम्‌ मी सोरुह यणे जलके साय्‌ _जोटाकर्‌ निकाला 
इआ यद अकं आधी छटांक परति दिन पौव तो ` किसी कारका 
रोग उसके समीप नदीं अवि, परेतु जाहार विहारा नियम सदा 
रक्ख. आहार वहार नसक्ा ठक नहा उसकां कड्‌ मा जषधा 
खण नदीं करती हे. 


अवस्था प्रतीकार । 
ची ०-मेद्‌ अवस्था सुनिये सोय । मकरति वयसमें उपने जोय १ 
कृत्ति समय पर प्ररिहर खाय अव सवं विधि ईं दे वताय॥ 
वये द्कशक लों कीडा करे । वपं वीस टं वल्को धरे ॥ 
दीत उष्णते श्रम नदं मनं ! अदित भकार क्ट नाहि जानै॥ 
दो०-वीस वर्पके उपरे, तीस वषं खग सोय 1 
समभोजन ताको क्रो, परै ्रन्य बहु जोय ॥ १९५ 
खोकर दाद्‌ रन्धन उर करै) दिनि दिनि मन्दागिनि है जरि ॥ 
उपर तीस चालिसांहोड। देदी रुक्ष उष्णता सोः 
भोजन किध कल्यो परधान ! हरै रक्षता कर वलवान्‌ ॥ 
चाङिसि ऊपर खग पंवास1 सूखी देह शीत प्रकास ॥ 
दो०-वभै गये पंचाश जव, अद्ध बद्धता दोय 1 
जरा याय चेरत मई, गहं तरुणता रोय ॥ २ ॥ 
` ची०~मोजन स्निग्ध उण्ण करहु होई । गीतं तामुको व्यापति सोई ॥ 
जो याते ऊपर चदि चे! ताको जाय वायु तन दृह ॥ 
ताकौ भोजन उष्ण चखान । कीन्दो वैयजनन परमान ॥ 
छष्मा माणरन्धर.मगटाय 1 कर्‌ गगरे मुख मारग जाय ॥ 
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दो०-सततरहके चीचमे, सारि वपं उपरान्त । 
„ दर्ये सभी ष शिथिल, नारी सों एकान्व-॥ ३ ॥ 
च०~या उपरान्त उन ! यहे वीति आगू मः न्प्रून ॥ 
मदो ते स्रवही यह देर । उपम शीत वश्रु कर गेह ॥ 
उगे भजन जौ कृं सय । पुन इच्छा या कय ॥ 
दाक, ओषध द्रं व्यय । ठै माला दकि य॒णगाप 1 
दो०-द सतर सन्ताति सहति, भोजन करे विचार । 
„ ण अच्युणक दोव दै, यद आगे विस्तार ॥ ४ ॥. 
\ ओ।०-र यलसो अमर न खाय ! अधिक न सखाय मुखो न रहाय ॥ 
भिततादाप्ते सव सुख हीय । अधिकः अरान्‌ उपने दख सीय॥ 
कर्न पेषी अद्धि विचारी । अधिक सशनतते अधिक सएुभरी॥ 
एक समय मोजन सन्नान । दूमे समय सापे अन्नान ॥ 
दोण~पथ्यं कि सौतिं पवि, करिये, भोजन नेम । 
अति मोजन अति दुख करै, समभोननरत क्षम ॥ ५ ॥ 
दौ०-निज वल देहि रहि नरनारि । षै न तेन कर निरा? ॥ 
जेष अवह तिय संगति करे! सोय क्षीणवलको नंदि ध ॥ 
श्ीतसमयम उष्णदि खाय । उष्ण काल श्सरु घुसदाय ॥ 
ततिं भोजन कः विचार । नाएयण कीन्दो निर्धार ॥ 
दो०-भेदाकी र अटित, हितकर मादा जैन ! 
मन्द्‌ मन्द्‌ ज द मं, रोदी रै भमान ॥ ६ ॥ 
य-द रोटी सवि .जन दरे दी नारयण व वरे ॥ 
वपे पचा जायु उपरान्त । नारी सोकत र, कालत ॥ 
संग कयन कव हि कीतर) यपरमाण दीन नहिं दीने ४ 
कात संग जरु पान न दिये ! उपने रोग वयै वहि मिवे ॥* 
दो०~ततति पेषी परिधि सद्य, रह सम्ब छोय । ` ~ 
„ -दप्मै रोगन ददम, खौ दय नर सोय ॥७॥ 
सो०-वैयन्‌ भ किवार, धावनं जो होत ६ ।, “ 
कन्दे यद निखार, वठ यमाण यार चे ॥ ८ ४ 


कोकसार-वैयक । ,(१८९ > 


सौ ०-जो मग चङे होय असवार ! चरे पदाति चरण आधारा 
अध्व चरे देही श्रम होय । उपने श्रम बह बुरे न कोय - 
सम मोजन ताको दित जान । जजर न उरे यदै परमान 
ध परै जोर नसन पर आई । तातं पित्त मगट दुई जाई॥ 
ठोहा-अतिषि बरद जो होत रै, जात अष्यतं हार । 
कटुक गेम देखिये, अपर छोकके हार ॥ ९. ॥ 
जो श्रम वैडे होते है, सो अव करौं वखान 1 
भगट छेपम होत हे, आति वटके जान ॥ १० ॥ 
ची०-अपरमाणजो वेठककरे। मात्युः अष्टेपम अनुसर ॥ 
जो चादि मन्नाकी बृद्धि । ताको वेठक्र अकै सिद्धि ॥ 
स्थूल होये, दुरवखते जान ! यह वेखकका ह प्रमान 
णण अवगुण षव दिवो वताय । नारायण मत यो समुज्ञाय॥ 
अतिनिद्रा करिहैजो कोय 1 कमल्वाय तके तदु होत ॥ 
कलु सरै जागरन वहु करै । ताको रोग आय विस्तरे ॥ 
„ताते करे वरावर दोय 1 ताको दु कवं नूह दोय ॥ 
ताको अशान वरत पचि जाय । सुख उपने यद कलयो उपाय ॥ 
जाग रान सों ददन रह्‌ ! यण अवगुण ताक केव केह ॥ 
जागे शेन मात नित सेरं। उदधि पिक्षिप्न ताषुकी हे ॥ 
मक्तिहेतु नागे निरि सारी 1 धरै ध्यान खगै तारी॥ 
ताके चोग निकट नाहं आय। रक्षक ताके हरिहर राय॥ 


[> 
परस्पर विरूढ द्रव्य । 

नमक जर मीठेका विरोध ३, एवं कड्ए ओर मीठेका विरो 

ह, मीठे ओर तीतेको मी विरोध द, कतीठा रस साधारण द, इसका 

` किंसीसे विरोध न्ह. कासेके पाठम ददा दिनतक धी रखने 
वरिष स्मान हो जाता हे. घौ शदत वरावर मिखा इजा विषवत्‌ 
हो जाता. दाहे मेवजङ मि जानेसे रिपवत्‌ दो जाता ६. 

१ चरपरा-तासखा, 





६१९९०). कोकसासपरेथक । 


उडद साय मी अवयुण करता ६, थोके साथ उडद पदायै 
मे वन्‌ हो तो अक दिन वक नहीं रखना चाहिये, शीतकाल- 
मे जीर भीजनोषरान्त फस्द सुटयाना विष समान होत्र दै. 
हेमन्त्तुमे रूखा ( खुर्क ) पदां सर वसन्तु गरम 
अस्तु सेवन ययैग्य ई, शीतर प्रकूतिवाठेको शत . 
सेवन करना चाहिये, सीतल पदाथ अधिकताते नही सेन कला 
चाहिये, मांस वानेसे समाव निय हौ जाताहै. कोथ शीघ्र शग 
दता १. मांसके साथ दीगका खाना विपत्‌ जानना. मस्र ओर 
ईद फलकी तरारी खाते इदि मन्द हौ जाती ट ओर शर 
कीण ने खगता दे. पपौ सप्रय जुखवन स्तै, मपिकफ खग 
४,१८.१ क, आ होननिसे ५ तैठने क 

सने पटे रिथिठ हं धैमे दको दुः हेत दै, 
नारेगी जर नारंगीका रस सेवन कलमे हृद्य ॒निर्वल हौ जावा 
ह, आतिनिस्सन्देद रदनेपे उन्मत्ता रोग दो जावा है, अदि" 
चिन्ता केसे इरीर निवैट हयो जाता द, रापरिको जागते समय 
आकाशकी यर जयिक देखनेते मकाठजरा अर्थात्‌ नज ची 
खासी तथा प्रन्थिपीडाक। आक्रमण होता टै. दिनमे सोने ओर 
राजनि जागे नेक ज्योति मन्द्‌ हये जीती दे. मुष सरी 
कषे जाता र. यति मय एन करसे बुद्धि षट होजाती दै, शरीर 
निर्व हेजाता द, परथ सण करसे बुद्धे दर जाती दै, जि 
शूट जाती, वीये क्षोण दयो जता 2. गांजा मांय चस्स 

ओर्‌ जफ़ीम सनित इद्धि मन्द्‌ छो जाती ६, शर दुबला ही 
जनमे स्मरण शक्ति न्यून होजाती द, अथिर समते कपाल 
गरमी भ जाती है जिते यनेक रोग भमर दो जनिका मयं 
रहता ३. चवासीर, गर्मी, सुजाक, दाद, खाज, कोट, शीता 
इन रोगेसिं युक्त पाणे अधिक संगमे पह येग मगर 
जलिका भय रहा दे. वहां, परोगकार चे देयभदातुा 
ठ स्पदे टि दिया सो स्मरण रपे योग्य ट. 


कोकसीरपैयक । ` (१९१) 


एय [8 
देह पुषटप्रकार। . 
इारीरकी पुष्टि जीर अषुष्टिपर मदुष्यर्की आरोग्यता ३. दरीर 
खु्ट होनेसे कोर रोग निकट नँ जाता, दे दुव॑र होनेसे निवे- 
"ठते कारण अनिक्त रोग मगर हो जते है. विदोष करके भोज 
नादिके संयमते, ऋ ऋतुम यथोचित भोजन करनेते जीर युक्ता- 
हार्‌ विदारादिकाकं कनेसे शरीरी चागोग्यता दोती £ ओर. 
अरेग्यता होनेसे सुख भप्त दता हे, भोजनादि वनाने व नियम- 
पूरवैक खानि आनका विस्तार देखना दही तो हमरे दिति हष 
* देदासेग्यषिधान " नामक युस्तकमे देखना. 
न्क. > [अ ह 1 44 [५ 
सोभा्यपु्िषल्छयुक्रविवधेनानि ॥ कि सन्तं 
नो वि बहनि रसायनानि । कन्दपैवधिनि परन्त॒ 
सिताज्ययुक्ताइग्धाहते न मम कोऽपि मतः 
प्रयोगः ॥ ७९॥ 
यां खटिम्बराजजी प्न भियासे कते दै किं दे कामको 
व॑टानेवाली मिमे ! सुन्दरता, पुष्टि, वल यीर वीयं इनके बदा- 
नेवाले रसायन ८ जराव्याधिनाङक > ओप पृध्वी वहत ई 
परन्तु मिश्री जीर घी मिटा हो जिसमे एसे दधसे वढकर दसरा 
कोर मयोग मेरे मतमें नही है ॥ ७९ ॥ 
दोहा-गीरेठी चुरण शदद, घीव दूथसों खाय । 
वोच संगम अति कर, वीरय पु दोनाय प ११ 
तथा-एव अवख गो ख, सम राके मिखाड 1 
घूतम चरण टट ऊपर्‌ दुध पियाउ ॥ १२ ॥ 
* अजर यमर अवि वीयकै, कामदेव सम दीय } 
महापु तिय मद दमन्‌, जो यह सेवै कोय ॥ १३ ॥ 
तथा-सकठ पै्मत अव सनी, घुरुष विरात जोय ! 
आनि शतावर सृलकोः चूर्ण कीजै सोय ॥ १४ ॥ 


(९९२) ˆ किसा-केथक1 


„ प्यके संम सेवन्‌ कैर, समे एक दात तीय । 
ह अवह यह्‌ पानके, रतिमे देखी भीय ॥ १५ ॥ 

तया~परोदि विदारीकन्दको. चरण कमी सुजान } 
धीव दधस स्ये, कप यु चारे ममान ॥ १६ ॥ 

शद्ध पुरुषको तरुणि, काम सीयनो जान । 
पुष्ट ्रीणता दरण, सपय अमी समान ॥ ७1 


आरोग्यप्रकार । 

दोदा-नीव दवूली जो करै, उट्तै द खय । 

आखाते ्विरको मॐ, दिनम सेर नाय ॥ १८ ॥ 

नियमस्नदित मोजन की, निद्षिम जा नाहि। 

दाक्ति सदश फारज कर, युखी रहं जगमाह ॥ १९ ॥ 

आयु द्येय.श्ववपंी, रद सत्त यवानि । 

नियमसदित संसारम, चर्त गपि यजन ॥ २० ॥ 

सदा नियमो जो रद, सो नर्‌ रदे अरेग । 

शुदधादार्‌ दिदार रन, ह मणिं मुएमेग॥ २६ 


उपःकाटठे जटपान्‌ ! 
पिवति पयुपित्ं जखमनवदे तिमिरिणो चसे 
प्रहरे यदा । तथा-सम्भसः रसती च्यु 
दिते पिवेत्‌ ॥ वातपित्तकप्यननिला भिर 
शतं पी ॥ ८० ॥ 


-. कोकसार-वैधक 1 ८९९३) 
विगतवननिरीये भरातर्त्याय नित्यं पिवति 
` खट नरो यो नासिकारन्धवारि \ स भवति मति- 


, पण्चक्चुपा ताघ््यत॒स्यो वर्पिार्त्विदीनः सवै- 

, रागरविभयुक्तः ॥ ८१ ॥ ॐ 

अर्थ-आकराशका अन्धकार दूर होकर मातःकाठ होनिपर उट. 
कर्‌ प्राताद्न जा मदुष्य नात्तिका दरा जख्पान करता ह वह 
ाद्मान्‌ पुरुष गरुडकं तुल्य दुरतक दृखनराखा अर नरारोग- 
राहत दा जाता षै आर सवं रागासे दरट जात्ता ६. कोहं रोग 
उप्के समपि नहा याता ॥ ८१ ॥ म 

परन्ठे जत्र मनुष्यने तट पिया हो, जप्के शरस व्हा; 
अफरा रोग हो, पेटमें विकार दो, दिव आती हो, क़ वातका 
रोग हो तो भ्राततःसतमय नाधिका दवारा ज पान न करै. 


स्षिप्त ऋठचया। 

माघ फाल्णुन माप्तमं दिदिर ऋतु, चेत्र वैयाखमं वसन्त 
ऋत, जयेष्ठ मापाठमे म्रीप्म ऋतु, जोर श्रवण माद्रषदमे वपा 
नु, तया अग्धिनिकातिक्मे शरद्‌ ऋतु, एवं मागेदिर पौपमे 
हेमन्त तु दतती है. यद ऋतुव्यवहार प्रदोष करके भ्रीमागीरय 
( गगा > जीके उत्तर देयोमिंटी हे. अन्यत्र ऋदुव्यवहारका 
न्यूनता रै. कटी सर्दी यधिकं समयतक रहती द. कदी सदा 
सादी रदत दै, करीं गरमीका अधिक यक्तोप रहता दै, कर 
आड मदीनेतक वप दोत्ती ३. 

आयुदशाखये मतसे ऋ वर्णन इस पकार स्िया है रि 

मेद्रपद्‌ याश्विन मासमे वपां ऋत जोर कया्िक मार्गदिर मत्तं 
दारट्‌ नतु, प्प मायते हमेन्त छु तया फाल्युन चैवभुं वनन्त 
जतु, व॑दात् ज्यष्टम्‌ मीप्म ऋदु, एर्व जापाद श्रावणमं मारद 
काल ( वस्सति पपक्ि आरम॑ङष्ट 3), अण्ड्‌, वसन्तः ग्रीष्म हन 

४ 


८१९४) ` कोकसार-पैयञ 

तीनौ सेके संधिकर्म कका केप होता टै. आीष्मेप वायुका 
संचय शरीर होता है जीर गप्मीकी अधिकता होती द, भवृद 
अर वपकी सन्धिमे वाघुका कोप होता है, ओर पि्तकरा संचय 
हेता ह. षप जीर शरद्‌ ऋतक सन्थमे पिका कोप होता ‡; 
हेमन्त जीर इर्‌ ऋुमे पाचक जटरभ्नि पखवती होती है आर 
कृफ़का संचय होता है, गरमीकी न्तम वादी जीर गरम पदा 
यंसि वचना चाये. वहत परिश्रम दिर दयन अग अधिक 
भयु नर कै. वरतम म वाद्‌ जर गरम पदार्थीते षचता 
रद. भेठे स्यान, भटी पस्तु, नदीका पानी, गरि भोजन हमसे 
वचना चाहिये, ऊचे पर रहना आर तरन्तफा भ हुआ एप ज 
पना चाहिये, सरद ऋतु पुट प चिकना मोभन तैली 
माटिश्र सीरं दंड कमरत कना चादिये, तथ। दूध, धी, खड, 
दए्तका दूपजल ये यष्तुै हितकारी ट, कोद अन्न, एुसमय 
मोजन, प्रातःकाठमे शयन नहीं फला बाषिे, 


> वृतेप्रकृति वाल महुष्य । 

म मनुष्य दुबला ब रूखा हो, निशे केश कडे हनो बहुत मो 
ठता उसकी बात ( वादी ) प्रति नानेना, वात प्षतिवहेको 
शूप शवर योर वादौ मोभने हृतिद्मरफः जीर गर्म पदप 
गुणश्रफ जाना, 


पित्तप्रकातवाल मरष्य। 

ओ मनुष्य हुवडाष्ठो, परषूखान हे, शोधी छो, पाचन 
यति जधिक हो, केन योदीदी अवस्यति पक्मे खी उदरी 
पिच्च मति जानना, पितत ्श्पिवाटेको पता शीतिट 
तेर्‌ मोनन यणक्रगी है यीर्‌ कडा चस दानिक दै 


कफम्कृतिवाटा मद्य । 


ज मनुष्य मोय हो, येगी हो, जिनके के नरम, वात ङ्म 


~ कोकसार-रैयक ! ` ( १९५) 


करता हो, उदधि स्थिर रो, सोता बहुत हो उस मदुष्ककी कफ 
अछ्त्ति जानना. कफ मकरातिवाटेकी पतली चिकनी जर 
बहुत ठंढी तथा गरिष्ठ वस्तु हानिकारक ओर परिश्रम, 
ख्खा गरम आर शोषण पदार्थं गुणकारकं जानना, 
चाल्यावस्थामे पित्तकरी अधिकता होती ह इसीते वालक 
जेटराप्रे मव दाता ह. अनेकं वार्‌ कया इञा माजन पच जाता 
हे ओर ज्या उयो अस्था वडती दे त्यो त्यां कफ ओर्‌ वातकी 
बृद्धि हेती जाती ह, ुवावस्थामें कफ अधिकता होती है इसीते 
चल पराक्रम ययिके होता हे, परिश्रम केकी शक्ति अधिक 
होनी है. जदराघ्रे स्थिर दोजाती हे जिसके दो वारका किया हा 
भजन पच जता दे. वृद्धावस्थामे वातकी अधिकता होती 
इससे धातु उपधाठु सब रोपित होनें र्गते दहै. वात्तदोपते जट- 
रग्नि विषम दे है जिषसे दो वारका किया हुमा मोजन कमी पच 
जाता £ कमी नर्द! पचता. भोजनक रको दु शोप ठता टै 
इस कारण शरीर क्षीण होता जाता हे, राक्ति धरती जाती दे, 


वंसन्तऋतु वर्णन ! 

कवित्त-जा ह वहा वनवेखिन नयेखिनमे वहुधा चमेटिनमें 
भौर मीर छई दै 1 छाई है पाकर मरीचिका दरीचिनमे विन 
खखतप्ै अतन ताप वाई ह ॥ तार हे सफट घुधि उपि वट- 
वन्त मे जवते पिये माणप्यारे विसरई 1 राई दैन नेक 
कह नवमे कंडेवसेमे कदिये। टो कन्तसो बसन्त नु जई ह ॥२२॥ 

दोहा-अछि युजत षूनत दिर्हैग, भङुटित ऊुयुम अनन्त ॥ 

दीतछ मन्द्‌ सुगन्ध वह, पौन वसानि वसन्त ॥२३॥ 

वसन्तनऋतुर्मे कषको जीतनेका यत्न ज्य करे क्वासि 
रिक्षिखम्ठुमं जो कफ़ संचित होता ३ वद सकी किरणेति 
संतप्त होकर जल्के ममान पतला होनेमे जटराग्निकने मन्ड कर 


६१२६) वोकसरपैधक 1 


देता है इस्त कारण अनेक रोमोके उत्यन् होनेका मय रहता हे. 
कफको जीतनेक दिये तीक्ष्ण वमन, मस्य, विरेवनादि करके आर 
छ्घुव रक्ष करके तया व्यायाम उद्तेन ओर करती ख्डने आदिं 
करफे कफ़को जीते. चथा सेव्या ओया हुआ जल वा सरसार 
चन्दन आदि सारणे मखाय यीदाया हमा ज बा इाहत मिटा 
जट थवा नागरमोथा मिलाय ओरये हए जलको पि. 
व॑सन्त अतु विदार कर, इस अष्ठुमे अदरख, सड, 
मूली, पोका साक, पटा, दग, मेथी, रदषा, प्रका 
खीरा, वथुजा, कचनारकी करी, चीखाई, परः 
जिमीकन्द, मरतेका साग, करेखा, धिया हुररं आदि पदार्थं हित- 
कारी ई. खान पानमे गीर पचने योग्य सव पदार्थं सव तषतु- 
खमि हितकारी है. गरि जोर वहत कादी प्रदाय सवेदा परिस 
कर खाना चादिये. सगदीफी ऋतम गरम पदायै ॐर्‌ गर्मीकी 
तुमे शीतर पदार्थ सेवन करै. वङवरु ओर प्रकरतिके अनुसार 
खान पुन.सद्‌ हितकारक जानना. वप्तन्तऋतु्मे नारीका साग, 
पोका साग, गटकाठरईै, उडद्‌, ददी, क्िधाडे, ईस, िवडीः 
दिवादायन, सपरा, पसईके चपट, हटा वे सव अप्व ट. 


ग्रीप्मकऋत वर्णन । 

कवित्त~तपत भचड मातंड मदिमडटमं प्रीषमक्रौ तीक्षण 
तपन आर पार ट। कटे नारायण कोच कीचमो वहनं ठाग्यी 
मयो नद्‌ नदीं नीर अददनकी धार ह ॥ श्षपर चरनत खट 
स्पेरी टद्‌ दोपकेसी पक पीन दकनकी क्षार 1 कापी 
अटारे तपी यर्गठी अयानि मषा दृषिारी मष्ट जी 
प्रनावाने पार्‌ द ४२४१ 

दोद्ा-प्रप चटकः करि चेटकनि, पस पठन चद्टाय { 

मर्त दुदर वौचमे, तरिः प्ीपम टम याव ॥ २५ ॥ 


कोकपार-ङेयक 1 ( १६७) 


नादि न यह पावक वल, दे चहं चहुं पात । 
मान विरह चसन्तकी, प्रीपम ठेव उसास ॥ २६ ॥ 
आष्मऋु्मे सूयै तीक्ष्ण किरणेषाटा होकर संसारकी चिकन््तो 
-दर ठेता है इस कारण प्रतिदिन कफ सग होता है जीर वातकी ब्रहि 
होती ६. श्सीसे ग्रीष्मक्रनुमे निम्न, चरफरा जीर लक्चएस. दैड- 
कसरत आर सूक परप गर्जित दै, इस ऋतु मधुर, दरफे, चिकमे, 
छीतल जीर पतछे पद्यं सेवन करै ओर सरोवर, वावी, नदी, वन 
इनम विहार कै. माला धारण कः चन्दन ठेप्न, इतक घर, 
मंच, गुड प्रिटा हरेका चरणं सेवन करे तथा स्ाटीचवल, सटी 
चावल, जी, उ्पार, रमण, नीवार, गर्हण मटर, अरहर, कीदै 
चीरा, मटरकी दार, मसूर. कच। तग्बन, की ककड, कच। सीरा 
पेढा, करेखा, वथुजा, चखहै, चक्रा, घोया, परव, राकर मिखा 
गाढा दही,भिश्री मिला मढा, गलका तुरडे, मरसेका साग, पोईेका 
साग, सिथाडे, कसेर ये पदाथ हितकारी है, जर वहुत निमकीन, 
खटा, गरम, कड़ुजा पदाथ न खाय. मेथुन, रातमे जागना, आग 
तापनाः धूप च्र्ना; वग्न, पका तरत्रून; सहजन, टदहसन, 
उडद, चोरा, कागनी, खिचडी, सरसो, राई, उपवास, मागं चखना, 
पाशिश्रम, दही ये सय म्रीप्मऋतुम अहित हे. गरमीकी त्तु 
आरग्पनाङे लिये सामान्य ह. प्यार वहुत लगती दै. इस 
ऋतुम दो वार ज्ञान फरना, वारीक वख धारण करना, सीतल 
पदाथ सेवन करना, घूपते वचाव रना उचित दे, इसमें रीत 
नकी अधिक अवदइयक्ता हं. जा खाय दढ उठकर जत्र 
सत्त करते ह .उनकी प्थास्त उस्र समय तो दुक जाती हे परेव 
व्रा।तल जल्मनजायुणदहवंगुण उस्र व्फदाछ जरम नदा हास्त 
कते. इस कारण शीतर जट्के उपाय छितते ई. कोरे गही 
शञ्करद घडकरा दनम पूपम्‌ रक्तै सभ्याक्नमय उत्तम नक भरकर 
-ऊँचे हवादार स्थानम रख देवे, आतःकाङ किमी छायात्राढे इीनल 


(९९८) कोकराए-पैचक। 

स्थानम गक ते जरू सीतखररेगा. अथवा कोरे पडेमे जठ भका 
दिनम धूपमे से राको ॐंपि हवादार स्याने रक्तै तो जर ठं 
रहता ६. अथा जरको डीटाय मिह्के केरे पातम जद वायुश्च 
कनेरा आआत्राहो वहां ऊचे पर र्खनेमे जड शीतल र पयर 
जावा, थवा पृथवो एक गद्य सोद उस िदयैका को मृट- 
का गादुप जीर उसके चारे ओर मिद्य बनायी वेज 
जट सचता रहे तो एस मखकेका पानी दा रहता ६, वीत 
दिन वाद्‌ मयकैकौ वद्र, जीमो फिर वेपि, पिष्ट मी नथीन दरि. 
अया वके यच जल्फी सुरती रौतर का उपरका जठ 
पै, अयता मीपाद्ः ५ भाग, होरा ५ माग, जट १६ माग 

सुग वा मिद्ैमी नादे मर उपगत मोटा पपडावादट 

रट दे तो ज बष्ुव शीत होजाता १. 


वर्पानर्ुवर्णन। 


ववित्त-याटिसपियन्‌पै वाग्नि, तरगनी याुेग गर 
दधुपा.यगा्‌ ६} वा वेशु तानन ेणटे पिताननप वेष थी 
पाननेप वौयिन वजार ॥ दृन्दाषन पेटिनेपे वनिता मैदिनष 
भनयनदु देरटन वेगो मार ६ । पाके उनाकपै ययन 
याय पिर्युीवार्तप पपौ पहार ६ ५२७ ॥ 

सागुनी न्यायी नेह मायुरे मिधारी पदश्न यंधियरी शरी 
सफ न एर ६ । महिम भीन नाययण न सुद्य या पन 
यदापो यस्खयोमेषक्ठट ॥ मगना रे गृह मरि # 
यैर चर दैष्‌ २ नेष्ट ठन दाग्पो शन धर 1 याट्‌ यथ 
बावे, मेगो मिय देगन जायु जागरे वोतो यदं योमन 
दर१1२८॥ 

दो भ-मयमान यद्य बटू, नाप घन यदगन 1 

शण प्रतनं पर्ने, मन्यन व्यत थान 4 २९. 


कोकसार-प्रैयक (१९९ ) 


वषौतऋतुमे सन्दर सजे स्थानम रहना, छनंकर निर्म जरु 
पीना, विका तेर, चिकना, ख पदाथ सेवन करना जीर सेधा 
मिटा हका चूण, सुगन्धित स्थानमें शयन, ह्दी व केशरिकी 
मालिश करनी चाये. तया गहू, साठी चावल, खार चाव, 
ऊलथी, उडद, राई, सरसो, अलसी, पका पेठा, सीरा, तरन्रन, 
गलकातुरई वैगन, वथुया, मरतेका साग, चूका, परख, संधा 
प्रिा मा, शफर, सर्दिजना ये पदार्थं दित्तकारी ६. एवं , दही 
इख, चिचडी घी पडी हुई, खीर, माटघुञा आदि पदां मी 
दितकारी £. तथा वपां तुमे की काकडी, कचा खीरा, राम- 
ठर, पियाठरई, जौ, नारका साग, करेखा, चेडा, पाटकः 
कसंङू; सध।ड, भेपषतका दूध, जाह, राजमाप, चना, मरर्‌, भग 
अरहर, मस्र ये सव आधिक सेन न करे, ओर वार्‌ वार मोजन, 
ओसमे शयन, अधिक परिश्रम, जख्मे कीडा, वेगका रोक्ना, 
कटडुए, कमरे, सूखे, सूदे, साग इन सवको त्याग देपै, 


शारद ऋतु वृ्णन। 

कवित्त- चन्द्रमा मकाङानमें चन्द्री दहासनमे अवनि अका- 
दानमे कासनमे खरं हे 1 सीताराम ताखनमे इन्दी बनमाटनम 
सचरीक्र जारनमें अधिक अमाई है ॥ भैच्रकाकी डारिनमें माख्ती 
कियारिनमे रुढी र पारिनमं सोनी सुहं है ! कामके सेतिनमं 

बालका समेतिनमे खरसुता रेतिनमे शरद्‌ समाई टे ॥ ३० ॥ 

दादा-चन्द्रवदन द्रञ्चाई्‌ अरु, खजन च निचलहई ॥ 

„ सुकर धराकौ छकत मन, शरद्‌ अप्सरा आई ॥ ३१ ॥ 
शरट्खस्ठमे पित्त करके गाढा रुधिर खयेकी कर्णो द्वारा 
वदति, तव रुषिर निकल्याना चदय, इस अद्म 
सरोयरका जठ, रउाख्चाव, मूग, गायक्ता घी, ईखविकार 
यड गदि >, मच मिरे-चटपटे पदार्थ, मिश्र मिद्य रका वृणै, 
राते चंद्रमाकी चांदनी, दृक्षाकी डया, चन्ठनेपन, मिश्री मिद्य 


(२००) कोकतार रय । 


चीदादरष, श्र मिल जीपटेका दरण, घनि्या, गोमी, कमक, 
मदि, युना, घौ, नासिर, यकरीका दूष, वथुमा, वारी 
माग, केटेवी गहर, अनार, वतर, चेका साग ये सवं दित- 
कारी ह. इस ऋलमे जखव ठेना हितकारी ह. दारदवलुकी गरम 
पित्ते मगर करेवाठी शती ३, जिसते वह घट जाता, 
इस कारणं पित्तकारक सव पदायं त्याग देर, पौपरि, मि, मग, 
सफ. उह, ही, मड," सिवर, दी, सरसोका तेल, षी, 
सद्य, चरपरा, कडवा, पृषे घूमना, व्यायाम्‌, दिनम कयम" उश" 
दके पदार्थे, रात्रे जागरण ये सव त्याग देवे, 


. देमन्तकरतु पर्णेन । ठ 
कवित्त-भायो श मन्त जर जादेके प्रसंगनसो रेदामकं 
कंगन अंगम दुरे देत्‌ । कदत मारापण त्यौ हमामहू न कम 
सरेषाम धाम आटा पौन पालने उष्य दैव ॥ चरर 
पौधे खंगीधिनमे दीठी टगौ उरण विदन तन कप सर्सयि 
देत! दौ शनो कदो तो चित सगुन राव देर नी युनोन 
सी छौ समीर कीत नाये देत ॥ ३२ ॥ 
दोहा-दिनि निरे रवि इषि खत दै, देम शीतके योग । 
भरम घक्षोएन मग है, वोकनं मरम वियौग ! ३३ ॥ 
मन्त ऋतम करीत खीर युकरके वादर अनेषाठी गमी 
सवद देके प्रमि जाकर अपने स्यानमे पीडित हो भवेद 
दती, इस कारण इस त्रु बातामनिदारक विधि कंद द,भिक्षी 
वारी दूर पर मरचंड जगनि दान्त देवि. तथा देम ऋ शीतके 
अरभिभ संरोधने पराप्त होकर जटरप्नि मघट सेनी , यदि उ 
समय मोजनरूपौ ईधन म मिडि तो वह वायु प्रेरित र्ग 
भादिफो पयपि द, यतः साट, र, सवणते कने पदा सेवन 
कर, राति यौ दनम कारण मरतःकठ था समती € वव 
"मू्रोत्समदिमे निब छे भयम मोनन कला वाये, मीनन 


कावसार-वैयक ! ‰ ०५०५ ८२०१) 


= करने जठगाभनि मन्द हौजाती ह,जेते बिना ईन्धनके यमि उच 
जाती. तथा इस ऋतुम्‌ ओवर, हरे, यड मिरी हरे, वहडेकी मीगी, 
-सोठ, कैथ, कमठग्य, सेधाल्वण, दरी, मदा, जिगीकन्द्‌, रेदयमी 
-कप्ाका विना, सुगन्धित पदार्थ, वश्ुञा, ग, तेर, शक्र 
मिखा जक्रीका दध, अभिसे तापना, मरी, व्यायाम, खा चाव- 
का मात, सुयकी धूप, परिश्रम, तेलमदन ये सव हिवकाधि ह. 

जीर इस देमन्तन्तुमे केठेकी फटी, कसेरू, सिषाडे, आद, 
उडद, भसका दूध, डद्‌, मोर, दिवा चयन, छंवन, शीतल अन्न, 
दीवल जरते स्नान, हवा खाना, एक वार मोनन, सङ्ग, क्ड्ए, 
नचरफर, रुख पदाथ आहतकारा ह. 


सिशिरऋत॒ वर्णन । 

“ कवित्त-असनमे आसनमें अमर अवासनमं सांसनमे कटुक 
इतादानभ दृग 1 एूलनमे तूलन्मे मंज मखतलनुम दोहरे 
इुक्रूटनम्‌ टन अधाइयो ॥ सेजनर्मे" तीस सुसवेजन उताजनर्म 
मदनं मजेजन करोजन कपाडईगां । नोरनम स्यादा जगमाद्न सम 
गुनमे जहां जदां देखो तदा दिरिर समाद्मो ॥ ३४ ॥ 

इस िक्षिर ऋतु हितकासी ओर अहितकारी पदार्थं हेमन्त 
जतम के अदुसार जानना. विशेषता यह कि इस तऋ्तुम पीपरि 
प्रिका दरेका बर्ण, कुछ ऊुछ गरम भोजन, अद्रख पानीका अचार, 
सधाथ घी भिखा पदायै ओर चिचडी इनका सेवन हितकारी 
ह. नये चाव््ोकी चिचत दूना जक ओर्‌ खुराने चावरछेकी 
खिचडी दो तों टाई ना जख मिलाकर चदपि. सिचदीे दंग 
अदुरख मसाला ओर नदीन धी उ, कवी शटी मी इसके साय 
खाई जाती ६. इस सिचडीके चार यार घी पापड यी दही अचार्‌, 
रहि यृ मरे सजीवन दुपडर गलो शरी] स्न खाय कवी शटी 
त्यहिः मरह मापे चरी ॥ उप्त ऋरण दिनम कदी भटी खया 
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संध्या समय अर रातको न खाय. नी सिचडी चनेकी दाल, 
सादठ, ची, मिश्री, मेवा, वृध भिटाकर वनती दै सोमी स्वादिष्ठ 
होती. वसन्त ष्म वया मादि ज्तुओके आदि अन्तके सात सत 
दिन ऋतुस्न्धिके जानना. इस कतुसन्धिें पटे उठी पिधि- 
कात्याग केरे जीर आगेकी ऋतम जो विधि कही है उस बरिधिका 
सेवन क्रमदाः करै, क्योकि सहसा परिधि छोडनेसे असात्म्यज रोग 
उत्प्रे जति ई. वसन्ते कफको, गरद्ञदमे पित्तको जीर 
वौ ऋतम वादीको वमन वपिरेघन्दे दार समनं करना चाद्िये, 


वृक्ष विज्ञान । 

यद भी एक विदा द कि निपते गरकषसम्बन्धी अनेक वर्ति 
जानी जा सकती ६, अपनी अपनी विधि सबही विषुण चते 
£, जिसको जो गा आती दं वह्‌ दरक वतटाना नी चाहता" 
परन्तु सस्नन पुरुप जिम विध्ाको जान छेते द वहु अपर्न 
उप्रकारी स्वमा दृसरोके निमित्त प्रगट फर्‌ देते ह, हमार य 
मारतवपं सव पिद्ायोका मंडार था, प्रतु यवनराञ्यमं अनेक 
पक्षपाती वादयाद्दोने मारी यनेक पवित्र एुस्वरकोको जटरा दिया, 
लास स्तक जाकर हम्माम गरम कपे गये, हीमे यनव 
पस्तकोकी सोज कनेपर्‌ मी पता नटीं चटना, शकरा पुम्त्वः 
शंडित लोगं, अय यनया मुगज्यमे अमेयः एम पुरन शनं 
शमः भकयित हो सटी ६, छीर भफटो नवीन पुस्तैः यन 
ओर्‌ पनती जाती १ निनसे यडा उपयाग षदा वीर होवा, 
सगे धम पध्रमम्बन्धीटो खा चादि नटित यमि चत्पन्न 
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चेसी भूमिपर शकष नीं उगते, यदि उगतिभौ दं तो वे विक्रय 
होते ईं, मटीमाति बढते' जीर कते फठते नदीं ई. काटी, पीरी 
लाल जीर सफेद भूमिके यण एद्‌ परथद् है जोर साद भी 
पृथद्क प्रथक्‌ दै. सफेद भूमि जके किनरे अच्छी होती दै पेसी 
भूमिम आम, जामन, जमीरी, कटद्ड, ताड, यंडदर्‌, कदम, 
महुभा, खसूर, वट, कैट, केतकी, सुपारी, नारियल, वाति जादि दृक्ष 
मरीमांति उत्पन्न होकर पूरते फते द, जां समीप जठ नहीं है 
ेसी निरस भूमिम वेर, वेठ, फाठता, कटू, नीम, छौकर, अशक 
ये दृक्ष मी माति उत्पन्न दोकर एूकते फलते ६, तथा साधारण 
भूमिम अनार, म्र, च॑पा आदि वृक्ष मी माति उत्पन्न होकर 
पूरते फठ्ते हे. ऊपर भूमिम वज नही उगते परु यदि वहां भूमिकी 
अच्छे ग्रकारसे नसम करर वहुतसा गोवर आदि पवित्र खाद्‌ डाटकर 
गायके गोबर खीर दूधपे वीजकी भिगोकर वेप तो उस वीजसे रीर 
ज्र उत्पन्न होता दे, बृक्षविज्ञान न्यम कठम लगाना, दव्वा 
खगाना, च्छा छगाना, यत्ता लगाना, पेमद॒ गानः चमा 
वाधना जादि अनेक उपा्योसे वृक्ष तैयार कएना छ्खिा ६. फिर 
उन बृक्के मङीमाति पएूडने फटमेके निमित्त सीचनेके मसाटे 
छि ह सो अतिसेप रीतिसे दम यहां लिखते ई 

कृटम र्गाना। 

भूमिम बरक्षकी एक डाखीको काटकर गाड देवे, वह जड प्रकडने 
ठग जोय इसीको कलम कगाना कहत ह. अनक बुक्षाक्रा कटम्‌ 
सवे ऋतुम्‌ खग जाती द्र जीर अनक्यक्रं क्व बरसातमदा 
खगती ६. कोई इश्च देसे द किं जिनकी कलम पदी अच्छी होती 
ह जर कोई इक्ष एसे ट जिनकी की कलम अच्छी होती है 
डृक्षके जडकी कलम अधिक स्यान घेरती ह उसमें छ पिवते 
फूट अधिकं ठगते टं ओर दृकषके सिरेकी करम जल्दी पूर्ती 
दे परु उस्सका शट छोड होवा द. 
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द्व्वा ठगाना। 
खीषी ओर जु आदि दृरतोका दव्दा फरवरी जीर सनम 
माया जावा ह. सो इसं मकार पिं दृक्षकी डाटीको श्ुकाकर ओर्‌ 
उसको वीते कठ रीर उसके प्रुख¶ रकौ लगाकर 
मूमिमे गाड देर एक माग उसका वादरकी ओर रहनेहे ची 
जड वृक्षम रगी रहै, चार महीनमे जब जड पकडठे तव्‌ एरी 
जडपरसे कार दषे तो दीक दुष्य ल्ग जावा द. 


छटा छगना । 


वृषी अच्छी डटीक वायं भरे छीठकर दो डव8 वर- 
चर छटकाख्टा उहार ठे अर वृहंपर अच्छी विकी श्र 
बहुतसी रुपे फर सपर पतते ठगाय सनसे वाध दे पिर दरे 
वृषपर एक अरपदै हंडी टय्काकर उसकी वेदम ेदफ 
उसमे रस्त खगाय दमय तिरा षदं बाध दषे नित उपर 
यैरि धेरि जट पटुता रटे, चार मीने उपरांत टके स्थानपर 
जड एने उगेगौ तव उते नीयेत पावर वृक्षे यटग वट 
आर नदं इच्छा द वशं खद यह वथा परपातं क). 

पत्ता ट्गाना। 

षी दाल ददी मह्न प्रचेप्नो एम मदर फलन्टे 9 
दारो यनि न पर्वे जीर छठ छाल मौ सानि रगो गाद 
दष. जय वह सया मदीनेमे मिष्ट पकटले नो जानना गि पा 
खम गया, 


पेमद टभाना ! 
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छकाय उसको छीर उस चीदेको वीचमे ऊख खराङ्कर दोरनौको 
मिलाके सनते बँधदे, पौव मास उपरान्त जव दोना मिल जि 
तव पौदेका गिर ` काट्दे ओर डालखीको काटकर बक्षसे जल्ग 
करले, परन्तु एकदी जातिके ब्रक्षसे पेमद रुगता हे, अन्यजाति- 
ब्रा वृक्षते भी पेमद्‌ रग जाना सेभव दै, परत श्रर्ने फर 
सन्देह है, पेमद र्गाकर उसके मोस्सदौ जर सीचना चाहिये, 
जिससे नम बना रहै, घूपरसे भी वचाना उचित दै. - 


४ नकट पेमद्‌। 
दो चोदा चेकर उनका सिरा मिलाय वीचमे प्रमद्‌ वाध देवै, 
जव ठीक होजाय तव एकको जडकी ओरते दृसरेको किकी 
ओरमे काट देवे तो ससल चैमद्‌ जान्‌ पडेगा. खम ओर नाग 
गीका जिगर एक दै. नारंगीका पेमदं आमप्र चटवै तो 
एकही कषपर जद दे फट खगते है. तीन भकारके वेर दते है. 
उनका पैमृद चदव. दृक्षपर पैमद्‌ चटनिसे खाधारण फर्ता ई 
४ पेमद्‌ प्र्‌ पमद्‌ आधक फटता दै. आड चीनः सर्पताटकर, वादाम, 
द्ध य चार ब्क्ष एक जाति ह, जर शहतत, अमर, अमर, 
वैर एक्‌ जात ६,पमद्‌ चदाकर चार प्रकारके फट हा सक्ते ह 


चदमा्वाधना। _ 

जाडे वा वपा ऋतुमे यलाव नारंगी नीं आदि वृक्षाके चमा 
वांधनकी रीति यद दै प्ति" वुक्षी शखमसे आख निकाले. 
सैके साय इंच ममाण ङ्म नीचैकी आर आवि इस छार्फो 
मी सैदिकी छाख्के मीतर चीरकर मिखादे, मिठनिकी रीति यद दै 
कि आंखके पदेकी शाखमे उसका टिका चीरकर मिटै जौर 
ऊपस्ते बुध देवे, पांव मोनेमे पत्ते फते दं 


` ब्क्षोकि मसाे। 


~ जेखमे उडउकी परोटी्ते वोटर सीचनेमै सारय वदता 


(२०६) सोकपापेयक । 


सुज मांससे सीचनेपर वद्र ` ओर नारंगीका . श 
च्व वदता है. सर्सोकौ खटी जलम घोरकर सीचनेमे 
सच ओर कटहर वहु फरता दै. वृध जीर जक 
सीचनेते नारियरु अधिक वहता है जर्‌ बहुत मीढ होनाता ६, 
. आमो पदे द्र दिन धीमते सीय फिर पंच पलको दृधं 
जराय शीतर कः उसने सी तो यामदृम फट अधिक चौर 
सुगन्धित व मधुर इत्पत्न दते है, मठठीके मप्र ओर रकी 
वीवो जलम घोठकर सीते दास वहत फरता दै. षी ओर 
. जते सी चनेपर अनार बहत एूढता फटता द ओर दाना रपरा 
होता रै. यरद, शह, कस्वरी ओर तिरक जरम म्फ 
सीविनेसे वेर बहुत फटता है ओर सुगन्धित व मधुर फर देति ६“ 
सुजए्ा मास वकरीके मूघरमे मिलक सीचनेते विराग 
युत फटता ह, फर भी वडा रोजावा दै, कदम्ब, नागरे 
खीर भियं, वृक्ष तेर दुही जीर कंमीमें मेध मिटाय खारी 
जरते सीचनेपर उनम बहुत सुगंधित पुर भगय हेते ह. सप, “ 
मोथा, तगश्का चृणेक( सव बृकषोकी जडम डटि ओर एकं 
मदीना भर सीचे तौ वृक्ष वहुत पूरते फठते ई. 


एक इक्षपर अनेक प्रकारके एल । 
मोगरा, मेततिया, पयरिया, घटिया, राये, इकर, मदन 
चान ये दकष एक जातिके ६. नमेते, एकी दृक्षप्र सवकं पेमद 
एगानेसे जव इश्च परते ६, तव सवके फू पृथङ्‌ पय्‌ ोभाय- 
मान र्गते है. जिस बदरे एक्का रंग वदरा हो वो उषी 
रगे पानीप सी ह गन्धक घुखां देवे. 


द एलका ताना करना 
उवट टप्‌ जरम उम्दषये हए फलकी उंदोरो इुोदे- पक 
भाग नमं रहे, दूसरा माग वार्‌ रै. जट शवल शनेषर निक 


कोक्सार-करैयक । ८ २०७ ) 


चे, जयया गिद्यत्मं ङक कोयछा रख उसमे जक डार्क 
शको रस्ते. "| 
9 ४०० 
एक इरक्षपर अनेक फठ्‌ । 

संता, महताबी, चकोतगा, सदाफल, नारंगी, कागजी नीरू 
तरंन, कवल, जमर्ेव, नीच, विजोर ये वृक्ष एक जातिके दै 
इनसे एक ब्रक्षपर सवका पेमद्‌ 'चटाया जा सक्ता है. सवके 
फल पृथ पय्‌ लगकर दोमायमान होसक्ते दै, 


~ ४ > कि = क 
कपास ब्रक्षम दरो खट नीदं कपास । 
चिफखा, नील, इख्दो, सेमरवरे उड इनको करट मदिरां 
मिलाय जौयकर सीव तो हरी कपास उपजैगी- तथा जी, पिल 
हृदी, दाककौ जठ पीसकर सीचनेसे कपासका.र॑ग॒ रार देवै. 
तथा जी, तिल, भेनशिठ, दारुदठदी, मजीठ, बिदौतिया, मदारकी 
जड, जयतीके प्रत्ते गायके दृधं पौसकर सीभे तो कपासका 
रंग नीट हेम. 
बरक्षदुगन्ध निवारणं । 
गोनूत्, सरसो, विडंग, घी, तिङ इनको पौसर्कर चन्दन मिटा 
ठे किरि ओटाकरकेष क्रे घीकी पूूनी देष तो दृक्षकी दुगन्ध 
दूर्‌ देवि. ^ 
( उस॒मय्‌ एट्ना षए्ट्ना 1 
मौका गोबर, वि, खल, वायव्रिडंग, सरसा इनक गडिके 
रसम पोस्कर सीचनेते समय फठ षड आसक्ते दे. अवग 
विलकन्द्को साडेके रस्य एर हर सीवनेरे अतमय कल शख 


लग सवने, ५ 
बृक्ष शीघ्र उगे। 


चीकी सीर, अकौकश्न ते, वाठ जोक. सक परे 


(२०्द्‌) कोकसार-रथक । 


दुरे मंससे सौचेपर वड जर नरिमीका . ष 
चहु वदता द, सरसोकी खरी अङ पोरक सकस 
सभर ओर बटर वह फटता, द. दूध जीर चह 
ीचनेते नावल अधिक वदता है जीर वहत मीन होनाता ६. 
आगतो पहठे द दिनि धीते सविं शिर पव पटबको दध्म 
जौयाय श्रोतट कर उसे सवै तो आमद फट अधिक नीर 
सुगन्धित व मधुर इत्पन होति है, मछटीके मांस ओर यतोषी 
वल्को जरु षोटक सके दाल वहत फठता ६. धी ओर 
. जरते सींयनेपर्‌ अनार वहत ढता क्टता षै ओर दाना रसीरा 
रोवा ६. दी, हत, कुरी जीर तिके जक मिल 
सवने बेर बहुत फटता है ओर घुगन्थित व मधु फल तेते €. 
सुजर्का मा वके मूत्र मरिटाक, सचनत बिनौरार्नीघ्र 
बहुत फलता ९, फट मौ वडा, दोना है. कदम्ब, नीगकरेदार 
दर भिये, दप तेख ददी ओर करन मेथी पिय सारी 
ज्ररे सीचनेपर नमे वहत सुगंधित ख ्रगद हतै द, स, “ 
मोथा, तगरका ब्णक सव काफी जडम उलि ओर एकं 
मदना भर सवे तौ पृक्ष बहु शूरे फलते दै. 


एक इक्षपर अनेकं प्रकारके एल । 
सगरा, मीमिया, पथरिया, परूटिया, राये, ईक, मर्दन" 
चाने पक जातके इनमे एव दपर रमी पद 
छग जन्‌ दक्ष पूरते हे, वव सवके षठ पृथङ्‌ एथर दोभा्थ- 
आन गते ई. निस दृशे श्रलका रंगं॑द्लना दो तो उस। 
रेणके पानीसे स दी गन्धक घुं दप. 


~ 
पका ताजा करना। 

उवट दूए जम ुम्दरये दए शूटकी उंटीफो इवेद. एक 

मम जख्यं रदे, टृमरा माग वाहृर रदे, ज दीव नपर तिर" 


कोकसार-पैयकं 1 (२०९ ) 


क ००. 

॥ वृष्कं आराग्यका उपाय । 

दाहत, पुर, मिश्री, महएको कूट पीस गीख वनाय भूमिम 
रख उस्सपर्‌ मिद्ध डाल दृक्ष लगाव तो बह आरभ्य रदे, अक्ष 
जड जीव है, मनुष्यकं समान बरषोको भी बात पित्त कफ दोप 
होते रै, जो दृक्ष खुस्क रूखा ओर्‌ वडा व पवा हो, फक कमतो 
हों उस्तको बातदोषर जानना ओर जो क्ष पीटा, धप न 
सदसक, पतते जर डाली गिर पडनेसे पित्तदोप जानना ओर जो 
दृक्ष चिकना हो, षटरूल चिकना ओर गोर होफर लिपट जाय तो 
कफ़दोष जानना, खारी क्ड्वी द्रन्यके कटिसे सीचनेपर वातदोप 
दूर दोजाता 2. चिकनी दाटको वनाकंर मीढ जठ मिलाय 
सीचनेमे पित्तदोष दूर दोजाता है. इमी धी नमकते अथवा 
खारी कपटी खूखी वस्तुक काठेसे सीचनेपर कफदोपर दाति 
देवि. एवे अनेक उपाय है परह शुरुकी सर्वत्र आवङ्यकता है, 
क्यो कि ठीक क्रिये विना यथायं फट प्राप्तन होना ङु आश्चयं 
नही है, एक हिंदी कदामरत हे किं * विन यड घुया नदीं होते ^ 


ज्ारीरक । 


आधुेद मन्म पंचतत्व ( प्रथ्वी, जक, तेज, वायु, आकाश) 
इस मकार वर्णन है कि आकारसे वायु, वायसे अप्र, यभरत 
लठ, जरते एथ्वी, पृथ्वीके पांच युण ( गंध, र्न, रूप, स्मै 
इन्द्‌ ), जके चार गुण ( रस, रूप, स्पा, शब्द्‌ ), तेजकरे तीन 
सुण (रूप, सरो, शाब्द), वायुके वो युण ( सगो, गन्द ) जाकरोका 
एक गण ८ शब्द ), तदा गन्धके नव मकार, रसे छे भकार, रूपे 
सोरह मकार, रपदोकेग्यारद यकार, दान्दुके सात प्रकार दे सो यहां 
विस्तारके कारण नदीं दिते. पृथ्वी मारी हं, जट चिक्तनादै, अमि तेज 
ह, वायु रूखा ६, जकार दलका द. इन्दी णेति सय -यीयधियेरि 
अकृतिवी परीक्षा दती द. शरीरम सात कटय ( सो 2 ह, स्त 
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पौरव तेढ वार मिख्परै फिर वीर्नोको इसमे इवोकर रेव 
ओर्‌ निम नलसे सचे सो दृक्ष जरदौ उगकर वदने लपीग 


यध एठ अआना। 


रा ठमैदकर सूले वीजोको वेवि, 


__ _ अपिकफरञओआना। _ 
अकोलके तेटम वीजे वोरकर ववै, भेनफठ्रे पानीते संचि. 
तो आम आदि वृक्षम एट यधिकल्ग. . 


फट मीटा करना। 


शहतत वौलके मिगेषर वेप जीर राव व शुके सर्वते 
संचि यथवा खड, जो, शत, बिडंगको पीत दृधे मिलाय 
सीयते बरृक्षका खहा फल मी मीय दयो जाता, 


खा षृक्ष हेरा करना। 
केखाका पत्ता, सरसो, मखी, सुखरकी वीट इनका बून 
धूपे पसल ओर खले वृक्ष पर छमबि तो ट्य होजाना संम 
ह ओर जिस दृक्षफो विजयी मार गहै दो उसके चार ओर 
भृति सोद ड फिर सरसो छोड, ददी क्वे, एक सपाद पयंन्त 
जरम माव जीर ददी धरो दृक्ष दग द्य जाना ममर 


सदा फट छगै। 


मरको जफोलन्र काटा र्ट उमम धी, गर्मा,ग्न पका 
डा अरसुजरयदिरनमेचवापमिरटर्र मचत) सद्यं कट श्ण: 


` फरक अनङ्‌ साद्व ररत । 


दक्षो अच्छे मशर्‌ याहं सीप्मादेर्‌ धी दक्र मशुण्य 
प्छ वेदे पट पीम ददतं भिदय देप फ ती पट यन 


रगरद्वाट दप, 


पर कतार-प्रयकः । (२११) 


न्दोहा-वाटमखाना पीसिके, दुध माहं मिख्वाय । 
मदमातेक। प्याहये, न॑शा तुरत मश्च जाय ॥ ३४ ॥ 
मृटी अरु ठे फटकरी, पानी पिसवाय 1 - 
मदमातेको प्याईृये, नरा एुरत घटि जाय ॥ ६५ ॥ 
सोटि चरणे मोदधि विपे, सेवै तुरत वनाय 1 - 
नारायणहारेकृपाते, भांग गरड हटि जाय ॥ ३६ ॥ 
यतूरैका बिष दुध मिश्री पीने ओर चैगनके वीर्जोके रसकों 
-पीनेसे शांत होजाता द, भिर विकी सजन जदां हो वहां चीररेका 
रस ओर मक्खन मिलाकर लगि. कनरका वरिष मिश्री मिला 
भसका दूध पीनसे जाता रहता ६. घुंघुचीका विष मिश्री मिटा 
-चौलाईैका रस पोनेते दूर हो जाता हे, उपरसे दध पीप. ठंडे 
जलः मिश्री मिलाय पीनसे ूदरका विष शांत होजाता दे. दही 
मिश्री धूनियां मिलाय पीनसे जयपाल विप शांत हों जात्ता द 
वडी कटेद्माके रसम दूध मिय पीनेसे संखियाका विप द्रात हो 
जाता दै. विपो शांतिके छिये वमन ओर जुखाव हितकारी दै. 
कोईभी रस अधिक खाजायतो घी दूध मिश्री पीने खानेसे गरमी 
दान्त दोजाती हे, यद स्थाप विपके विषयमे संशषेपसे कहा, 


जंगमविप छक्षण आर चिकित्सा। 
` नीद्‌ आने रगै, देह घूमने रगे, नेर््रोकं आमे अधेरा अनि रगे 
रार स्थानम सूमन आज्‌, दृस्व^जान ल्ग, ज्ञानं जतार्द््ता 
जानना क कसा १ जवन क खायाद्र 
वीूविष निवारण । 
ग्स्त ल, कतप्कः क ककर क्रूर) कर्तु ङनप्क जस्य 
पीसकर पा वित्तकर टेप चनि काट हुए स्थानपर्‌ ट्प कर. 
अथवा नम्क मृ खगन अय्य जेपामामैकी जड छ माह, 
१ अपामार्ग जड अक्खो पिसङ्र टमि मी पडादानदहोगीद 





(२१०) कोकसार-ैयक 1 


स्थान ई, सात धत्तुं, सात-~धातुमख ह, सात उपधात्‌ 
हं, सात तचा ह, तीन दोप अथवा मल ई, नौसीनसें है, दीसी 
दं जोड दै, तीन सो हाड द, एक सी साव मरुस्यान ई, साव 
सी मध्यम नसं £, ओीवोस स्थूल नाडी ई, पांच सौ ससग 
दे, ददा छिद्र ह, खीके शरीरम वीस प्रयि अयिक ई. सोलह प्ट 
नर्म अधिक है, जो केटती सिमटती द ऊर तीन छिद्र अधिक 
इनका विस्तार सुश्रुत ग्रन्थं है यदा नाममात्र ठिख दिया ६. 


$. [> 
स्थावर्‌ जमम पंष। 

स्थोवर जंगम नामक दो मकारे विप ददै, इनमे स्यघर देश 
स्थानम रहता हे, ९ ृक्षफरी भूटमे, २ पत्म, ३ दः 
४ फट, ५ वृक्षे दूध, द वृक्षे रसम, ७ दरं, < गीद्मे 
सहरताट आदि धातुमात्रमे, १० िगीमो्य जादि कन्द, अर 
जंगमविष तेरह स्याने रहता ३. ९ मनुष्य आदिक द्ि, 
२ सपं आदिककी श्वासे, ३ ऊुत्ता सियार आदिकी दा, 
ख व्याप्र आदिकोके नखोमे, ५. विपखपरा। आदिकके न्मे, 
६ विपपरा आदिकेके गर्भ, ७ चंद्रे आदिकये पीय, ८ वापे 
ऊत्ता गाठ अादिककी यदि, ९ साप आदिक द अधवा 
दामे, १० न्यौटा मच्छर यादिकके पित्तम, ११ भसि आके 
कारर्पे, १२ म्रपक्के दंवमे, २३ सिह दिको सोमम. 


स्थावर षिष लक्षण ओर चिकित्सा 


गा हथ जाय, दात खे दोजाय, चिकी अीर अर धै, 
मृष्टा छद अदय दो, सुत्ने फेन अपे ये टक्षण स्थावर पि 
ख(जनेके ६. र्यवरपिष खा जनवादे बमन कशत, पिपि सव 
गरम द्‌, अतः शत उपाय उचित ट, म्यायगिषवार। माटी 
चघ्रड मयाटरण सपर, यटमें खरा न लर 


| ~ कोकार-कंयक । ८२१३) 


[ब [अ 

वरं विष निवारण। 
उाहदकी मक्खी जीर वरके काटनेपर सौ, तगर, केशचरको 
-जसमं बारीक पीस टेप करनेसे मक्सीका विप . शान्त हो जाता 
इ. [म्र्राका तर इक्क स्यानपर मटख्नेस्ं सूजन अर्‌ दद्‌ कमता 
दतो दे. एर्यदके ख्गानेसे मी घजन नहो जाती. वके दही 

जछ पचै, आद जटमे पीसकर टगवि, सोरूता कागज लगा 
दिया सङाईका मसाङा रगड़े, गोबग्‌ मठ दे, चूसक्र वा दाय- 
कर विप निकाठदे, सरसाका तेल मठ देवे. 


५ [अ [> 
भारा वषं निवारण । 
मीरा कारतेदी वहत पीडा दती हे, जावे भर नादी दै, चरने- 
पर रानोमिं दद होता इ, इसङ़े कारनेते कभी कमी मनुष्य मर मी 
जाता है. इसके कारतेदी धनियां खा चवे ओर काटे स्थानको 
गरम पानीमं घंटेभर रक्खे. सिरका ओर ताटवकी कोई पानीमं 
मिटाकर रक्तै, पथ्यते रदे. 


मूषक ~ ^ 
समूर्पक [विष नवारण। 
सपक तो १८ म्रकारके दं जे। सुश्रुवसंदिताम दिते द, मद्य- 
मारी सेग मपर तेदयी भरगद शेता दँ जिसको धेम तान कदते 
ह, जिसका वर्णन उपराय सित - दम रसराजमदोदुयक्रे पंचम 
मागमे टिप युके, जो ववम छपा ३. साधारण यृपक्के 
कार्नेसे स्रधा, मजीट, धमासा इनके जटमे पस येप वरतो 
दिप चान्त दो नाता. 
न =, 
जोक विप निवारण । 
्विी जोक टगनेमे रोग वद लाना, द स्थान सूननाना 


2, खुनटी जर्‌ गच्छ उतसन्न शे जानी ६. इसमे इन्द्रायनङी 
जड, जराचन्दु सदषटन, फड्गा भकस, जराचन्दर त्यी, स्रः 


(८२१२) ` कोकसार-पथकं । 


संपिया छे माश, इनको घोटक चने ववर गोली वनाय सुखा 
सै, सादश्यकं समय नठ्मे विकर डके स्यनपर कण. 
अथी टृखके रका कवा सिरका मठे, अथा मदारमे दधे 
पटास्तपपिडका वकर ठगानस व्क विप दुर हा जात्ता ष 
वीषक् कारमेसे जन पडती रै अर अड पीडा द्योती ६, 


पाम ऊन्ता विप नविरण। 
पागर ऊत ऋाटनेसे विष चार्‌ दिनम सव ररी कर 
जाता ई, रोगीक गोध, य्नानता, चिन्ता, पागटपन ये चस्ते ह, 
कमी कमी कोः एक्षण भरगट नद हते ओर रोगी मर जाता टै. स्म 
रोग एव खमे रगताै.बेद्रा रार हो जातारै, विहता, टको 
देसकर डरने रणता, कयो जलमे एतते देव पडते, जाराजवठ 
लाती £, दुःखम देखत, दूसरोफो कामे दीडता £, इत कारण 
पागट कततेगी चिशित्सा करनि7ो कती जाना वाहि, करीरी 
जनिते पे फरि स्थानसे कठ उपर कमक एक पदी यादे 
उर्‌ घे नश्तरे वदि. पि दाठ दबा जोर ाठा 
जाती ६ उठो महीन पीकर धमे मरे, तव कताय जाय. 
जनिके स्यि गरोचयो रग्रमे स्या परिढ जाता ए, एवः थीं 
1जटार यामी दक्र पत्यामाग ट जानम देग्ने कर, काटी 
होक्ग फर्म जाना दता ६, ६. या. रेफ यन्त वमि 
नी मद यमीटीम श्रपतठाना पष्यडपर जट अम्यारेमें ६. 
रेट उतरतेदय द्टेधनपर सवारी प्रिंट जाती ट. दृमग गला 
कमारखवा यद दर काटफमे ग्ट धिमदिफो जानी धेषु 
स्दनतक जारर्‌ वदनि तागा सदारी मिट जानी ६. परमन 
ष्टा सन हन सेनो €. छु दुगा पिमे सन्दर प्या 
छानी. शुग म्द भी हतिाई. ऋपण्ण डषाकरिपरयुट्र भय 
म६।. उना फटनपर युन निश्वद्‌ यनि किर गदि दा पादम 
चना टा मवमर दवै 


१ 
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रपर तो दात निकल अति ईह, फिर सिंगी उगबाकर वदास क्छ 
रुधिर निकाल्दे- जीर कट स्थानकों गरम जरसं मिमे अर 
जक विष निवारणमें कदी हरे जी पधी .ख, 


वम्हनीविष निवारण । 


= 


यह चार हाथ पाबवाखा छोरी पका जीद अ्निमे ॐोडनेते न 
जटता ३. जहां यह काटता दै वहां पीडा दीने कगती है, जलन 
पडती दे, शारीर सुन्न होकर कांपने रगता हे काटनेका स्थान 
स्थाह हो जाता ओर -सडकर भिर जाता दै, वोठनैकी राक्ति 
नदीं रहती. इसके कःरनेपर ऊङुरीधेका कादा पीवि, रातीनज गाह- 
तमे मिाकर खाय, 


४. [2 [~प 
. ` - मकरीविप निवारण। 
मकरी चादि छोटे अनेक जीय रेते दै मिनके कारनेसे छश हीता 
2. फोई तो पेते र जो देख नदीं पडते ओर सदसा काट खति 
हे. किसीके कारनेसे पेद षक जाता ई. किसके काटनेसे वमन 
होने रखगता £. 'किसीके काटनेसे पेटमे दद्‌ हने ठगता ॥ 
किसी कोटनेसे मद मूत्र करते समय दद्‌ दोता इ. किमीके 
कारनेसे दारीर शीतर दो जाता है, पसीना निकठ आता ६. क्प 
कै काटमैसे जाडाः टगता द, किसीके काटनेस जटनं पडता ट, 
प्यास वदने लगती दै. किसी काटनेते वीद्धङ़ डकः मारने समान 
पाडा छती द. इन जीरक पिपकी शांतिकं छ्य जोक व्रिष निवा 
रणम टिखी हृदं खीयथी खाय. मकरी कारनेपर विपको सोच 
नेका उपाय करे. गरम शीतल मिले हृ जरते चोडी चोडा दग्‌ 
वाद्‌ छान करा, जवतकं दद दुरन दो जाय. 


सर्पविष निवारण । 


अतिकः प्रगे सोप शस संसारम ह परन्ठ सोपिके विपे 


# =; 
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सान्तिनकी वकनी ये षव एक एक वोले, शहत तीन तरे 
शिशरस तीन तोट, मिखाय वाखकको वछादुसार मदुभ्यको 
दो माहे मरदेवेतोपरपदृर्द्ये 


` कनखसुरा विष निवारण । . 


यह हाथ भरतक लंबा होता है, चालत पाव इरे दते ६ 
यह्‌ अगि पे दनी ओर चरता है, इसको कातर कहते ह, यह 
अच्छी तरह चिप्र जाता हे तो इसका छटना केठिन हो जाता द. 
इतरे चिपट जानेप्र तेढ छीड गरम डोरे द्गि. बा मिश्री 
घोटक टपकै. श्सीके बहुत छोटे वथे फानसलखाहं कराते 
जो कानमे शप अति ई, इसके कटे. स्थानपर नमक तिरका 
अया दीपके मीय तेरे जलाय उस्र तेख्को ठगमिसे दृद 
अच्छा हो जाता 


क [० | ^~ 
म्डकवषं नवारण्‌। 
दरिया डक दूसरे जैवोंफो देखकर उद्खता जीर काट 

खाता ६. इसके काटनेमे मनुष्य मर जाता ६, फोा स्यान चज 
जाता ६, प्यास वदती ६, पीदा होती ६, वमन होने रणया ६ 
इसके काटते पिषकमे निचोढदे, रोगी सोमे नदे यीर जप 
दिप निवारण जो पधी व्ली वद देर यीर इन्डठगा 
जराबन्दतवौल इन दोरनीको वगर लेके पृट पौण छानटे थीर 
अच्छे इदृतमं मिडाकर रख छोड, गरम जस्र मंग सदि चाग 
माद्रे पाय तो स विपद्‌ जीका बिष दूर घय जत्ता ६ 


छिपकीविप निवारण। 
दविपक्ीके दाव कदे दए स्वानपरटी दरयद र जने 
मिमते खुरी उत्प शेनानी &, ददं शाने रमता, हम क्ण 
. जेयम दोगा यद्द्‌ उम स्यानके छवा कादा दृद यो 
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. दारीस्नं फठ्कर प्राणीको मारदेता है. पिष जितनी जल्दी 
-चठता ह उतनी जल्दी ओषधौ अपना ममव्र नहीं करसकती, 
साप कास्तेदी उसको क्षटककर फक देना चाहिये जीर चरन्त 
जाधंसेर दधे छटांक मर्‌ पिसी इडं फरकरी मिककर पी लेना 
चाये. कर्यो कि फरकरी कठेजेमं पर्हैवर जम जाती है जिससे . 
विष केनेमे श्ुस नरी सकता. फटक्रीसे रद्र खाकर्‌ हट जाता 
है. वार वार दकराते रकराते पिष निर्वंर दोजाता है चौर चिकित्सा 
कसको समय म्रिरुवाहै. विय जवतक करे स्थानपर्‌ रहता दे 
तवतकः वहां सूजन रहती है. खजन धट जानेषपर जान ठेना 
चाये किं विप आगे चट गया. यदि टीक नादी (नस) पर्‌ 
काटा तो मिप दध्र रुधिग्भे पेश होकर रारीरमे फेर जाति. 
जिस रोमके नीचे विप ताहे वह उसी समय चिपक जाताहै 
ओर विप ददते खडा होजाता दै. ज्यो ज्यो मिष अगि वदता दै 
त्यौ त्यौ रोम गिरते ओर उठते जाते है. यह जाननेके निमित्त 
विकित्सककी दृष्टि हुत तेज होना चादिये. इस देखनेते योजन 
यदह ६ # याद्‌ वष नाडाम हा वहु नकार टया जा सक्ताद, 
सापि काटतेही बन्धन र्गाना, चृसकर विषं निकाठना, चीरकर 
रुधिर निकालना, _दागना, इनमे जो काम उचित जान 
पड तुरन्त ढे क्योकि सख्य चिकित्सा यदी ई, पिप सुषिरं 
मिङकर शरोरको शिक करता इथ फेफडेके समीप पर्ुचकर्‌ 
कंठमें कफ मर देता दे जिससे घास वन्द होकर मनुष्य उवकर 
मर जाता है. करम कफ़ मर जानेपर तड तूतिया इमटी मीके 
धोमनका जर मिलाकर विख इसे वमन न दयी तो नीगके पत्ते 
की मि मिाय नागफनी खिखपि तो वमन होने रोगी वच 
सकता द, सापका विप मंडास पर्हैव जानेस. रोगीकी मासिकी 
नदीम एक भक्ारकी कार उत्पन्न होकर सखे फेन निकलने 
खगता है जिससे श्वास रुक जाती द. केन निकालनेका उपाय 
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तीन द्रे मानेगये ई. पदठे दरमेका संप जिप्तको काटतदि बह 
माणौ रौीग्र मर्‌ जाता हे, छ उपाय नक चर्वा. कोई संप एसे 
विषधर देते हं किं जिसके समीप जातेदी प्राणी निषे होकर मर 
जाता है, किसीका रन्दु सुनतेदी मनुष्य निर्जीव होजाता है, एसे 
प्रकी च्छि निस्त प्राणी प्र्‌ पड जाती द प्रह वर्ह मर 
जाता. वह जिसको काटता है उसका रारीर सूज जाता ३ ओर 
रंगाफे समान अग गल पानीके समान वहने खगा £ ओर 
बह राणी हुर॑त मर जाता ह. उस शतक शरीरके समीप जाने 
वाद भी मर जाता दै, रेते सप हरकिस्तानमे बहुत द. यदं दूसरे 
तीसरे दरलेकरे विषवलि सांप रहते ह. साप मित्रे देशि 
भिन्न रेगके होते दे ओर भिन्न मिन्न देशोकि पायु जरे असार 
पिप होता ह, इती कारण वाल्यादरस्था, युकादस्था, वृद्धावस्या, , 
पुरुपजाति, खरीजाति, पेदभो, भवे शत्यादि समयादुसार 
अधिकं ओर्‌ कमती विष होता दै. जैसे एक ही प्रकारे साप 
जरर समीप रहमेवाटे क्परती विप्वारे ओर जपै दर रटने 
अथि पिव होते ६. क्योकि स्दीमे रहनेपे पिष कम होता 
„ गरमीमे रहनैसे मिप जापक होता दे, एक साप सफेद पतट 
दृशा दायते साड दाथनकः खवा होता द, उसका युख चीडा नेत्र यदे 
- भिपर वंडे यहे वाट दोते £ उग्रे काटने पर मर्द्म आदिदया 
नेमे पिप दान्त होजाता द. पिषेडे सांपके क्यरनेपर उस स्यानफो 
क्रिसी तेन पाखी छुतीमे ्ादकर धग करद तो माद विष 
निक जाता. जो वह स्वान काटने वोग्यनद्तोकटि ष्प्‌ 
स्थानपर्‌ बहव गरम दोहा दा जागते मीति दाग देष भिषते 
फ ए स्थानस्‌ विष जट जाय वो मनुष्य -जी सुकना दै. सापे 
दातोफी जसम जो त्रिप प्रदी धषी ट उनका विष सापे फन 
चरकनेदी जयदा काट्पेदा उसके दानि च्म वर्त निकट 
पदता द मापिका योढामा पिषमी स्यिरमे मिरनेने मब 


कोकतार-तरैयक 1 ` (२१२ > 


कंमी तीस' मिनट तक ठर जाती है. जव गाडी द्ूटनेको हई तक 
सरन पुरतक जानेवाङे एक बाह्यणदेवता दमारे निकट आकर 
वेट गये. गविके रहनेवारे जह्मणोका भायः एसा खभाव दता 
हैकि वे दुसरे जाक्मणको देखकर गोत्र, आस्पद, नाम धाम 
पूछने रगते है. ब्राह्मणदेवताने अपने स्वमावानुसार हमारा गोत्र 
मादि पृखकर्‌ पठना टिखना पडा जर कदा किं हमारा एक. 
~ वालक दै उसको हम पटाना चाहते ६. टखीमथुपमं तो हमने एक 
-पाण्शाला सुनी है, हमने कदा- कि हां. सनातन धमेषाटञ्ाला 
„हे उसमे तम्दारा कृडका पंठेगा तो अवदय ` विद्वान्‌ दोसकता दै. 
परन्तु गावके रदनेषाठे छोग मायः पेये है जो वाहर पठनेके 
दिये- भेजनेमं ` सङ्कवाते द. यदि पिता अपने वालकको, 
भेजना चाहता भी हे तो. वारुककी माता वालकको ` अपनी 
निगराहसते अलग नर करना चाहती, फिर वालक कैसे पड सकता. 
दै, इस अकार्‌ वात चीत हो रही थी किं इतनेमं हमारी दृष्टि 
जादमणदेवताके हायकी पएक करी अयुी पर पडी, दमने चाः 

` कि यह आपकी अँयली कैसे कटगड { यह सुन आद्मणने कहा . 
कि एक दिन हम अपने पञ्चमकि निमित्त चारा-काररह ये स 
चारमें एक सापि चे या. योडा चाया काटकर दमने ज्योही 
चाराका मूढा छेनेके लिये हाय वदाया रत्योही सपने इस ॐषएकीमिं 
कारखाया ओर मरे क्रोधे चिपटगया. हमरे दूसरे हाथमे 
मँडासा था हरन्त सांपको काक्र मार डाला जीर इस अंगुलीकों 
भी ओटपर रखकर उडादिया. ्यँयुखी इुखनेसे दो महीनेतकं 
छेदा तो रदा परन्ठु प्राण वचगये. यह सुनकर हमने कदा किं 
आपने वडी जतरतासे . काम लिया. जाह्मणनें कहा फि ईस 
इमङ्रो उस समय पेसीदी बुद्धि देदी. .पूरनपुरका रदान आजा- 
नेपर जाद्यणदेवता रेर्परसे उतर्गये. हम रेट चरेगये. यव 
वरेटी पुस्तकाटयसे हमनें अपना सम्बन्ध तोड दिया जित्तको 


(२१८) कोकसार-गरैयक्त 


करे, क़ स्थात प्रयन्त अशी वा चियडा उट ओर फनकों 
निकाटं, ङ ङछ गरम जल पिला जित्तते केन नीये उत्ता 
रै, नी्रूफी घटाईं दिखव, जिससे पियको तेजी धद जाय, सर 
सकि असली तेठमे इमी मिकाकेर पिप. हषी विक्स 
यदि विस्तारपूक छ्िसी जाय तो ग्रन्थ वहत बढ जायगा ईस 
कारण यहां संकषेपरीतिसे लिख दी दै, विस्तारपूर्वक सपंविष 
चिकित्सा पुस्तकं शिदठगे 
विषे जीवोका भगाना । _ .. 

सनोवरकी ठकदीका धूण आगपर रख पनी देनेषे 
मच्छर भाग जाते है. अथवा सफेद गाथके गोवरकी कंडी, 
सरोकी पतती, गगर इनकी धूनीसे मी मच्छर माग जते द. 
घोडेके खे षार दारपर लटकानेसे मी मस्ता मच्छर भाग जति 
ह. गन्धफ़ अर ठहसनकी धूनी गरेके छतनेपर देनेते द मग 
जाती दै. म्यक पथरी समीप रत देनेसे चीरी भाग जाती ई. 
मीरी सोषनकी जड, वकरीकी रा, गन्धक, अङ्कगा, षारा- 
सिभिका सग इनकी धूनीते साप माग जति ह, अथा रा 
नीसादस्का छी देनेसे अथरा रोसाद्रको पानी घोटक 
ञडक देनेते घरमे सांव नही अति. वीदे बिरपर मटौर 
व्क रखदेनेसते वीद्र वादर नदं निकटताः, फनेरकी ठगी 
आ{र गन्धकरी धूनी देनसे खटभख माग जते द, तथा दइनराय- 
नकन जलम मखरर्‌ घरमे [छडक्‌ द्नस वापं यम निर्कर 
जाते ह, 


सप कारपर्‌ दान्त 
विकमोय वन्‌ १९५५ मे एकं दिन हम ीयषुरमे रेटगारद 
पर वेठकन्‌ वरदो सपनी दूरी दूषा प्र जारे ये, 
गखगाडी रैटनी स्ेमनप्र पर्ची तो वल्ल सरारी गी कमी 


1 


कोकतार-कैधक । (८२२१) 


[क कर् 


पथ्ये सति गदत्िस्य किंम्‌पिध नपणः । 


कि, जे, _ चक 
प्थ्येऽसति गदातैस्य किमोपधनिपेवणेः । 

अर्यात्‌ पर्देनते रदे तो रोगीको ओयधसे क्या मयोनन, 
आर परहेजसे न रह तां रागाका ओषध दनेसेस्या उम दहस 
कता है. जो रोगी परदेजते रहता है उको ओपधी शीघ्र यण 
करती दे. जो रोगा परदज नदा करता. उसका रग शीघ्र चष 
जाता हे. परदेज करनेसं राग अप्रह्य दान्त दहोजाता ह, जसं 
अत्रणे पतितो वहिः स्वयमेवोपशाम्याते षना तणा भरूसपर 

गिरी हुईं अपरि आपद ब्॒न जाती दै. 


अजीर्णं आदि रोगानेवारण। 

पिपर ६ माञ्ञे, अजग्रायनका सत ६ माश, कपूर ६ माश 
इन तर्नोफो एक निमैड रीदीमे भरकर डार कुगादै- जैसे अश्ट~ 
ताणव, अस्रतविन्दु, अद्तधारा, सुधार्मिषु, सधाविन्डु 
नाम है परसेदी इसका नाम नारायणविन्दु कदना चाहिये, 
चार्‌ ब्द पक वताश्च्मे डालकर खाय उपरमं दा धूट जर पा 
लवे, अथा ताज जलम चार इद डाङ्कर पाव ता अजाण जर्‌ 
उदग्श्चल ( पेर्का द्द ) दान्त दोजाता ह, पित्तननित ब्िकारमें 
मा चार्‌ चद्‌ वततद्यम डख्कर खानस्त पित्तविकार दूर हजाता ह. 


रिरराग नवारण । 

केशर ३ मासे, खचुङन्दके ॐ १ तोखा यलावनटमं पीस 
मस्नकपर खेप करनेसे गरम ओर सरदीसे उत्पन्न दिरभ्पीडा 
दान्त होजाती हे. तथा वादामका तेल संघने वा चना नौसाद्र 
दयेीपर मरकर संघनेसे दिरददे जाता रहता ३, तया बहदं 
ङा इखास छने यथा गायके धीम कपूर मिलाकर ना्तेङा 
दवार ऊपरफो चदा च्व तो रका ददं जाय, यदि दिरकी निन- 
छता कारण पीडा दो तो धनियां चाछका याय ९१ पत्री 
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तेरह षं इप्‌ वह्‌ एडन्दामके अधिकारं रहकर उन्दि कमेत 
नष्टो गयादै जार ठ्खीमपुरकंा पुस्तकाय हमरे ओर सीता- 
रामक अधिकार टे. ॥ 


तथा वरखरा दृष्ठन्त। ` 

विक्रमी संवत्‌ १९५७ मे यदं एक्‌ वेश्यफो. सपने कारसाया 
जव रिष्‌ दरीं धक रेनेलगा जीर शृच्छीसी यने ज 
सरमय वहुतजे मनुष्य इक होगये. वही एक साधु भी जा गया, " 
उसमे वतटाया- कि मुरगीका चचा गायों हम इसको अच्छा 
करगे. सुर्गीका वचा मेगाया गया. साधने -कहा ओरमी कईं वच 
मगाञ. जो दा आया था उसको प्रकडकर साधुमे उसकी 
गुदाको 'सापिके काटे स्थानपर गाया, टगातिदी वधा रगगया. 
यासे दिप निकटकः्‌ उस वचचेके कमठ दारी्मं परश के 
लया, पांच मिनटमे बह चचा मूर्छित होकर गिरगया. तव साधने 
दसरा वचा ठ्गाया, पांच मिनस बद मी गिरगया. इसी अकारे 

॥ ४१ ~ - (-) [3 

पासि बे गाये गये तव्‌ वह वेय निविप दरार दोनैते धेतन्यु 
दो गया, मृच्छ जतीरदी, साधुः चटागया, यहां सुरगी ख्गानेमे 
एकः यातका ध्यान रदे किं जिस सुरगीका युद्रस्वान वह फोमठ 
होता ह वद्‌ घावपर्‌ शौर चिपङ़ जाता ६. युरगीफौ टगाफए रके 
पकडे रै नरह ती मुरगी टकर ष्टि उशफ। एगना किन दौ 
जावधा. ओ खरग ने मिठ सरे अय्रा षवप्र नकी तौ बीर 
पाप परै करयो फि पिरव केसे र्गा चंगा दोना कथन 
द्येनाता १, 


अच॒भव चुटकटे 1 
- जब आगे दम यनुमवर चुटकडे दिखने ६, रोगे उत्पतन हने. 
प्र हन्त ओप भेदन करना चादिये. दृश उपाय कते मेग नी 
-पद्रा द कोदमी रोग पग हो, प्रहेन यश्य कना चाद्ये, प~ 
देन पलेन मायः सेग गन्त दोना ट. ट्वा मी ई -- 


कोकस।- °! - (२२३) 


जाय. तथा जाकके दुधरमे स्ईैका फोहा भिगोकर बाई आलम ददे 
दो तो पिके दादिने अंगरूेपर बधि ओर दाहिनी आंल- इखती 
दो तो पावके वायं अंगे पर वायै तो ने्रपीडा जाप, तथा 
अपम ओर भुनी फरक वेरावर ठे शदतम घोरकर सरारसे 
तीन वार रात दिन नेते लगि तो नेत्नरषीडा जाय, 
तथा फला. आिढा हरं वहेडा ), विङ्ट। ८ सट भिचै 
पीपर ), वायक्िंग, सेधानमक, पोस्त,-समुद्रफेन इन सवक्षो 
घोटकर्‌ रख छोड इस अंननसे नेर्घोका पानी वदना, खाल दोना, 
, दद॑ अच्छा हो जाता दै. तथा एक छां राव अर्षम दे! 


` माश्च फटकरी पीकर डाङे, फिर द वरद कर नेमे डि तो ` 


खाट कट जाव है, पीडा दूर हयो जाती, तथा फटकरी, अफीम 
पोरत, रोध, सुनी हल्दी इनको कातिके पात्रमे रगडकर सुर- 
माके समान स्याद करठे ओर अंयुटीते नेगम लगति तो रली 
जर पीडा जाय तया स्याद दरं, पीपारे, आविक शसहीकी 
मीगी इनको गरक रसते घोटकर एक वत्ती कपडेकी वनाकर 
-उसप्र ख्ये फिर सरके तेकम जराय काजट वनठि, उसमे 
-मीमसेनी कषर वराबर मिखाय सुरमा वनि, आसम यद सुरमा 
आजनेसे ने्जसि पानी चहना चन्द्‌ हो जाता है. -तया आधी 
चैव पानीमे फोडी मर प्टकरी डाठकर हिरत जव मिरु जाय 
तव रके फोदा वा करमते एक एक दूद्‌ खपकवे तो नेच्पीडा 
जाय, जहां मागे आदिभे नेत्र दलन गं को$ ओपधी न मि 
संके वह दाहिनी आंख दखती हो तो वायं पावके `ये अर 
वारं दलती दा तो दादिने पावके अंगम अप्रने वराबर डोर 
नापकर वा देवे तो आंख डुखनेते रुक नाती दै. तथा चमेटी 
सूल एक स, तिलषूर एक सी सुखाकर काटी मच पौपरि घेद्ा 
चेदा भर्‌ परिडाकर वासो पानीप घोरै सुरमाे समान -टो जानेषर 
गोली बनि. मतिदिन विस्क अंनन र्गवि तो नेचस्योति क. 
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बराषर्‌ आध सेर इनके छ्ड़ जाधौ जाधी छ्टक -अमाण वनि 
मतिदिन १ खड खाकर उपरे दुध प्रवे तो किरकी पीडा दान्त 
हो जयवा गायके दूधमे जाधततेर पोस्वकते दाना मिगेपै आत्त 
समय परीस्रकर छगृदौ वने, फिर आधततेर गायके षीम आधर 
गेहूकी भेदा भून ओर पोस्तके दानाकी गदी भी भूतै ओरं 
बादाम गोला, चिरौमी, किदामिदा, दक्षिणी मिचं ये पक पक 
छक उख आर दो सेर इकर चा्तनी कर॒ सषको भिटय 
आधी छट क्कि रट वाध, एक एक ठ्ड प्रातः सायं सेवन करन॑सं 
कप्ाही दिरददं दहो थोडी दिनम अच्छा हेजाता दै, 


नेजपीडा निवारण । 


जसतका सफेद, एठका भेक मिठाय भासी ठमानेते नेत्र 
पीडा दाति हो जातो हे, छारी कट जाती ६. अथवा छोटे अंडेकी 
गिरी पौसकर नेतरोपर्‌ वाध ओर सो रहे भातःसेभय सोरे 
ने्पीडा जाय, तथा धृरेके पर्तोका अकं कान डरने 
भौ नेतर पीडा दाति दयेती दे तथा वकरो परा गायके दृधे सुहवा 
फोहा मिगोकर आंखपर बाधे सचेरे खोर तो नेत्रपीडा जाय, 
प्रह दृध कंवा आर ताजा होना चाहिये. तथा यधङ्े टोधका 
पोटली अफौमक्रे जरे मिगोफर ओआखपर वासि तो मे्धपीडा 
जाय. तथा वोडीसी फटकरी पीतकर गायके ताने दृधमे उ 
ती दूध फर जायगा उसका प्रानी निकालकर फेंके ओर गादा 
दृध लेकन्‌ रुके फोदापर रसकर आंसोपर वप्र तो नेत्रपीडा 
जाय. तथा मीठे अनारदनेका यके नेवम्‌ डारमेते मी पीडा 
शत दो जानी ६. प्या दररकी वकटी, सुनी फरेयी, सफोम, 

थ्‌, रीत, जवाद्ट्शयेदो दे माने मर्‌, खग { मभि मर 
इनवौ इमे परो ९ छटांङ़ रसम पकादर्‌ टिकिया वाथ 
रमै. उस दित्या नरम विसकर मिम यामि मो नेघ्रपेदा 
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अथवा जके पर्तपरं घो उपड संककर निचोड ओर गरम . 
अकं कानमे उड अथवा सुखदर्भने परततेफो गरम कर कानमे 
निनदे, वा सर्हिजनेके पत्ता रस कान निचोडे, यथमा 
चोदेकी टीदका रस निचोडे तो कानका ददे जाय. सेमके पर्तंका 
रत ऊ गरम कर कान उाल्नेसे चार्लसि दिनम वहिगपन 
जाता रदता द. कानमे सियां चँ तो यकमी छठ ऊक नमक 
पानीमें पकाय कानमे डारमेसे फसियां टकर बह जावी ह. 


र क 
ञ्ञाईं निवारण । 
कागजी षि रसम चंपाकरे शूक धोटकर कगपरै. जया 
स्याह जीरा, काले तिल, सिरसशृक्षकी छठ वारीक पसङर मछ तौ 
अखकी क्षार दूर दो जाती इ. 


` नकसुर नवारण । 
यादामफा तेर सध जीर विर्थिरेकं रसम एक चटक गक 
आदा मकर रोटी वनाय रोकर्कर गायके धौके^साथ पाच दिन 
सखाय अयवां सकेदवंद्न, रूमोमस्तगी, इन्दरनी, मोथा चार चार 
मशि छेके भवा वरै जीर एकं टाक दाहत परिटाकर्‌ रख खोर. 
अतिदिन आतःमय छे मायने चे तो नकसीर बन्द्‌ हो जाय. 


~ 
. ममी निवारण। 
के्रडी मिचको पानसे योरकर नेमिं गनत श्टगीरोगवलि 
मलुष्यकी मू दूर दोजाती दै. अकरकराङो उादतमं पीसकर 
अआतिदिनि साय, अया जाङारवि एक मात्या काटी मियं एफ 
माया एका छटांकं अलम धोट छयनकर मातःसमय पतर सो मान 
दिनम खगी सेग जाय दुष भात गपर्‌ पाय जीर उ न प्याय, 
गगी अनेके समय कगनी न्य रन मकरके रवतर्मतिदटर्जुर 
विख. यवगा मेदक वोजकी मीगी वेरङग मिश्री मित्यय पिरि 
५५ 


(रस्य) . ऋोकार-पैयक 


तथा कालि, हरी वकटी, सोढ, नाय्पोया वरवे पौरै 
“ ओर पीके रसे कसिके यामे खरठ सुरमा समान स्याह 
हो जनिपर गोरी यनाय परततिदिन भीगसेनी कपूरफे साथ पिक 
अंजन खगे तो नेनरोय तिमिररोग जाय. तथा कागजी नीद 
की दो फक फट एकमे हरेकी कोधे छदी दो माठ रखकर दसी 
फरक उपरते यमाय तके रेते वद छयापरं पुखर इसी 
भकार सात नीमि दोनी गड धर परकर छायाम इतये 
सख जानेपर वे गांठ निकटे किर शदतमे विकर सगानिसे 
नेको ठली ओर खुजली दूर हो जाती ` £. शतीको 
खरीक दध्म विसकर अआंजनेसे पुथ दूर षो जाती है. तथा 
इन्रायनकफे फलम आका हलदी रखकर वन्दे वदे अपरे 
केपरोरी कर्‌ चालीस दिन प्यैन्त प्वीमिं गाद्‌ किर निकाट- 
कर सुरे समान षीम लेपे ओ सटाईते जन छाति तो 
धुप कख द्र टौ जाय, तथा सावन जरमे अषीमफी विक 
अजमेमे नाखुना रोग जाता रहता ह, अथवा शृहतेमे कानक्रा 
पर पिष्‌ यांजनेसे नरका नाखुना सेग जाता रहता ६. शटी 
क्ट जाती ६. तथा कीवी हरी वदी पीस एक री वार धोयै 
हुए गायके धीम वश्च प्रह्तक ग्र क यीर्‌ शूटीप्र था 
तो इष्ठौष दिनमें एखी कर जाती ₹. तथा सिग्म>, पत्ता 
अकं बेतनमें मिटाय रोटी बनाय घौ ुपडकर सनम रतपा 


जाती रहती दें 
कर्णरोग निवारण) 


जो दन्याी सवाद्यो रम्‌ सीर दृधरी धार कानमे टया 
नेसे फन दद जाता रता द. तथा उवा अच्यश्रटक 
ग कषान दपक्र तो कर्णपीडा जाय, तथा नीमाद 
पवक पाने डाट उपरते नीव निचे षो कणेपीदा जाव, 


कोकसार-वेयक । (२९७ ) . 


ज्वरं निवारयेत्‌ ' जो गिखेय -“ युचं ` नीमदृक्ष ˆ पर होती 
द वहं सनुमानसे देकर जख्के साथ से, कुछ सेवा नमक 
मिराय गरम पष्ठ तो तीन दिनम ज्वर जाता रहेगा 
अयवा काी मिच चुटसीपन्र खनसे अथवा णं सौर सका 
काढा पनिसे ज्वरं नहीं रहतो ३. 


विषमज्व्रपर्‌ दृष्ान्त। 


~” एक वेदयजीको ज्वर अनिरगा, वेयजीने कोह उपायनश 
किया एक कहावत है * कि नादून सवके प घोतती टे प्रर अपने 
पाव धोते जती दे ' वेय सवकी दवा करते ह पर अपनी 
दषा नही कसते, कोर २ वेय बीमार दोनेपर कद देते हँ कि अपनी 
दषा अपनेसे नष होती यह मूटकीःवात है. जो रोगासकंस्मात्‌ वद 
चर ज्ञान नष्ट कर दे तो वात दूसरी है, परं साधारण ज्वर याना- 
नपर उसके दूर न केम आरुस्य, करना कितनी बडी भूखकी 
वात ह. वेयजीके शरीरम जर बढते वदते क्चुधा मन्द्‌ होगर 
दाय्याकी शरण ठेनी पडी तन बेयजीका ज्ञान नष्ट होगया, 
परेयजीकी चीको वड चिन्ता हरं छरे छेटे साधारण तैव आकर 

- दवा करने रगे. वज्योतिपीजीने आकर अ्रददश्चा देख वपं निकाट- 
कर ग्रहोका दान कराय मदाग्त्यनय जप करना भारम किया 
टोनवालने प्नाडरफूक करना आरंभ किया. अच्छे वे्यजी तो 
चीमारदी ये. सामान्य वैय नो उस ग्राममें ये सवकी द्वाद दो 
चार चार दिन दी गरं कठ आराम न हरे, अन्तको एक साघु 
वहां उस गानं नाया, षेयजीके एक मित्रने साष्जीकोयपने.साव 
-खाकर्‌ वैयजीको दिखाया उसने क्कि इनकी ससावधानीसे स्वर्‌ 
वढ़ गया जीर नस नसमं जपना स्यान्‌ कालिया है. इसका उपाय 
पक हे उस उपाये इनके माण वच सकते ई. यह सुनकर विनय~ 
पूरयैक वेद्यजीके मित्रने छा, तव साधुने कहा कि एक पपरी चेके 
खली वृक्कौ उखा गोद॒कर यमके क्ली जाय किं निरस 


८२२६) क्ेकसार-पैयक ! 


तो सग रोग जाय, जया ठे मरे वय दृध खीर शहतके साय 
चटितो खगीरेग जाय: गदी सृच्छके समथ रग ठ पह 
क्र यतरि तो मरगी रोग जाव, 


[प 
रीतज्वर निवारण । 

केके जाधतेर स्समे एक तोडा फस्को घोट्कर चनेके बरा 
चर मोटी बन. जाडा अनित एक टा पठे एक गोरी साय 
अथवा अप्ररतामकी गदी, कुटकी, हड, पिपटापृष, मावा). 
इनका काट प्रातःसव पीनसे शौतस्बर (जडा इर) 
जाता रहता ३. अयशा कंसे पते, मकोय्‌, इङरोध! ॐ ठे म्य 
सौठ तीन मादो इनको ये जलम घोर छान एक तटा दात प 
सूरी मिलाय पीनसे शीतर जादा रहता ह. अया कषर तीन 
माश ददत घोय्वर दाय परमके त्ोषर म 
तो जाडा जाय, अथवा मांग कारी मिं नमक मिटाक री 
सनव. जाडा अनिसे एक घंटा पठे चार मश अथवा मिमं 
नदा माजाय उतनी फी फ ऊपरसे एकघर गम जठ पीये 
तो जाडा नद्य ज यवा षुदामेकौ सीट जाडा आनेते तन 
णके धा पदे एकः एक धंडापर्‌ वशम रखकर खम्र तो जागा 
नक्षं जप. यथवा कपूर कत्या घोटकर चना वरावर गोटी वनाय 
एफ टा प्ले एक गोली खाय तो जादा साय. अव्र अक 
वता दो माश श्विगरफ एक माहा यारौक पीस वादा तेद 
गरम कर्‌ हाय पावके तदटृए छोडकर किमी जीर गोर्धातिकं म 
कमएपर मी एक घय पदटेते मे तो जादा नकौ उत्रि, स्था 
खगर्‌त्के पर्चो यक टकामर एक घंटा मर पदे पीप. जथा 
ङकरधेका जाधपाव अर्क गरम कर्‌ पैव तो वीयियजिर्‌ जय, 
साधारण ज्यर्‌ हो. यद्र स्या नमक खनिमे पुषा वदती £ 
फार दूर छे नावा टे चसक यन नदं रता. सयदा * डव 


कोकसार-मैयक 1 (२२९) 


~ ~ ~ 


चीक्ेया सुहागाका खवा ये छेके मारे, परिपर्मेट १ मादो दाह्त 
डेढ पाव, अद्रख तीन छरटोक, पदे अदर पीषकर लुगदी 
जनवि उसको, शादतमे पकवि फिर वैशटेचन आदि छे ओषधी 
पीसकर्‌ मिपि ऊपरसे पिपरमर मिय रख छोड मोजन करते 
समय पहले ग्रासके साथ एक पक भर खाय जवा मोननोपरान्त 
एकं ओॐगुीके साय जितना अवि उतना खाय तो हृदवङी निषे- 
छता ( मादा जोक > दूर दोजवि दै. 


{3 मिवा 
> ग्‌ रण। 
अपम, काटी मिचै, ङचिल एक एकं तोरा ठक वँगला- 
= ५ 
पानके अकम घोटकर गोी वनवि. वश्वुम्रार यह गोटी मतिदिन 
खानेसे गक मय नदीं रहता. 


अदिफेलविष निवारण। 


यदे मदुष्यको अफ़ीम चद गरं होतो तितडो ब्रक्षकारत 
अथवा वृक्ष वारकर छानक९ पिव तो अफौमका नदा उतर 
जाता है. वाखकको फीमका नदा वड गया हो तो केठेा प्ट 
शुरश्ुखके निचोडे ओर एकं दो वार्‌ पिला देवे. 


[ +> 
उद्रस्म नवारम्‌। 

काटी मिर्च, छोटी पीपरि, वायप्रेडंग, घनियां, पांचा नमक, 
स्याह जीरा, पिपदामूल, नागकश्चर, चव्य, मस्त, पचजये 
च छै, सोति, दमे जन्यः, त, सट प्म. पष, स्ट इ्टायनदः 
छे मारे, अनारदाना पाच तो, तज छे मारो इन सवका चूर्णं 
वनाय प्रतिदिन मातःसमय चार मादो ममाण फेंकी फाककर 
ऊपरसे गायका मया जयरा दीका पानी जया ताना पानी 
पौनेतते सव उद्रमिकार दर दो नाते ईद, 


(२२८) वोकसार-पेयक। 


रतभ बद पीपर यटरीका दुध पीती र, सवेर्‌ उस पपि 
लाय असटी बहतमे मिराकः चाटनेते ङछ समधम जर चान्व 
हो जायगा, प्ररत इनका जर एक वपी दर रदा दे, चार्ट 
दिनम खर जायगा, यई कहकर साधु चरागया. रजते चारीत्‌ 
दिनि पीपारिका सदन किया, जर जाता रहा, शरीर आम्य होमया. 


कासश्वास निबारण। _. 
सखसी ओर द्मा वडजानेषर प्राण ` संकरे होगति ६, इष 
कारण खासी जीर दमे दमनका उपाय दीघर करै, कण्टी मिर्च 
एकं तद, पीपर एक तोरा, अनाएकी उट दो तोके, जग्रा 
छे मारे इनको कूट पीस शरणं बनाय आढ तोठे यु मिलक चाए 
प्यार मारकौ गोटी वनि, यह गोी मुखम रख चस्नेसे सं8( 
दमा योग शौत रोजाता टै, तया एक से अनास्मे अजधायन, 
पीपण, काटी मिचे, काला लोन, स्य ट जीर धीर्‌ योडीत्ती यप्र 
रख चन्द्‌ कर्‌ देवे आर कपडमिद्धी क्र मृपरलमे डल्दे, म्ल 
मति पक जनेपर निकटे, उम अनुमाने सेधा नमकमरिटाय 
पीकर गोटी वना पै, क्रवरोर वेर बरावर गोदियां जनाव, 
इत गिक] एप चूपतनप्त खाषठा जाती रहती द. तया कटरु्जति- 
मड ६ मे, सकरतीगाल ६ मदो, सकद इलययैके दने ६ 
मारे, उफ शयुहक ३ माहे, वब्टका मोद ६ मापने, सेशरह 
(.मौरधीका छत >) ९ मादो, गीरेठोकी भदा ९ मादो, वके 
बीजका जादा १ तोडा, इनम बबरूलरा योद्‌ पानी मिनो वामी 
दषा फः पीप्कर्‌ गोद्मं प्रिखाय हसवेरीके वेप वरावर गिं 
वना. इष गोराका रम वृसनेसे भो खषा जाती रहती ह. तया 
अदरष््च रस ददत साय पनेसे दुमा रोग जाता रदा ६ 


हदयर्‌ग्‌ नेवारण। 


बगहचन, वाड मिर्च, उतीम, कक्गरनिमी, ख सष, 


् 


कोकसाररैयक 1 ८२३१, 


ङछ नमक डालकर पी जीर कडछीमे ऊढ घी गरम कर उस 
पिसी पत्तीको छैक देष जीर गरमागरम रखकर वाध देवे अथा 
सफेद . तिद्ध पानीमें पीपर धावपर्‌ लग तो धाव अच्छा 
क्षि जाता है. 4 


[2 
अयिव्रण निवारण। 
जी जलाकर तिकीके तेल मिदाकर ठे कंरे अथवा जीरा, 
मोम, रार, सिरा इनको धीम पीसकर ठेष श्वर जथा हीं 
जलम पुराना खड पीसकर अग्रिते जल जानेपर ठेप कौ. 


मूजकृच्छनिवारण । 


सफेद इलायचीके दाने १ तोला, वंररीचन १ तोखा, सतात- 
रोजा १९ तोला, कवावचीनी १ तोरा, युचैका असी सते 
१ तोला, चन्दनका तेट ९॥ तोला, चन्दनके तेटमे सथ द्वा 
पीस छानकर मिटाय चेर बरावर गोटी वनि. १ गोटी १ पाव 
गोदुग्धके साय मातःखमय खनते सुजाक रोग शत्‌ हो जाता दै. 
तथा आंग्ल ञाध परब, वदेडा आध पाय, रसौत १ छटांक, 
केवावचीनी आधी छटाक, मुरदाशंख १ खरां, तृतिया ठे माये, 
सफेद इखायची दो तोके, पठे अवा यी।र्‌ वहेडेको अलग 
अलग हांडीमें यध आध सेर ज्मो भगेति, तीसरे दिन एक 
हाड आंचपर चाव सव जैपधियोो वरू पीसकर मिद 

जीर डेढ सेर जर खाल्दे ओर मन्द्‌ मन्द्‌ आंच करै, जव आरे 
आर्ते आधा जट रह्‌ जाय तरव गाढा गादा छान ड, ठ 
इतर दोनेप्र बोम मरखेषे ओर स्ख छोड, जज पिचकारी 
ना हो तव कांचकी पिचकारीते पिचकारी छै, छ छे घडो उप- 
संत पिचकारी रे, देवाह ठेते समय वोतटको दिखादे जिससे दवा 
एक समान दो जाय. इन्द्रीकी खाट उटाय दाथकी ओँगुटियसि 
पकड़कर उसमें पिचकागी रख द्वा मदे ओीर वार॑वार दिलं. 


(२३०) कापेयक । 
` कामि निवारण। 


, छ माके षायविरंगका चूण शहतत मिछठाय चाटनेसे अथश 
मीमकी पततीका रस शत मिय चायने पेदे कौट ( चुन 
घुने ) मर लते ह. 


रक्तपित्त निवारण । | 
पीपरिका वणे राहत मिटाय चारे अयत्र अद्ूतेके किम 
दाहते मरय पीवे ता रक्तापत्त राग शान्तं हजाता £. 


* हिचकी निवारण । 


साठ अर पपारेका चण शहत मखाय चाटनस मर्‌ भटा 
मधुका द्ुणे शत प्रिय रघनेमे हिचकी रोग शान्त होन, 


पड़ निवारण। । 
त्रिफटाक कंडे थोडा दत परिाय पीमेसे परंडूरोग दति 
हो जता. 


[प 
त षादोह्‌ नवारण। 
भुना मिश्री खनिे ओर धनियां किमे मिश्री मिप 
पने ठपा दाद्‌ शान्त दय जाता ६, 
[त 
दादखाज निवारण 
" पारक वज, ायदेडंग, कूट, सरी, मधा, हल्दी इन 
बरावर ठे दृण बनाय नमक पत्तीके रसम घोटफर टगर तौ 
दाद्‌ खाज जाय, चार गुम्माङे रसम अफीम पिटाकर टगनसं 
दाद्‌ नावा रद्ता 2. मरिच्यादि ते रगानेसे खाज जावा रवार. 


वानस््रण निवारण । 


यद वान्‌ कार स्य यर पादो जाय तो यरद र 


कोकसार-देयके । ` (२३३) 


आटा, हरं, वहेडा, देवदार, इलदी, नागरमोथा छे छ मारे ले 
"काढा वनाय एक तोखा दादत्त मिखाय पोषे. अथवा १ रत्ती बंग 
मस्म शाहतमे मिलाकर खाच. गोखरूपाक सव प्रकारके यमेहोको 
दान्त करवरि, परु चिता, श्रम, तीक्ष्ण वस्तु, ममां खं 
करकारक पदाथं खड इनसे परदेन फरता रह. 


नभ [प 
- सफेद दाग निवारण । 
सफेद दागकी तरन्त ददा करना चादिये. न्धी तो वढकर 
शयीस्म फे जाता है. यूदरका दूध दागपर मंडे, भिकायेका रस 
मे तो स्यान खजकर पानी निकल जायया, सफेदी दूर दहोजा- 
जायगी. अथवा नीमके सौ पत्ते पसक खाय ओर नीम 
पत्तर कासे दागको धो. अथवा युद्ागा, चीता, मजीठ महीन 
पौसङर्‌ अंगूरी सिरकामे मिलाय ल्गवि जीर मछे तो सफेद दाग 


जाता रह. 
वन्ध्यादोप निवारण 


मिथ्यादार विहार करनेसे वात पित्त कफ़ ऊपित दोकर्‌ स्िपाकी 
योनिम रौग उत्पन्न होजाता है, तथा चिर्येके सात दोप 
होते ह िनते गभं नदीं रदता. ९ जिप्त छीटी सखीका रूष 
वडा हो उसके सेमोगसे एर जर जाता हे, गमे नर रहता, 
२ खीके ल्म पवन वटनेते गै न रहता, २ चीरे 
फूखम मांस वड जनिसे गर्भ नद्यं रदता, ४ स्रीके एूर्प 
अग्नि अवेदा धेनेसे गे नही रहता. ५ चके परमं रीवटा 
-दोनेसे गम नद रहता- € खीके एूखमं जादा दोनेसे गमं नही 
रहता. ७ खीके एल कीडा चैट जानेसे गमे नरी रदा तया 
अृतादि वाधा श्ोनेते मी गमं नदीं रता. इन दोपोकी परीक्षा * 
यदद. १ दी रजस्वट्य दने उपगन्त जिस दिन सान करै उस 
दिनि समोग क्सने उपान ख्य ई8 सिदध] ठम्य 


॥ 


२६२) कोकता८-पैयक। 


जिसे द्वाका अत्त सीवनतके पूर्वे अद पिचकारी पएरीक्ित , 
दं इससे सुनाक रोग जावा रहता है, पद॒ खार मिषं, सग 
अधिक गर्म वादी पस्तु व तेड कडवा न खाय, परहेन करै, 


ॐ + अ. 
उपद्र निवारण। 

सीफको निरन्तर यातः्मय सेवन फर अथवा सौपा पाक 
वनाकर्‌ सेवन करे तु उपर्दश, वपासौर आमवात, वमनये रोग 
आति दे जाति, ध) मफी पर्तीके काठ गरमीफे पार्योको पेम 
जीर चिफएटाकी भस्मे हव भिटाय ठगवि तया नीरायोथा, 
सिन्द. कबीदा, सुरदादास्‌, गन्धक, रपतकपूर, प्राय इनको पीस 
कर एक सौ वार धोये हए गायके वीमे मिलाप ठगानेते उपदा 
( आतशक-गरमी ) के खे अच्छे हौ नाते ट. 


^ 
सद नेवारण। 
कर मिचं १ तोटा, पिपटामूट २ तो, जीरा १ तोला, वदी 
हृडका कक ५ तोले, पीपारि १ तोट, चीतेकी छर ४ तीटे, 
यद्ध भलावा < तोट. जवाघार २ तेहि, जिमीकन्द्‌ १६ तोके ह्न 
सवकं कूट पीस छानकर सवते दूना शुड मिटाय श्षगवेरके वेर 
ववर्‌ ग्यां वनवि. प्रातःसमय १बा२ गोरो जके साथ 
खानसे छे परकरारया ससाध्य भो ववासीर्‌ रोग शान्त होजाता रै 
मस्सपर निवोटीकी गी, र्ति, योनियाक्रूर जख्के साय 


वारी पीसपर ठे वी अथवा यूके दषम दृर्दौ भिति 
दूष दिन वित्कर्‌ गस्सेषर ठे 


प्रमहं निवारण } 


ददी ९ तोढा, जव्रटा ९ तोलय थोडे जटमे भिमोय प्रातः- 
मय घोर छानकर्‌ शद मिाय पीनसे ममेदरोग दात्त दौजाता 
२" तथा शुचको रख १ तोडा छे मारे ददत मिठाय वैपर, यथा 


कोकसार-वैयक । ˆ (२३५ ¦ 
निमे सक्सै, चौये दिन स्नान कर पुरुप योगते गर्मरदै.जोष्धी 
ष (1 ह 
करे कि ऊख नदी खता दे चित्त भ्रमसा होता हे जीर भथ क्गता 


= न न 


है, सिया दिखाई देती रै तो भूतादि दोप जानना. उसकी ओप 


= = 


अनेक यत्र मत्र त्र ६. जो इस मरन्यकं अन्यमायाम छं जामय. 


हितैषी दोहे 


विदन माताुवती तयुज, दर्ये जाड. अनुङ्कल 1 
निरुज-दारीर विचार थन, यदी स्वगं मत शूर ॥ १ 
जो नर परारी निरत, परनर रत जो नार। 

इकः पड पानत दाति मादे, चितादुख अपार ॥ २॥ 
अवखा आश्निसमान ड, देखि ररे न॒ शुखाय । 

दरे कि आंच खहावनी,.छुए चरत जारि जाय ॥ ३ ॥ 
जगत समुद्र अगाध है, सुख दुख मोग तरंग 1 
उण्छनत मिरत स्वभषसे, यदह सनातन दंग ॥४॥ 
अधियारे घ्म पवन, अदि जहो नजाय 1 

श्रूत वकते त्यि गेद्े, माप उने चुनि खाय ॥ ५ + 
दिवा रायन निनि जागरण, घषुधा रदित कु खाय । 
निश्चय उपृजे रोग तन, कदत षेय मन सय ॥ & ॥ 
जव र्ग शुद्ध श्ुधा नीं, तव॒ छग कर उपवास । 
यदी एकं जौवाधे यड़ी, मायत्त कार विश्वस ॥ ७॥ 
मधुर वचनसों वोट्ेये, ख उपने वर्ह जोर} 
व्थाकरण यद मच हदः ताजयं क्चनं कठोर ॥ ८ ॥ 
चिना पथ्य ओषध वरया, 'सपुक्षिटेह्‌ उुपिधाम । 
पथ्यसरदित जगे नरनको, नाई जौपधते कामना ९.५ 
अन्न वस्तु संयोगत्ते, तनमे उपन व्या । 

पिन विचार वरतं छु जन, मनम मरे जायि ॥ १०१ 


~ 


८२३४) कोकसार-तैयकर 1 


कौनसा जंग शुसता दे. जो खी कटे फि माया दुखा है तो ज 
कि फूल ज गया है. उसकी जोपथ यह दे कि, संया, रदसुन,. 
ससुदरफेन तीनों चराबर रेकर पिम यर एौहा वनाय तीन दिन 
योनिम रक्तै, चये दिन ञान करै तो पुरुप योगत गभे रहेग. 
रजोखीकदेकरि अंग फपिता है तो जं किएूलमे पवन 
मरै, उसकी अओंपधी यदह है कि, हीग १ रंक परमाण देकर विके 
सेके फोदा बनाय तीन दिम योनिम रक्ते चये दिनि सनक 
गु्पयोगपे गभे रहे. ३ जो खी कंदे कि कमर इखतीर्तो 
पुम मांसका वटना जानना, उसकी अपथ यह टै कि, हाथी 
नख, काराजीरा, अंडीका ते मिाय पीसकर पीहा बनदि तीन 
१ 5१ [व ® स 
दिन योनिम रख चीथे दिन स्नान कर एुरुपयोगसे गम र. 
श्जोदी कदे सव करीर इखता देतो जनैकिएूलमे अपि 
पडो ६, उसकी ओषधी यद £ फ, तिलके तेर सेवे कै 
रखका फीड सैका वनाय तान दिनि योनि रक्तै वीये दिन 
स्नान क्र यरुपयोगते गमे र्दे,५ जो ची कद किरी 
इलतो हे तो जाने फं रम दीतटा १, उसकी अपथ यह दै 
फिं राई, कायफट, दर, येद इनको पीस गोरी यनाय साबुन 
पानीसे फीड वनाय गोी रूपेट चीन दिन योनिं स्वे 
दिन स्नान येत्‌ सुरपयोगते गमे र्‌६,९अो स केकिपेट 
षता ६ तो जनिकि पटे जाया ६. उसकी अपी वद 
कि जीर, सुदागा, वच पानीप पौस फीट मनाय तीन दिन 
योमिमे रफ, चीये दिन्‌ स्नान कर पुरपयोगप गम रट, ७ जो 
खी कंदे फिपेद्र दुखताई तो जाम जि एठः कीदाधठ गया 
उ्तकौ जीपथी यद्‌. केशर वन्छृरो एक एक मारा ठेर ४ गरी 
* वनाय तीन दिन योनिमे रयै, चये दिन स्मान कर घरुपयोगे 
गम रद, जात इनको कदनेसे मी षटररमे जाठा जानना उसरी 
चीपधी अिटा, वेढा पीम चुदतमे गोट वनाय तीन दिन चो 


कोकसारपयक। (२३७ 


की आवश्यकता दै वह कैवल्य इतनीदी दै र उनको नैतिक सीर 
धामिक दिक्षा अद्य दीजाय, खहस्योपयोगी आवङ्यक -काम 
सिलये जार्यै, धाद्शिक्षा ओर पक्रविया भी वतरा 
जाय, धार्मिक कार्मा वे पुरुपकी गांड जोड संगिनी वनी वनां 
दीं ह, सुरूप सरीका वाद्य कारण दहं -तो षे अन्तःकरण इ, यदि 
इारीरइ तो वे प्राण ह. भरक्ृतिने ससा उनको कोमटांगी यर 
स्पभावतः मीरु ननाया हे देसेहौ उनको गरददेवी बनाकर दिु- 
पाटनका सुखद्‌ काम सपकर अपनी उचितेश्चता परणं पान 
किया ६. धर्मश्ाख्का पक एक अक्षर सामाजिक टस खी अर 
सुरुपोके स्थि सदा सुखमद ३, धन्य है वे गद जिनमे पतिपरा- 
यणा सती देवियां जीर एकपतनीत्रतधारी. परुप निवास 
करते द. सं्तारस्खके च्म यदी एक कल्याण मागे हे, 
कं दोना दादिने वायं अंगके समान काय विभाग रखते हए 
एक तक दाकर ` रहं, जित्तसे वे उमय खोक परमानन्दके भागौ 
द. आगे कोक पंडितने जो देशान्तर परिभ्रमण कके देदादेके 
खी र्पोके समाव, रति, व्यवहार जीर खर्प आदिका वर्णन 
किया £, -उसको दमने केवट मन वदटावका -टेठुं समशकः्‌ 
[लिखना उचित नदीं समज्ञा ६. 

दोष्व-पर उपकार विचारं उर, युरुपद्‌ शीर नकाय। 

कोका केयक सार यद्‌, ठिख्यो सुखवसर पाय 1 ९ ॥ 

चरिनग नन्द्‌ शरि वपं धुम, विक्रमाध्द्‌ शुचि मात्र । 
शुष्टसप्रमी ओष्ट दिन, प्रयो चित्त टस ॥२॥ . 

इति श्रीमद्फेष्यामण्डटान्तवर्तिटखीमपरपीयीनिवामे ज्योति 

्िसंडितनारयणपर्तादमिश्ववरिरविने कोेकसार पैयकः 
ग्रन््े उत्तरमागः सममः। 
धुममस्तु 1 
[0 


(२६६) ˆ कोकसार-कैयक्‌ । 
याधि क्ट दै चित्तका, ताको हरे विचार। 
= न = = (७ 
व्प्राधि कष्ट हं देहका, त्यि यषधतते टार ॥ ११ ॥ 
भिशरयुत सुडग्थम, डरि निर्मल नीर। 
वद्वि उद्धि परिवेके वड, करे परान मतिधीर॥ १२॥ 
समय साधि मोजन कौर, समय साधि सव काम । 
यद रप्राय जरोग्यहित, मापत सव युण धाम ॥ १६॥ 
-चहु विचारि देहे छित, नारायण सुखक्गन्द । 
यम नर हितकर समु्षि, मोग परमानन्द ॥ १४ ॥ 


महरपियेनि भदत गूढ रदस्यपर ध्यान देकर खीजातिकी 
-संरक्षा ओर उनके सम्भानप्र धरा ध्यान दिया. जित मकार एके 
शरोर दो मागं रैक वायां, द्रा दाना; वायां निवड 
सौर दादिना निसगेतः सबल होता दै, इसी प्रकर प्रकरतिके वाम- 
मागकते खी ओर दक्षिण मागसे रुष उत्पन्न इञा दे इस कारण 
अवटा, पामा, वामागि आदि नाम चिरयकि दए, चिरया, स्वयं 
अपनी र्ता आप कमे स्वया अपमथं दै, इस चयि आत्मर- 
श एकप जाधीन नाही उनके किप श्रेयस्कर ६. यदि चि- 
येन स्तप्ता देदीनाय तो दे कदापि यपनी रक्षा माप नदी 
केर सवती, पित्त गारस्थ्यके सारे शुखफा विनादा हो जायय, 
मंसासते पतित्रतत सरता उनीत धमं उय्कर व्यमिचाफा भवार 
ष जायगा. सन्तानोत्पाक्ेमे मी वाधा पडजायगौ ओर संतर्नोगा 
पाठने पोप्रण मी ठीक न ेमकेगा, व्पापागदिद्यत लिगं पिपरेप 
रीतिते धनोपाभेन म॒ कर्कीं जीर वाट जनने उपरान्त 
वहृत्चल्पयन्त निवे रती टै. वाटस्के पाटन पोपणदरै 
विन्त उन्दं जेउकरादा नदीं मिट सकता 2. ततिक या मामा- 
जिद टष्िनि ेमी स्वर्नधवा नो पिपर मान द, जितत स्व्म्रता 
से उनो] नि पचे. गदश खेर गृद्टस्यौ वनद्‌ रषे 
डनवय ओर मवन्त परमटिन द. र्तेमान कये जो इट युधा 


जाहिरात. 
+" 

ध कीरर.जा. 
अष्टद्गहदय-( वाग्भट > बा्मरबिरचित गूर मोटा अक्षर. २-८ 
अशङ्हदय-( वए्मट > बग्मटविरा्ेत तया पं 

रविदत्तकृत मापाटीकासदित चौर पं० स्वाराप- 
सादजी मिश्र संशोधित । जिसमे सत्रस्थान, 
शारीरकम्थान, निदानस्थान- चिकित्सास्थान, 
कल्पस्यान, उत्तरस्थान इत्या संप्रणं रोगोकी 
उत्पत्ति, निदान, सक्षण यैर काथ, चरणे, घी, 


तैर आदिते अच्छी मकार चिकित्सा वणित दे. ... <-० 
अष्रततसागर हिन्दी मापामे .... „„ २-& 
अकैमकाश्च भाषायैका रावणकृत ( सव यीपधि्योकि 

गणष अके निकारनेकीक्रिया) „^ ^ ०९४ 


अमिनवनिघंडु ( द्वितीय माग > यद यूनानी द्वा 
शर्योका अत्युत्तम, यप्रवं निघंटु दै, इसमे 
हरएक दाहा असिद्ध नाम॒ यीर यथा मास 
संस्कृत, फारसी, रवी ओर अपरेजी नारमोका 
चणेनदै. ^^ ५ ५ 


॥ि धि >२-८ 
अंजननिदान भापारीका यन्वयसहित, „+ ^ न्द 
आयुर्वद्‌ सुपेण मा० दी० „^ वि .„ ०-१४ 


चिकित्साचक्रवर्ती-यदह अकवर वादश्चाद्‌ निर्भित 

छनरेवात अकमरीका सरख दिन्दी मदुषाद 
इसमे सेकडा फकीरी चसखे हं „^~ +. “28 

इलयचलगुवा-षेद् जर दकीमेकि छिये बडे कामकी 

वस्तु ह इसमे शिरसे पावतकक़े सच रोके 

र्षण निदान चौर उनुक युते एक २ रोगप्र 
दश्च दश नीरस्दिवेद ~ „~ ~ ९-४ 


(२३८) कोकसार-कवैयक ! 


अन्तिम सुचना. 


यह कौकापंडित कृत प्रैयकं ग्रन्थका सार टिखक प्रश्रित 
या गया, इसके आगो अन्यमाग मरप्त हनेपर द्वितीय भाग मी 
भकाशित किया जावगा. अन्य मा्गोकी सज है मियं हरि 
रडनेपर्‌ अदस्य सोम खग जायगा, शके उदाट्रणमे एकं 
कवत परसिद्ध कि, 


जिनं दा तिन पराहयां, गहरे पाम ॥ ॥ 
ये बुरे प्या प्रहा, जो रहे किनारे वेड ॥ १ ॥ 


यमम्‌ ॥ 
९५ ८1१६ 
पुस्तकं मिखनेका विकन~ “ 
ँगा्िप्यु श्रौकृष्णदसि सेमराज श्रीकृष्णदास 


« रक्मिषटटेश्र " स्दीम्‌ मेस | ^ श्रपिदरेश्रर " स्यम्‌ मेप 
वरयाण-एुमई. सेतादी-एुम्पर, 





(८२१ 


अश्र्ेदचिन्तामणि अर्यात्‌ मिश्वनिवंट ८ चरक, 
भुश्चुते, वाग्यट, मविधकादा, राजनिवण्डु, आत्रे 
यदित, राजव ओर प्रेय निवंडु इत्यादि 
अनेक बथा सँग्दीत यौर अलनुगादित.) ~ १-१२ 
कमारतं्र रवणछ्त मापादीका „~ „~ „^ ० 
चरस्याचदरोदय मापारीख व्यंजन वननिकाग्रंय, .“ १-€ . 
चरकफतहिता-८ चरङ्कऋपिप्रणीत >) रीका टकसाठ - 
निवासी रेयप्वानन पं राममताद्‌ प्रैयोपा- 
घ्वायकृत मरसादनी मापादीकासहित । चरकके 
अं रथान रकस एके अवं होनेषरमी 
^ विभ्निसास्यान “ तो अद्वितीय है उसमे 
* निरोग मनुष्यकं ध्वे वे सहज प्रयोग दिवि 
कि, वह कमी बीमररहीन दो अर रोगी 
चिकित्सा कलनेपर तत्काल निरेग दी । व्य 
मारको यह मन्थ अरेश्च संप्रद करना 
चािये 1 पदटेसे अवफी वार्‌ बहुत वडा 
होगया हे जिसकी सुन्द्र सुनदरी दां जिदं ६ 
यन्धी ह 1 ५ ५० ९-~० 


चि्षेत्साखण्ड माायीक्रा पथम माग “~ ~ ४-०. 
ज्यरतिमिरनायक भाषाटीका स्व प्रकारके युरो 

अच्छी २ अनुभवी द्वात संग्रह, ू.* ^ १४ 
जही परफ-नशेदी ( चखकरिया ) संबंधी सय 

कारके विपर्योरि। वणन ह -... ५४ , ~¶- 


पुस्तकं मिटनेका दिष्मना-गद्रापप्णु चकुणदृपतिः 
सस्मीवेद्रेर " टामाखान,कलयाण-यंवद्‌ 


